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Pismo urednistvu

Slovenija je na pobudo Evropske komisije (EK) z letoSnjim letom prevzela koordinacijo doslej najvec¢jega Evropskega
projekta s podrocja raka, ‘Evropsko partnerstvo za boj proti raku’ (European Partnership for Action Against Cancer
- EPAAC). Projekt bo potekal tri leta. Vanj so vklju¢ene vse drzave ¢lanice Evropske unije (EU) in Norveska ter
Islandija. Slovenija je bila v pripravo projekta aktivno vkljuéena od vsega zacetka in je na pobudo EK prevzela tudi
vodenije projekta. Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije je operativno vodenje projekta EPAAC zaupalo Institutu
za varovanje zdravja RS (IVZ).

EK je projekt ‘Evropsko partnerstvo v boju proti raku‘ uradno predstavila septembra 2009. Oblikovanje Partnerstva
je predlagala kot odgovor na pobude v sklepih Sveta EU o zmanj$anju evropskega bremena raka, ki so bili sprejeti v
Casu slovenskega predsedovanja Svetu EU in v Resoluciji 0 boju proti raku v razsirjeni EU, ki jih je v istem obdobju
sprejel Evropski parlament. Slovenija je namre¢ med predsedovanjem Svetu EU problematiko boja proti raku
izpostavila kot prioritetno podrocje javnega zdravija.

Za financiranje Partnerstva je predviden poseben mehanizem, imenovan ‘Skupno ukrepanje’ (angl. Joint Action),
financiran iz sredstev programa ‘Skupnosti na podro¢ju zdravja’. Za €rpanje sredstev omenjenega mehanizma
je bilo potrebno pripraviti projekt, v katerem so bili dolo€eni cilji, kljuCni izdelki in aktivnosti za njihovo doseganje.
Strukturno gre torej za projekt iz skupine projektov, imenovanih ‘Skupno ukrepanje (Joint Action), ki so najvedji
projekti in povezujejo vse evropske drzave. Namen projekta EPAAC je podpreti drzave &lanice EU pri njihovih
naporih v boju proti raku z zagotavljanjem Sirjenja informacij, zmogljivosti, dobrih praks ter strokovnega znanja in
izkuSenj pri preventivi in nadzoru nad boleznijo in pri vkljuCevanju relevantnih akterjev s podro¢ja zdravja v EU.

K sodelovanju v partnerstvu so bili povabljeni Stevilni akterji; drzave ¢lanice, medicinski strokovnjaki, zdravstveni
delavci, nevladne organizacije, zdruzenja bolnikov, predstavniki civilne druzbe in industrije.

Rak je pomemben vzrok obolevnosti v EU, je veliko breme za druzbo in postaja vse vecji problem z vec¢ vidikov:
zdravstvenega, psiholoskega, socialnega in ekonomskega. Kljub napredku v zadnjih letih je cena, ki jo evropska
druzba placuje zaradi te bolezni e vedno previsoka. Vsako leto za rakom na novo zboli okrog 3,2 milijona Evropejcev.
Rak je drugi najpogostejsi vzrok smrti, takoj za kardiovaskularnimi obolenji (po podatkih iz leta 2006). Od desetih
smrti pri Zenskah zaradi raka umreta dve, od desetih smrti pri moskih pa kar trije. Glede na staranje Evropske
populacije lahko pri¢akujemo, da se bo incidenca rakavih obolenj v prihodnje Se povecCevala. V EU obstajajo med
drzavami Clanicami, pa tudi znotraj drzav, velike razlike in neenakosti glede incidence raka in umrljivosti za rakom.
Obvladovanije rakavih obolenj je torej kljucni izziv na podro€ju zdravja, reSevanje katerega zahteva zdruzitev modi
vseh evropskih drzav. Se posebej pomembna je izmenjava dobrih praks med drzavami ter delitev strokovnega znanja
in izku$enj, tako med drzavami ¢lanicami, kot tudi med razliénimi akterji. Zato so se drzave ¢lanice EU odloCile za
skupen, ucinkovit pristop v boju proti raku.

Evropsko partnerstvo za boj proti raku povezuje Stevilne partnerje, ki so pripravljeni sodelovati in deliti svoje strokovno
znanje in izkudnje na to¢no dolo€enih, dogovorjenih podrogjih. V projekt je vkljucenih 37 sodelujocih partnerjev in
preko 90 pridruzenih partnerjev z razli¢nih podrocij, tako vladnih organizacij (vklju¢ene so vse drzave Clanice ter
Islandija in Norve$ka), kot nevladnih organizacij (zdruzenja bolnikov, civilne iniciative), zdravstvene organizacije,
profesionalna zdruzenja, zdravniSke in farmacevtske organizacije, razliéni strokovnjaki, raziskovalci in predstavniki
industrije.
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Namen projekta Evropsko partnerstvo za boj proti raku je ucinkovitejSe in uspesnejse delo v boju proti raku na ravni
EU. Glavni cilj tega projekta je z ukrepi preventive in drugimi ukrepi obvladovanja raka za 15% zmanijSati Stevilo
novo odkritih rakavih bolezni do leta 2020.

Projekt EPAAC se je zacel februarja 2011 in bo potekal do februarja 2014. Podrocja dela na projektu so razvrs¢ena
po posameznih delovnih paketih, ki jih vodijo partnerji iz razli¢nih drzav EU. Delo na projektu je razdeljeno v deset
delovnih paketov. Delovni paketi vkljucujejo naslednja vsebinska podrocja: promocija zdravja in preventiva, presejanje
in zgodnje odkrivanje bolezni, identifikacija in promocija dobrih praks na podro¢ju zdravstvene oskrbe, koordiniran
pristop k raziskavam na podro¢ju raka, informacije in podatki s podro¢ja raka ter drzavni programi za obvladovanje
raka. Poleg vodenja celotnega projekta je IVZ prevzel tudi vodenje delovnih paketov z naslovoma ‘Drzavni programi
za obvladovanje raka‘ (National Cancer Plans) in ‘Virtualno partnerstvo’.

Moznosti za izboljSave na podroCju obvladovanja raka in s tem zmanjSanje incidence raka in izboljSanje izidov
zdravljenja raka je v evropskem prostoru Se veliko. Po ocenah strokovnjakov bi kar tretjino rakavih bolezni lahko
preprecili ze samo z izogibanjem dejavnikom tveganja. Evropski kodeks proti raku (European Code Against Cancer)
je glavno preventivno orodje, ki osves¢a Evropejce in jim podaja dvoje osnovnih sporogil: 1 - dolo€ene vrste raka
lahko preprecimo z zdravim nacinom Zzivljenja ter 2 - izid zdravljenja bolezni je bistveno boljsi, ¢e bolezen odkrijemo
v zgodnjem stadiju. Kljub PriporoCilu Sveta Evrope (Council Recommendation, 2. december 2003) za uvedbo
presejalnih programov za raka dojke, kolorektalnega raka ter raka materniénega vratu, omenjeni programi v Stevilnih
drzavah €lanicah Se vedno niso implementirani. Na obmocju EU potekajo Stevilne raziskave s podrocja raka, ki pa niso
koordinirane, zaradi éesar prihaja do podvajanja dela in s tem neracionalne porabe sredstev za raziskave. Stevilne
drzave Se vedno nimajo ucinkovitih drzavnih programov za obvladovanije raka. Zato bo zelo pomemben izdelek, ki
bo nastal v tem projektu, priprava priporoc€il za celovit na¢rt obvladovanja raka, ki bo pomagal drzavam pri pripravi
programov ali uvajanju ze pripravljenih programov v prakso ter pri spremljanju njihove ucinkovitosti in uspeSnosti.
Tako ima najpomembnejsi vsebinski sklop, imenovan ‘Drzavni programi za obvladovanje raka’, tri pomembne
cilje: pregledati trenutno stanje glede drzavnih programov za obvladovanje raka v drzavah ¢lanicah EU, Norveski
in Islandiji (na podlagi vprasalnikov, ki so bili poslani vsem drzavam ¢lanicam, Norveski in Islandiji ter na podlagi
Ze obstojecih in implementiranih nacionalnih programov za obvladovanje raka), dolociti podrocja, ki naj bi bila
upostevana v drzavnih programih za obvladovanje raka (pripraviti bo potrebno nabor podrocij, ki naj bi jih vseboval
program za obvladovanje raka), razvoj smernic za pripravo kakovostnega drzavnega programa za obvladovanje
raka ter specifi¢nih indikatorjev, ki bodo zagotavljali primerljivost podatkov med drzavami. Le s pomocjo kvalitetnih
in kar se da poenotenih programov za obvladovanje raka na drzavnih ravneh ter sodelovanjem med drzavami bo
namre¢ boj s to boleznijo v EU ucinkovit.



