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Wprowadzenie. Dynamiczny rozw6j nowych technologii i upowszechnienie aplikacji mobilnych w zyciu codziennym stwarzaja
mozliwosci wykorzystywania nowej formy do dziatar w ramach edukacji zdrowotnej kobiet.

Cel. Celem pracy jest przeglad aplikacji mobilnych mozliwych do wykorzystywania w edukacji zdrowotnej kobiet w opiece potozniczo-
ginekologicznej oraz okreslenie ich zakresu funkcji utatwiajacych samodzielng kontrole stanu zdrowia przez kobiety.

Materiat i metoda. W badaniach aplikacji mobilnych ograniczono sie do aplikacji dostepnych dla systemu Android oraz systemu i0S
(iPhone). Zrédtem wszystkich informacji s strony producentéw danego oprogramowania. Kryterium wiaczenia aplikacji do analizy
byto: aplikacja dostepna na stronie internetowej play.google.com oraz aplikacja przydatna w opiece potozniczo-ginekologicznej kobiet.
Sposdrdd dostepnych do analiz wiaczono 27 aplikacji, ktdre miaty najwieksza liczbe pobran.

Wyniki. Ze wzgledu na zakres merytoryczny edukacji zdrowotnej kobiet dokonano klasyfikacji aplikacji mobilnych na trzy grupy:
1). pomocne w kontroli cyklu miesigczkoweqgo, 2). pomocne w trakcie monitorowania ciazy, 3). wykorzystywane w profilaktyce
choréb w opiece ginekologiczno- potozniczej. Sposréd wszystkich dostepnych aplikacji wybrano po 10 pomocnych w kontroli
cyklu miesigczkowego i w trakcie monitorowania ciazy oraz 7 wykorzystywanych w profilaktyce chordb w opiece ginekologiczno
— potozniczej.

Whioski. W grupie analizowanych aplikacji pomocnych w kontroli cyklu miesiaczkowego az w 83% posiada zakres funkgji
oferowanych przez producentéw i utatwiajacych samodzielng kontrole przez kobiety. Nizsze wskazniki funkgji (63%) wystepuja
w grupie aplikagji pomocnych w monitorowaniu ciazy i jeszcze nizsze w grupie profilaktyki choréb. Mobilne aplikacje zdrowotne
stanowig obiecujaca strategie edukacji zdrowotnej jako narzedzie monitorowania, poprawiania samokontroli oraz zwiekszenia
Swiadomosci w opiece nad kobietami.

aplikacje mobilne, edukacja zdrowotna, kobiety, opieka potozniczo-ginekologiczna

Introduction. The dynamic development of new technologies and the dissemination of mobile applications in everyday life create
opportunities for using the new form for activities within the framework of women’s health education.

Aim. The work aims to review mobile applications that can be used in women’s health education in obstetrics and gynecology,
and to determine their range of functions facilitating independent control of women's health.

Material and method. The research of mobile applications was limited to the ones available for Android and i0S (iPhone).
The source of all information are the websites of the software producers. The criteria for including the application in the analysis were:
availability on the website play.google.com and usefulness in obstetric-gynecological care of women. As many as 27 applications
with the highest number of downloads became the subject matter of the analysis.

Results. Due to the substantive scope of women’s health education, mobile applications were classified into three groups: 1) helpful
in controlling the menstrual cycle, 2) helpful in monitoring pregnancy, 3) used in the prevention of diseases in gynecological-obstetric
care. Out of all the applications available, 10 were classified to the first and second group each, and 7 to the third one.
Conclusions. Mobile health applications are a promising strategy for health education as a tool for monitoring, improving self-control,
and raising awareness in the care of women.

mobile applications, health education, women, obstetric and gynecological care
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| INTRODUCTION

The dynamic development of new technologies and
the dissemination of mobile applications in everyday
life create opportunities for using the new form of acti-
vities within the framework of the health education of
patients, including groups with special educational needs,
i.e. women. Mobile applications, as software running on
mobile devices such as smartphones, tablets and similar,
gain particular recognition among young people, as well
as adults. The devices facilitate, but also change the way
of communication, influence decisions and significantly
improve the quality of life [1]. They also become a special
form of communication for the needs of health education.
Their attractiveness and ease of use cause a considerable
increase in interest and widespread use, supporting all
aspects of life, including health education issues [2].

Mobile health (m-health) is a new and rapidly gro-
wing area that plays a vital role in the transformation of
health care, which can be significant for the quality and
efficiency of medical and educational services for patients.
The mobile application market in health care is develo-
ping intensively. Currently, the highest number of mobile
applications are related to pro-health physical activity
(31%), programs with medical information (about 17%),
so-called wellness - relaxation applications (over 15%),
nutritional applications (7%), or health management pro-
grams (7%). The m-health application group also includes
those targeted at specific groups of patients, e.g. with dia-
betes and other chronic diseases, adhering to therapeutic
recommendations, or concerning first aid [3].

In 2017, over 325,000 health and medical applications
were available in the Google Play Store and Apple App-
Store [4].

Most mHealth applications concern improving your
overall health. However, the number of programs for
health management and diagnosis of diseases is increasing
rapidly, currently constituting 40% of all the health-related
applications. In 2017, those covering the thematic scope of
women’s health and pregnancy accounted for 9% [5].

Innovative mHealth systems are not without their
imperfections and threats. The attractive form and scope
of the content of the mHealth application are combined
with concerns about the security of such solutions and
patients’ independence in making decisions that may be
incorrect or outdated [6]. Data security is also the main
problem among health professionals when they recom-
mend mobile applications to their clients [7].

Unfortunately, no clear regulations specifying which
applications and to what extent should be subject to con-
trol before they reach the user’s market can be found. To
a limited extent, some doubts can be verified by browsing
the European Directory of Health Apps, which collects
and archives information on reliable health applications
(8]

The work aims to review the selected mobile appli-
cations available for use in women’s health education in
obstetric and gynecological care and to determine their
range of functions facilitating independent control of
women’s health.

| MATERIALS AND METHOD

The research of mobile applications was limited to
those available for Android and iOS (iPhone). In Poland,
mobile medical programs are mostly acquired from the
Google Play Store and AppStore. The source of all infor-
mation are the websites of the software producers.

The criteria for including an application in the analysis
were: availability on the website play.google.com and use-
tulness in obstetric-gynecological care of women. As many
as 27 applications with the highest number of downloads
became the subject matter of the analysis.

o RESULTS

Due to the substantive scope of women’s health educa-
tion, mobile applications were classified into three groups:
1) menstrual cycle control, 2) pregnancy monitoring, 3)
disease prevention in obstetric and gynecological care.
Out of all the available applications, we selected 10 used
for menstrual cycle control, 10 used for pregnancy moni-
toring, and 7 used in the prevention of diseases in gyneco-
logical and obstetric care.

Mobile applications for monitoring the

menstrual cycle
The selected mobile applications were compared in rela-

tion to the functions offered by manufacturers (Table 1).

The table contains 10 functionalities that were conside-

red by the authors as the most important in observing the

menstrual cycle:

1. Menstrual cycle, ovulation, and fertility calculator —
calculation of the days remaining until the onset of
menstruation, ovulation and fertile days,

2. Prediction of menstruation — determination of the pro-
bable date of the first day of the next menstruation,

3. Notification of upcoming menstruation, ovulation, and
tertility — displaying the notification on the main screen
of the phone,

4. Cycle tracking - enabling observation of previous
cycles,

5. Control of PMS (premenstrual syndrome) - selection
and determination of premenstrual syndrome symp-
toms on a given day,

6. Calculating the chance of getting pregnant on a given
day - determining the degree of fertility on a particular
day (low, medium, high),

7. Pregnancy mode - adapting the calendar to pregnancy,
taking into account the fact of pregnancy,

8. Contraceptive reminder - displaying the notification of
contraceptive use on the main screen of the phone,

9. Reminder about breast self-examination - displaying
the notification about the need to perform a breast self-
-examination on a given day on the main screen of the
phone,

10. Clear interface - clear graphics, intuitive operation,
subdued colors.

Pielegniarstwo XXI wieku
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The results of the review: By analyzing the list of appli-
cations belonging to the group for monitoring the men-
strual cycle, it can be seen that there are many products
of low-diversity on the market, offering the same services.
Users in their choice can be guided mainly by their pre-
ferences as to how to enter data and a sense of aesthetics.
The difficulty in finding the right application is the lack of
reliable descriptions on the Google Play platform because
they are chaotic and carelessly written. It was also noted
that the length of time the application is available on the
market does not affect its popularity, as it might seem.

Mobile applications for use during pregnancy
monitoring
The selected mobile applications were compared,
taking into account the functionalities offered by the
manufacturers (Table 2). The table contains 10 functions
that were considered by the authors as the most important
in monitoring and observing the course of pregnancy.
1. Pregnancy counter - calculates the date of delivery,
indicates the current gestational age;

B Tab. 1. Mobile applications for monitoring the menstrual cycle

2. Description of the current changes taking place
in a mother’s body - characterizes the changes occurring
in the woman’s body during a given period of pregnancy;

3. Description of the current development of the fetus
— characterizes the subsequent stages of fetal develop-
ment, size, and age;

4. Information for the partner - helps the man engage
in pregnancy and childbirth by providing tips to help
understand the changes occurring in his partner’s body;

5. Schedule of medical appointments - enables taking
down the date and time of the next visit or suggests
a list of tests that a pregnant woman should perform
in a given week of pregnancy;

6. Kick counter - allows counting fetal movements;

7. Contraction counter - allows measuring the time and
distance between contractions during labor;

8. Weight chart - allows recording the current body
weight and creates a chart showing weight gain;

9. List of items to the hospital - list of items necessary
for the mother, newborn and partner in the hospital;
10. Clear interface — clear graphics, intuitive operation,

subdued colors.

Application name / range of functions 1(2|3(4(5|6|7|8[9]10 Nu'(‘;::: :: :I:I\év:slz)a 5 ril:tsienrg '::ml:ie;nzf
Menstruation calendar + |+ |+ |+ |+ |+ | +]|+]|-]|+]| over100million(2012) | 4.8/5.0 9/10
Tracking ovulation and menstrual cycle o o o o o B S R over 1 million (2016) 4.6/5.0 9/10
Tracking menstrual cycle — Ovulation and pregnancy calendar | + [ + |+ |+ |+ |+ |+ |+ | - | + over 5 million (2017) 4.9/5.0 9/10
Flo Menstruation Calendar and Fertile Day Calculator + |+ |+|+|+|+|+|+]|-|+]| overl0million(2016) | 4.9/5.0 9/10
Femometer — Fertility Tracker + |+ |+|+|+]|+|+]|+|+]| - |over100thousand (2018) | 4.7/5.0 9/10
(lue Menstrual Calendar: Your period and fertility + |+ |+ |+ |+ +|-|+]|-]|+| overl0million(2014) | 4.8/5.0 8/10
Monthly and female ovulation diary. PMS + |+ |+ |+ ][+ +]|-]-]- over 50 thousand (2018) | 4.6/5.0 6/10
Period Tracker MIA — Ovulation calculator + |+ |+ |+ ][+ +]|-|-|-|+ over 1 million (2018) 49/5.0 7/10
Period Tracker + |+ |+ |+ |+ +]|+]-]-]|- over 10 million (2011) 45/5.0 7/10
Woman Log Calendar + |+ |+ |+ ][+ ]+ +]|+]|+] - over 5 million (2010) 45/5.0 9/10

Legend: 1. Menstrual cycle, ovulation, and fertility calculator; 2. Prediction of menstruation; 3. Notification of upcoming menstruation, ovulation, and fertility; 4. Cycle tracking; 5. Control of PMS symptoms;

6. Calculating the chance of getting pregnant on a given day; 7. Pregnancy Mode; 8. Contraceptive reminder 9. Reminder about breast self-examination; 10. Clear interface

M Tah. 2. Mobile applications helpful during pregnancy monitoring

Application name / range of functions 1(2(3|4|5|6[7[8(9]|10 Nu'(';::: z; g;\;v:slz)a 5 rgtsi(:lrg ':::'::gn(:f
Pregnancy + + [+ |+ - - - | + | over10million(2016) | 4.6/5.0 7/10
Preglife — pregnancy and child + + - |- + | over 500 thousand (2011) | 4.7/5.0 8/10
Hi Mommy — pregnancy + - +-]--]- + | over 100 thousand (2014) | 4.7/5.0 5110
Weekly pregnancy calendar in Polish +|+|+|-|-|-]+]|-1-]|+|over100thousand (2016) | 4.6/5.0 5/10
Pregnancy calculator +-+|-|-|-1-]+]|-]|-1 over5thousand(2017) | 3.6/5.0 3/10
myp‘:(:;?]:z:;y with eDziecko.pl — advice and knowledge + |+ |+ |-|+]|-]-]|+]|+]|+| over100thousand(2014) | 4.5/5.0 710
BabhyApp — pregnancy and childbirth + |+ [+ - - - over 50 thousand (2017) | 4.6/5.0 710
| am pregnant / pregnant App + |+ [+ - over 1 million (2012) 4.5/5.0 9/10
Pregnancy — Sprout +| -+ - - over 1 million (2014) 45/5.0 7/10
Baby Chat — pregnancy and childbirth -l -1-1-1--1|-]-1-1+] overl0thousand(2018) | 4.9/5.0 Inpnr(;\(/i;:ltci\t/e

Legend:

1. Pregnancy counter; 2. Description of the current changes taking place in a mother’s body; 3. Description of the current development of the fetus 4. Information for the partner 5. Schedule of medical visits;

6. Kicks counter; 7. Contraction counter; 8. Weight chart 9. List of items for the hospital; 10. Clear interface

hli

*Thisis a completely i

ive product

Pty

women to ask a qualified midwife, dietitian, or doctor questions (in the premium option). The answers are provided from 9:00 a.m. to 3:00 p.m.

The authors of the application want to take advantage of new technologies and enable reliable online consultation.
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The results of the review: Based on the above list of
applications that support pregnancy observation and con-
trol, it can be seen that this category is rich and diverse.
Users can choose programs according to the functions
that interest them most. Medical knowledge is updated on
an ongoing basis. However, in many applications, a vast
subjectivity can be seen, especially in matters regarding
lists of things needed in the hospital or for the newborn.
The last application raises concerns to the authors of this
article, and makes them wonder whether it is possible to
assess the actual state of health via the Internet and give
substantive advice that does not put the life and health
of mother and child in danger. There is an interesting
product available: BABBY CHAT - PREGNANCY AND
CHILDBIRTH. It is the highest-rated application on
the Google Play platform (4.9 / 5.0 ), it has been down-
loaded over 10,000 times, and its premiere was in 2018.
It is a completely innovative product that enables pregnant
women to ask questions directly to a qualified midwife,
dietitian or doctor (in the premium option). Answers
to questions are provided from 9:00 a.m. to 3:00 p.m.
The authors of the application want to take advantage of
new technologies and enable reliable online consultation.

Mobile applications used in the prevention of

diseases in obstetric and gynecological care
The selected mobile applications were compared,

taking into account the functionalities offered by manu-
facturers (Table 3). The table contains 7 functions that
were considered by the authors as the most important
in supporting the prevention and therapy of breast cancer.

1. Information base — presentation of basic information on
prevention, therapy, and the course of a neoplastic disease,

2. Breast self-examination reminder — a notification,
on the main screen of the phone, about the need for
a breast self-examination on a given day,

3. Breast self-examination technique presentation -
instructions on how to perform a breast self-exami-
nation with a description of the basic principles of its
proper performance,

4. Possibility to record observed symptoms - a place for
notes about own observations concerning the self-exa-
mination or the option of marking disturbing symptoms,

5. Screening tests planning - a calendar in which the
future screening tests may be recorded and/or tips on
their frequency,

6. Scheduling medical appointments — a calendar option that
allows for saving the upcoming medical appointments,

7. Clear interface — clear graphics, intuitive operation,
subdued colors.

B Tah. 3. Mobile applications used in the prevention of diseases in obstetric and gynecological care

LI name / 1 2 3 4 5 6 7 | Number of downloads (year of release) | User rating Numb'e ek
range of functions functions
Breast cancer' + - - - - - - over 1 million (2017) 4.2/5.0 /7
Check yourself? - + + - - - + over 10 thousand (2018) 4.4/5.0 31
My cancer coachapp® | + - - + - + + over 10 thousand (2015) 4.4/5.0 471
Breast test* - + + - + + over 10 thousand (2017) 4.0/5.0 511
Breast Researchers® + + - - - + over 10 thousand (2014) 4.0/5.0 471
Braster Care® - - - - - + Over 1 thousand (2016) 45/5.0 /7
Know your lemons’ + + + + + + + Over 1 thousand (2018) 4.0/5.0 17
Breast cancer’ English language version. The creators offer extensive notes on how to prevent cancer,
as well as educational videos with the participation of Dr. Marisa Weiss — oncologist, talking about prevention and the disease itself.
English language version. When starting the application, the user is asked whether they want to start with "Presentation of the breast
Check yourself? self-examination technique” (function no. 3) or set the option "Reminder about breast self-examination” (function no. 2),
which allows you to select the day and hours of receipt of the notification.
English language version. It is one of the most popular applications supporting the therapy of cancer. It enables tracking of treatment
My cancer coach app? for patients suffering not only from breast cancer but also from colorectal or prostate cancer. It does not respond to the need for monthly
breast self-examination or self-examination instructions.
Many language versions. It lacks "Information Base" (function 1) because the application only offers limited information on what symptoms
Breast test* and changes should worry the user during the examination, and does not contain information on prevention or breast cancer itself,
as well as "Planning screening tests"(function no. 5).
Polish language version. It has an "Information Base" (function No. 1), which contains interesting facts about breast cancer, self-examination
or breasts themselves, divided into tabs corresponding to individual age groups of users. It also has a "Reminder for breast self-examination”
Breast Researchers® (function no. 2), which refers to the data we have entered regarding menstruation. "Presentation of the breast self-examination technique"
(function no. 3) is demonstrated by well-known male figures in Poland, such as Tomasz Ciachorowski or Rafat Brzozowski, who, during the video,
perform the entire test step by step to facilitate its self-implementation on their example. The whole is provided with a "Clear interface."
[t comes in many language versions. It functions as a complementary product for the paid Braster device, allowing for independent
Braster Care® breast examination at home. It does not fully meet the requirements for functionality presented in the table, but its innovation deserves
to be presented in the list of the most popular applications supporting breast cancer prevention.
English language version. The application fulfills all the functions shown in the table. The product informs about the standard test plan
Know vour lemons’ together with the description, and for users from the United States, there is a possibility to sign up for mammography using the application.
y Each activity can be provided with a reminder. The graphic design meets the expectations of function no. 7 — "Clear interface", however,
the colors are too bright and make it difficult to use the program.

Legend:

1. Information base; 2. Reminder about breast self-examination; 3. Presentation of the breast self-examination technique; 4. Option to save observed symptoms; 5. Planning screening tests;

6. Planning medical visits; 7. Clear interface.
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The results of the review: Based on the above list of
applications supporting the prevention and therapy of
breast cancer, it can be seen that the presented category of
medical applications is the most diverse, due to the scope
of content and health control proposals, while a deficit
of many functions in individual applications is visible.
The relatively small number of downloads in relation
to the product release date indicates the low interest of
potential recipients or insufficiently developed adverti-
sing. The most popular application is the one that includes
in its resources materials from a reliable, medical source,
presented by an oncologist. It can, therefore, be assumed
that this implementation of the topic inspires confidence
in users and encourages using the product.

I DISCUSSION

The technology, that has been developing in recent
years, has significantly influenced the availability of infor-
mation in every area of life. The mobile application market
in Poland is also constantly developing. According to the
report of the Polityka Insight analysis center, as early as
2015, Poles had almost 19 million smartphones. Mobile
applications related to health and sport constituted the
sixth-largest group among all the applications downlo-
aded to mobile phones [9]. Therefore, for women who can
use them, it is an easy tool to find answers to the questions
bothering them - from searching for recipes, through the
possibility of observing your body and fertility, to diagno-
sing rare cases.

The World Health Organization (WHO) in its publica-
tion on the impact of e-Health on improving the quality
of medical care in developing countries, indicates tele-
communications as an invaluable tool, helping to reach
as many patients as possible. Raising health awareness in
Bangladesh through an SMS campaign enables patients to
obtain health information that they can access via mobile
phones. For example, pregnant women in remote villages
can register their mobile phone numbers to receive useful
prenatal advice appropriate for the stage of pregnancy
[10]. The frequency of using the Internet as a source of
medical information is constantly increasing, which is
largely influenced by insufficient attention to patients
and providing only routine information at the begin-
ning of pregnancy, when women have the largest number
of questions, as Kraschnewski and others stated in their
study [11].

In a study conducted among Italian citizens by Bert
and others [12], almost all women under observation
(95%) turned out to use the Internet as a source of medi-
cal information, some of whom also gained knowledge
from professionals. The main reason for using the Internet
to search for medical knowledge was the need to deepen
knowledge on pregnancy-related topics [12]. At the same
time, the topic of pregnancy is one of the most frequen-
tly searched on the Internet by female and male respon-
dents, as confirmed by a study conducted by Liam-Pere-
ria, saying that 97.7% of Internet users searched for any
information about it, and 26.9% of them did this within
24 hours back [13]. In contrast, studies conducted by
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Stephanie Wallwiener and others [14] on a group of 220
pregnant women making use of medical services in two
university hospitals in Germany have shown that 50.8% of
the women surveyed use the Internet to search for infor-
mation on the proper course of pregnancy, delivery and
postpartum, while 22.4% of respondents use only applica-
tions for this purpose and 16.2% use both of these sour-
ces. At the same time, it was concluded that women using
pregnancy applications are younger and the impact of
the information they seek is significant [14]. Subsequent
studies in China have shown that the majority of women
(81.5%) search for information in these sources at the
beginning of pregnancy [15], which coincides with stu-
dies conducted in Italy. Those pregnant respondents most
often seek answers to the questions bothering them in the
first trimester of pregnancy [16].

There is a lack of research in Poland regarding the use
of mobile applications by pregnant women. However, the
fact that the wide selection and dissemination of medi-
cal applications for women of all ages affects cooperation
between women and midwives cannot be underestimated.
The midwife as a health care worker who works closest
to women has a decisive impact on pre-concept, prenatal
and menopause education. The Internet and mobile pro-
grams play a significant supporting and complementary
role in providing information by midwives. A handy form
of access to knowledge equips midwives with functional
tools, thanks to which health education is continuous. The
fact that patients use medical applications to monitor their
health increases the accuracy of recording the date and
time of the occurrence of the specific symptoms so that
they can be associated with specific disorders during the
diagnosis of pathology. Family midwives, aware of the use
of medical applications by a woman, can trust her in the
matter of self-control. Also, the functions offered by the
applications streamline the delivery of health education
in an accessible and convenient way. The messages about
the possible symptoms in a given period, displayed on an
ongoing basis, also reduce the patient’s exposure to unne-
cessary stress, which allows midwives to focus on distur-
bing symptoms, rather than dispel the patient’s doubts.
Thanks to easily accessible and legible tips on breast self-
-examination, which complement and recall information
obtained in the context of health education, midwives
have the opportunity to leave health control in the hands
of women. The success of awareness-raising activities is
greater when messages highlighting irregularities are at
the patient’s fingertips.

Interest in applications and the Internet has a great
impact on women and continues to grow. However, these
sources are still often not very reliable. In a study conduc-
ted by Rezniczka and others, only 4.2% of German pages
regarding gynecological problems can be assessed as
decent [17], and the study conducted by Bert and others
states that only half of the most popular pregnancy appli-
cations give the source of information they contain [18].

The use of mobile applications as a tool for obtaining
health information by women is a relatively new phe-
nomenon. However, a significant impact on women’s
health can already be seen. Therefore, for the purpose of
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this work, a review of the functions offered by the most
popular applications for monitoring the menstrual cycle
and pregnancy, and prevention of breast cancer available
on the Google Play platform was carried out. These are
applications that allow to control changes that occur in the
female body and contain tips on how to deal with patho-
logies.

1| CONCLUSIONS

In the group of the analyzed mobile applications that
help control the menstrual cycle, as much as 83% have

a range of functions offered by manufacturers and faci-
litating independent control by women. Lower function
indicators (63%) occur in the group of applications helpful
in monitoring pregnancy and even lower in the group of
disease prevention. Mobile health applications are a pro-
mising strategy for health education as a tool for moni-
toring, improving self-control and raising awareness in
the care of women, though the lack of formal regulations
regarding the confirmation of the credibility of available
health applications indicates the need for increased vigi-
lance by women and health care professionals.

0 Aplikacje mobilne w edukacji zdrowotnej kobiet w opiece

potozniczo-ginekologicznej

| WPROWADZENIE

Dynamiczny rozwéj nowych technologii i upowszech-
nienie aplikacji mobilnych w zyciu codziennym, stwarzajg
mozliwosci wykorzystywania nowej formy do dziatan
w ramach edukacji zdrowotnej pacjentéow, w tym takze
grupy o szczegélnych potrzebach edukacyjnych tj. kobiet.
Aplikacje mobilne jako oprogramowanie dzialajace na
urzadzeniach przeno$nych (smartfony, tablety itp.) znaj-
duja szczegélne uznanie w grupie os6b mlodszych,
a takze dorostych. Urzadzenia ulatwiajg, ale takze zmie-
niaja spos6b komunikacji, wplywaja na podejmowane
decyzje oraz znaczaco poprawiaja jakos$¢ zycia [1]. Staja
si¢ réwniez szczegdlng forma komunikacji dla potrzeb
edukacji zdrowotnej. Ich atrakcyjnos¢ i tatwo$¢ stosowa-
nia powodujg ogromny wzrost zainteresowania i szerokie
uzycie wspierajace wszystkie aspekty zycia, takze zagad-
nienia z zakresu edukacji zdrowotnej [2].

Mobilne zdrowie (m-zdrowie) to nowy i szybko rozwi-
jajacy si¢ obszar odgrywajacy istotng role w przemianach
opieki zdrowotnej, ktéry moze miec¢ znaczenie dla jakosci
i wydajno$ci ustug medycznych oraz edukacyjnych dla
pacjentow. Rynek aplikacji mobilnych w opiece zdrowot-
nej rozwija si¢ intensywnie. Aktualnie najwigksza liczba
aplikacji mobilnych dotyczy pro-zdrowotnej aktywnosci
fizycznej (31%), programéw z informacjami medycznymi
(okolo 17%) i tzw. wellness —aplikacje relaksacyjne (ponad
15%), aplikacji zywieniowych (7%) czy programéw zarza-
dzania stanem zdrowia (7%). W grupie aplikacji m-zdro-
wie znajdujg sie takze adresowane do konkretnych grup
pacjentéw np. z cukrzycg i innymi chorobami przewle-
ktymi, przestrzegania zalecen terapeutycznych czy udzie-
lania pierwszej pomocy [3].

W 2017 r. ponad 325 000 aplikacji zdrowotnych i medycz-
nych bylo dostepnych w Google Play Store i Apple AppStore [4].

Wigkszos¢ aplikacji z dziedziny mHealth dotyczy poprawy
ogolnej kondycji zdrowotnej. Jednak liczba aplikacji do zarza-
dzania stanem zdrowia i diagnostyki choréb szybko roénie,
stanowigc obecnie 40% wszystkich aplikacji zwigzanych ze

zdrowiem. W roku 2017 aplikacje mobilne obejmujace zakre-
sem tematycznym zdrowie kobiet i ciagza stanowily 9% [5].
Nowatorskie systemy m-zdrowia nie sg jednak pozba-
wione niedoskonalosci i zagrozen. Atrakcyjna forma
i zakres tresci aplikacji m-Health taczy si¢ z obawami co
do bezpieczenstwa takich rozwigzan oraz samodzielno$ciag
pacjenta w podejmowaniu decyzji, ktére moga by¢ bledne
lub nieaktualne [6]. Bezpieczenstwo danych jest réwniez
gtéwnym problemem wsrdd specjalistow zajmujacych si¢
zdrowiem, gdy polecajg klientom aplikacje mobilne [7].
Niestety brak jest klarownych przepiséw okreslajacych,
ktére aplikacje i w jakim stopniu powinny podlega¢ kon-
troli zanim trafig na rynek uzytkownika. W niewielkim
stopniu watpliwosci mozna zweryfikowaé przegladajac
Europejski Katalog Aplikacji Zdrowotnych (European
Directry of Health Apps), ktéry gromadzi i archiwizuje
informacje o wiarygodnych aplikacjach zdrowotnych [8].

W CEL

Celem pracy jest przeglad wybranych aplikacji mobil-
nych dostepnych do wykorzystywania w edukacji zdro-
wotnej kobiet w opiece polozniczo-ginekologicznej oraz
okreslenie ich zakresu funkcji utatwiajacych samodzielng
kontrole stanu zdrowia przez kobiety.

| MATERIAL | METODA

W badaniach aplikacji mobilnych ograniczono sie do
aplikacji dostepnych dla systemu Android oraz systemu iOS
(iPhone). W Polsce gtéwnymi zrédtami pozyskiwania mobil-
nych aplikacji medycznych sa Sklep Google Play oraz App-
Store. Zrodtem wszystkich informacii sg strony producentéw
danego oprogramowania. Kryterium wlaczenia aplikacji do
analizy bylo: aplikacja dostepna na stronie internetowej play.
google.com oraz aplikacja przydatna w opiece potozniczo-
-ginekologicznej kobiet. Sposrdd dostepnych na rynku do analiz
wlaczono 27 aplikacji, ktére mialy najwigksza liczbe pobran.
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Ze wzgledu na zakres merytoryczny edukacji zdrowot-
nej kobiet dokonano klasyfikacji aplikacji mobilnych na
trzy grupy: 1) kontrola cyklu miesiagczkowego, 2) moni-
torowanie cigzy, 3) profilaktyka choréb w opiece gineko-
logiczno- potozniczej. Sposrdd wszystkich dostepnych
aplikacji wybrano 10 stosowanych w kontroli cyklu mie-
sigczkowego, 10 do zastosowania w trakcie monitorowania
cigzy oraz 7 wykorzystywanych w profilaktyce chorob w
opiece ginekologiczno - poloznicze;j.

Aplikacje mobilne stuzace do monitorowania
cyklu miesiagczkowego
Wybrane aplikacje mobilne zostaly poréwnane wzgle-
dem funkcji oferowanych przez producentéw (Tabela 1).
W tabeli znalazto si¢ 10 funkcji, ktore zostaly uznane
przez autoréw jako najistotniejsze w obserwacji cyklu
miesigczkowego:
1. Kalkulator cyklu menstruacyjnego, owulacji i ptodno-
$ci — obliczanie dni pozostatych do pojawienia si¢ mie-
sigczki, owulacji i dni ptodnych.

B Tah. 1. Aplikacje mobilne stuzace do monitorowania cyklu miesigczkowego

2. Przewidywanie menstruacji — okredlenie prawdopo-
dobnej daty pierwszego dnia najblizszej menstruacji.

3. Powiadomienie o zblizajacej si¢ menstruacji, owulacji
i plodnosci — wyswietlenie powiadomienia na ekranie
gléwnym telefonu.

4. Sledzenie cyklu - umozliwienie obserwacji poprzed-
nich cykli.

5. Kontrola objawéw PMS (premenstrual syndrome) —
wybdr i oznaczenie objawéw zespolu napiecia przed-
miesigczkowego wystepujacych danego dnia.

6. Obliczenie szansy na zajscie w cigze w danym dniu —
okreslenie stopnia plodnosci w danym dniu (niska,
$rednia, wysoka).

7. Tryb ciazy - uwzglednienie faktu zajscia w ciaze
i dostosowanie kalendarza do prowadzenia cigzy.

8. Przypomnienie o antykoncepcji — wyswietlenie powia-
domienia o zastosowaniu antykoncepcji na ekranie
gléwnym telefonu.

9. Przypomnienie o samobadaniu piersi — wyswietlenie
powiadomienia o konieczno$ci wykonania samobada-
nia piersi w danym dniu na ekranie gtéwnym telefonu.

10. Przejrzysty interfejs — czytelna grafika, intuicyjna

obstuga, stonowana kolorystyka.

Nazwa aplikacji/zakres funkgji 1(2(3(4(5|6|7|8|9](10 I(':ZZI:) ;rl()iflll)(:?il)i ui yt(I:;:::ikéw le:;zI:)c ?i
Kalendarz miesigczka + |+ |+ |+|+]|+]|+]|+]| -]+ ponad100milionéw (2012) 48/5,0 9/10
Sledzenie owulagjii okresu + |+ |+ [+ |+ |+ +[+] -]+ ponad milion (2016) 4,6/5,0 9/10
Sledzenie okresu- Kalendarz owuladjii ciazy + |+ |+ |+|+|+|+]|+]|-]|+]| ponad5milionow (2017) 49/5.0 9/10
Kalendarz Miesiaczka Flo i Kalkulator Dni Ptodnych | + [+ | + |+ |+ |+ |+ |+ | - | + | ponad 10 milionéw (2016) 49/5.0 9/10
Femometr- FertilityTracker + |+ |+ |+|+]|+]|+]|+]|+]| - |ponadl00tysiecy razy (2018) 4,7/5.0 9/10
Kalendarz Miesigczkowy Clue: Twoj okresiptodnos¢ | + | + | + |+ [+ |+ | - |+ | - | + | ponad10miliondw (2014) 4.8/5.0 8/10
Miesieczny i zeriski pamietnik owulacji, PMS +l+ [+ |+ +]+]-]-]-]- ponad50 tysiecy (2018) 4,6/5.0 6/10
Period Tracker MIA- Ovulationcalculator +l+ [+ |+ +|+] -] -]+ ponad milion (2018) 4,9/5.0 7/10
Period Tracker + |+ |+ |+|+|+]|+]|-]-1|- ponad10milionéw (2011) 4,5/5.0 7/10
WomanLog Kalendarz + |+ |+ |+|+|+|+]|+]|+]|-| ponad5milionéw (2010) 4,5/5.0 9/10

Legenda: 1. Kalkulator cyklu menstruacyjnego, owulaji i ptodnosci; 2. Przewidywanie menstruacji ;3. Powiadomienie o zblizajacej si¢ menstruacji, owulacji i ptodnosci; 4. Sledzenie cyklu ; 5. Kontrola objawow PMS;
6. Obliczenie szansy na zajscie w ciaze w danym dniu; 7. Tryb ciazy ; 8. Przypomnienie o antykoncepcji 9. Przypomnienie o samobadaniu piersi; 10. Przejrzysty interfejs

B Tab. 2. Aplikacje mobilne pomocne w trakcie monitorowania cigzy

Nazwa aplikacji/zakres funkgji 1(2(3|4|5|6|7[8(9]|10 (I;i:;l:)arg::':jrii) ui yt:;\ennr:kéw fl-l::lz:( ?i
(igza + + |+ |+ |+|+]|-]|-|+]|-|+]| ponad10milionéw (2016) 4,6/5.0 7/10
Preglife- ciaza i dziecko + + - | - |+ |+ |+ ponad500tysiecy (2011) 4,7/5.0 8/10
HiMommy- ciaza +|-|+|-|-|-]-|+|+]|+| ponad100tysiecy(2014) 4,7/5.0 510
Kalendarz cigzowy tydzieri po tygodniu po polsku + |+ |+ - + |- |- |+ ponad100tysiecy (2016) 4,6/5.0 5/10
Kalkulator cigzowy + -+ ---]-1+]-]- ponad 5 tysiecy (2017) 3,6/5,0 3/10
Moja ciaza z eDziecko.pl- porady i wiedza w cigzy + |+ |[+|-|+]|-]|-|+]|+]|+]| ponad100tysiecy (2014) 45/5.0 710
BabbyApp- cigza i pordd + |+ |+ |-+ ] -]+ + |  ponad 50 tysiecy (2017) 4,6/5.0 7110
Jestem w cigzy / cigza App +l+ [+ -+ ]+ + + ponad milion (2012) 4,5/5.0 9/10
(iaza-Sprout I I N I I B B I ponad milion (2014) 4,5/5.0 7710
Baby Chat- cigza i poréd Col N R N N S B B N S ponad 10 tysiecy (2018) 4,9/5,0 in;mz(k{jf y

Legenda: 1. Licznik trwania ciazy; 2. Opis aktualnych zmian zachodzacych u matki; 3. Opis aktualnego rozwoju ptodu 4. Informagje dla partnera 5. Terminarz wizyt lekarskich; 6. Licznik kopnie¢; 7. Licznik skurczy;

8. Wykres wagi 9. Lista rzeczy do szpitala; 10. Przejrzysty interfejs

* Jest to catkowicie innowacyjny produkt umozliwiajacy ciezarnym zadawanie pytan bezposrednio do wykwalifikowanej potoznej, dietetyka lub lekarza (w opcji premium). Odpowiedzi na pytania s3 udzielane
w godzinach od 9 do 15. Autorzy aplikacji pragna wyjs¢ naprzeciw nowym technologiom i umozliwic rzetelne konsultacje on-line.

Vol.19, Nr 2 (71)/2020



Aplikacje mobilne w edukacji zdrowotnej kobiet w opiece potozniczo-ginekologicznej

Wyniki przegladu: Analizujgc zestawienie aplikacji z
grupy do monitorowania cyklu miesigczkowego zauwazy¢
mozna, ze na rynku funkcjonuje wiele produktéw o malej
réznorodnosci oferujacych te same ustugi. Uzytkowniczki
w swoim wyborze moga kierowa¢ si¢ gtéwnie upodoba-
niami co do sposobu wprowadzania danych i poczuciem
estetyki. Utrudnieniem w poszukiwaniu odpowiedniej
aplikacji jest brak rzetelnych opiséw znajdujacych si¢ na
platformie Google Play, poniewaz sg one chaotyczne i nie-
dbate. Zauwazono takze, ze dlugo$¢ czasokresu dostepno-
$ci aplikacji na rynku nie wplywa na jej popularnos¢ jak
mogloby si¢ wydawac.

Aplikacje mobilne do wykorzystania w trakcie
monitorowania cigzy
Wybrane aplikacje mobilne zostaly poréwnane wzgle-
dem funkcji oferowanych przez producentéw (Tabela 2).
W tabeli znalazto si¢ 10 funkcji, ktére zostaly uznane
przez autor6éw jako najistotniejsze w kontroli i obserwacji
przebiegu ciazy.
1. Licznik trwania cigzy- oblicza termin porodu, wskazuje
aktualny wiek cigzowy.
2. Opis aktualnych zmian zachodzacych u matki- charak-
teryzuje zmiany zachodzace w ciele kobiety w danym
okresie trwania cigzy.

3. Opis aktualnego rozwoju plodu- charakteryzuje kolejne
etapy rozwoju plodu, wielko$¢ i wiek.

4. Informacje dla partnera- pomaga mezczyznie zaanga-
zowac sie w ciaze i porod udzielajac wskazowek uta-
twiajacych zrozumienie zmian zachodzacych w orga-
nizmie partnerki.

5. Terminarz wizyt lekarskich- umozliwia zanotowa-
nie daty i godziny kolejnej wizyty lub proponuje liste
badan, ktdére cigzarna powinna wykonaé¢ w danym
tygodniu ciazy;

6. Licznik kopnig¢- umozliwia liczenie ruchéw plodu.

7. Licznik skurczy- umozliwia mierzenie czasu i odleglo-
$ci miedzy skurczami w czasie porodu.

8. Wykres wagi- umozliwia notowanie aktualnej masy
ciala i sporzadza wykres pokazujacy przyrostu.

9. Lista rzeczy do szpitala- lista przedmiotéw niezbed-
nych w szpitalu dla matki, noworodka i partnera.

10. Przejrzysty interfejs-czytelna grafika, intuicyjna

obstuga, stonowana kolorystyka.

Wyniki przegladu:W oparciu o powyzsze zestawienie
aplikacji wspomagajacych obserwacje i kontrole cigzy,
mozna zauwazyé, ze jest to kategoria bogata i réznorodna.
Uzytkowniczki moga wybiera¢ aplikacje wedlug najbar-
dziej interesujacych je funkcji. Wiedza medyczna jest
na biezaco aktualizowana, jednak w wielu aplikacjach,

B Tah. 3. Aplikacje mobilne wykorzystywane w profilaktyce chordb w opiece ginekologiczno-potozniczej

Nazwa aplikacji/ . , " Ocena Liczba
. 1 2 3 4 5 6 7 Liczba pobran (rokprodukgji) uytkownikow funkgi
Rak piersi' + - - - - - - ponad million (2017) 4,2/5,0 17
Check yourself? - + + - - - + ponad 10 tysiecy (2018) 4,4/5,0 3/7
My cancer coachapp® | + - - + - + + ponad10 tysiecy (2015) 4,4/5,0 477
Breast test* - + + - + + ponad 10 tysiecy (2017) 4,0/5,0 517
PiersiBadacze® + + - - - + ponad 10 tysiecy (2014) 4,0/5,0 477
Braster Care® - - - - - + ponad tysia crazy (2016) 4,5/5,0 117
Know your lemons’ + + + + + + + ponad tysia crazy (2018) 4,0/5,0 111
- Angielska wersja jezykowa. Twdrcy oferuja obszerne notatki dotyczace sposobéw zapobiegania nowotworowi, a takze edukacyjne filmy video
Rak piersi . Y L s ) )
z udziatem dr Marisy Weiss - lekarza onkologa, méwiace o profilaktyce jak i samej chorobie.
Angielska wersja jezykowa. Przy uruchomieniu aplikacji, przed uzytkownikiem stawiany jest wyhér, czy chce on zacza¢ od , Przedstawienia
Check yourself? techniki samobadania piersi” (funkcja nr 3) czy ustawienia samej opcji, Przypomnienie o samobadaniu piersi” (funkcja nr 2), ktéra pozwala
na wybranie w kalendarzu dnia i godziny otrzymania powiadomienia
Angielska wersja jezykowa. Stanowi jedna z najpopularniejszych aplikacji wspomagajacych terapie choroby nowotworowej. Umozliwia $ledzenie
My cancer coach app® | leczenia pacjentom cierpigcym nie tylko na raka piersi, ale takze na raka jelita grubego czy prostaty. Nie odpowiada na potrzebe comiesiecznego
samobadania piersi czy podrecznego instruktazu samobadania.
Wiele wersji jezykowych. Brak jej,Bazy informacyjnej” (funkgja nr 1), poniewaz aplikacja oferuje jedynie okrojone informacje na temat tego,
Breast test* jakie zauwazone objawy i zmiany powinny niepokoi¢ w trakcie badania, ponadto nie zawiera informacji na temat profilaktyki czy samego raka

piersi, a takze, Planowania badar przesiewowych” (funkgja nr 5).

PiersiBadacze®

Polska wersja jezykowa.Posiada, Baze informacyjng” (funkcja nr 1), w ktérej zawarte sa fakty, ciekawostki dotyczace raka piersi, samobadania czy samych
piersi, podzielone na zaktadki odpowiadajace poszczegdlnym grupom wiekowym uzytkowniczek. Posiada réwniez, Przypomnienie o samobadaniu piersi”
(funkgja nr 2), ktdre odnosi sie do wprowadzonych przez nas danych dotyczacych menstruacji., Przedstawienie techniki samobadania piersi” (funkcja
nr 3) przedstawiona jest przez znane meskie w Polsce postacie, jak np. Tomasz Ciachorowski czy Rafat Brzozowski, ktdrzy w trakcie filmiku krok po kroku
wykonujg cate badanie, aby utatwic samodzielne jego wykonanie na ich przyktadzie. Catos¢ opatrzona jest w, Przejrzysty interfejs”

Braster Care®

Wystepuje w wielu wersjach jezykowych. Funkcjonuje jako produkt uzupetniajacy dla pfatnego urzadzenia Braster, pozwalajacego na
samodzielne badanie piersi w domu. Nie wpisuje sie w petni w wymagania zwiazane z funkcjonalnoscia przedstawione w tabeli, jednak jej
innowacyjnos¢ zastuguje na przedstawienie w zestawieniu najpopularniejszych aplikacji wspomagajacych profilaktyke raka piersi

Know your lemons’

Angielska wersja jezykowa. Aplikacja spetnia wszystkie funkcja z ukazanych w tabeli. Produkt informuje o wzorcowym planie badan
wraz z opisem, a dla uzytkowniczek pochodzacych ze Stanow Zjednoczonych przewidziano mozliwos¢ zapisania sie na mammografie za pomoca
aplikagji. Kazda z aktywnosci moze zosta¢ opatrzona przypomnieniem. Opracowanie graficzne spetnia oczekiwania zwiazane z funkcja nr 7 -
“Przejrzysty interfejs”, jednak zastosowana kolorystyka jest zbyt jaskrawa i utrudnia korzystanie z programu.

Legenda: 1.Baza informacyjna; 2. Przypomnienie o samobadaniu piersi; 3. Przedstawienie techniki samobadania piersi; 4. Mozliwosc zapisania zaobserwowanych objawdw; 5. Planowanie badan przesiewowych;

6. Planowanie wizyt lekarskich; 7. Przejrzysty interfejs.
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zwlaszcza w czgéciach dotyczacych list rzeczy potrzebnych
do szpitala lub noworodka, mozna dostrzec duzy subiek-
tywizm. Obawy autorek artykutu budzi tez ostatnia aplika-
cja, oraz zastanawia fakt czy przez internet mozna oceni¢
rzeczywisty stan zdrowia i udzieli¢ merytorycznej porady
nie zagrazajacej zyciu lub zdrowiu matki i dziecka. Inte-
resujacym produktem dostepnym jest aplikacja BABBY
CHAT- CIAZA I POROD. Jest to najwyzej oceniana apli-
kacja znajdujaca si¢ na platformie Google Play 4,9/5,0,
pobrano ja ponad 10 tysiecy razy, a swojg premiere miala
w 2018 roku. Jest to catkowicie innowacyjny produkt
umozliwiajacy ciezarnym zadawanie pytan bezposred-
nio do wykwalifikowanej poloznej, dietetyka lub lekarza
(w opcji premium). Odpowiedzi na pytania sa udzielane
w godzinach od 9 do 15. Autorzy aplikacji pragna wyjs¢
naprzeciw nowym technologiom i umozliwi¢ rzetelne
konsultacje on-line.

Aplikacje mobilne wzkorzystywane

w profilaktyce choréb w opiece ginekologiczno-

potozniczej
Wybrane aplikacje mobilne zostaly poréwnane wzgle-

dem funkcji oferowanych przez producentéw (Tabela 3).

W tabeli znalazto si¢ 7 funkgji, ktdre zostaly uznane przez

autoréw jako najistotniejsze we wspomaganiu profilaktyki

i terapii raka piersi.

1. Baza informacyjna - przedstawienie podstawowych
informacji na temat profilaktyki, terapii i przebiegu
choroby nowotworowej

2. Przypomnienie o samobadaniu piersi - wyswietlenie
powiadomienia o konieczno$ci wykonania samobada-
nia piersi w danym dniu na ekranie gtéwnym telefonu

3. Przedstawienie techniki samobadania piersi - instruk-
taz wykonania samobadania piersi opatrzony opisem
podstawowych zasad jego prawidlowego wykonania

4. Mozliwo$¢ zapisania zaobserwowanych objawow -
miejsce na notatki dotyczace wlasnych spostrzezen
w odniesieniu do przeprowadzonego samobadania lub
opcja oznaczenia niepokojacych objawdw

5. Planowanie badan przesiewowych - kalendarz dedyko-
wany zapisaniu przyszlych badan przesiewowych i/lub
wskazowki dotyczace czgstotliwosci ich wykonywania

6. Planowanie wizyt lekarskich - opcja kalendarza umoz-
liwiajaca zapisanie zblizajacych sie wizyt lekarskich

7. Przejrzysty interfejs — czytelna grafika, intuicyjna
obstuga, stonowanakolorystyka

Wyniki przegladu: W oparciu o powyzsze zestawie-
nie aplikacji wspomagajacych profilaktyke i terapie raka
piersi zauwazy¢ mozna, iz przedstawiona kategoria aplika-
cji medycznych jest najbardziej zréznicowana ze wzgledu
na zakres tre$ci oraz propozycji kontroli stanu zdro-
wia, a jednoczes$nie widoczny jest deficyt wielu funkcji
w poszczegoélnych aplikacjach. Stosunkowo mata liczba
pobran w odniesieniu do daty premiery produktu wska-
zuje na male zainteresowanie potencjalnych odbiorcéw
lub niedostatecznie rozwinigta reklame. Aplikacja cieszaca
si¢ najwieksza popularnoscia jest aplikacja posiadajaca
w swoich zasobach materialy pochodzace z wiarygod-
nego, medycznego zrodla, prezentowanego przez lekarza
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onkologa. Mozna wiec zalozy¢, iz taka realizacja tematu
wzbudza w uzytkownikach zaufanie i zach¢ca do skorzy-
stania z produktu.

I DYSKUSJA

Rozwijajaca si¢ w ostatnich latach technologia zna-
czaco wplyneta na dostepnos¢ informacji dotyczacych
kazdej dziedziny zycia. Rynek aplikacji mobilnych w
Polsce takze ulega cigglemu rozwojowi. Jak podaje raport
centrum analiz Polityka Insight, juz w 2015roku, Polacy
posiadali prawie 19 mln smatrfonéw. Mobilne aplikacje
zwigzane ze zdrowiem i sportem stanowily szosta co do
wielkosci grupe wsréd wszystkich [pobieranych na tele-
fony komoérkowe aplikacji [9]. Dlatego tez, dla kobiet
potrafigcych z niej korzysta¢ jest fatwym narzedziem
do wyszukania odpowiedzi na nurtujace je pytania — od
wyszukiwania przepiséw kulinarnych, przez mozliwosé¢
obserwacji swojego ciala i ptodnosci, do diagnozowania
rzadkich przypadkéw chorobowych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swojej
publikacji na temat wplywu e-Zdrowia na poprawe jako-
$ci opieki medycznej w krajach rozwijajacych sie, wska-
zuje telekomunikacje jako nieocenione narzedzie, wspo-
magajace dotarcie do jak najwigkszej ilosci pacjentow.
Podnoszenie §wiadomosci zdrowotnej w Bangladeszu za
posrednictwem kampanii SMS umozliwia zdobycie przez
pacjentéw informacji zdrowotnych, do ktérych moga uzy-
ska¢ dostep za posrednictwem telefonéw komoérkowych.
Na przyklad kobiety w ciazy w odlegtych wioskach moga
rejestrowaé swoje numery komoérkowe, aby otrzymywac
przydatne porady prenatalne, odpowiednie do etapu cigzy
[10]. Czestotliwo$¢ wykorzystywania Internetu, jako
zrodla informacji medycznych, stale ro$nie, na co wptyw
w zdecydowanej mierze ma niedostateczne po$wiecenie
uwagi pacjentkom oraz przekazywanie mu tylko rutyno-
wych informacji na poczatku cigzy, kiedy kobiety maja
najwiecej pytan, co w swoim badaniu stwierdzit Krasch-
newski i inni.[11]

W badaniu przeprowadzonym wséréd obywatelek
Wloch przez Berta i innych [12], prawie wszystkie
kobiety objete obserwacja (95%) okazaly si¢ korzysta¢
z Internetu jako zrédia informacji medycznych, przy
czym niektére z nich pozyskiwaly wiedze réwniez od pro-
fesjonalistow. Gtéwna przyczyng korzystania z Internetu
w poszukiwaniu wiedzy medycznej byla potrzeba pogle-
bienia wiadomosci na tematy zwiazane z cigzg [12]. Jed-
nocze$nie temat cigzy jest jednym z najczesciej wyszuki-
wanych w Internecie przez ankietowanych z grupy kobiet
jak i mezczyzn, co potwierdzily badania przeprowadzone
przez Liama-Pereria, mdéwiace o tym, ze 97,7% uzyt-
kownikéw Internetu wyszukiwato w nim jakichkolwiek
informacji na jej temat, a 26,9% z nich robilo to w ciagu
24 godzin wstecz [13]. Natomiast badania przeprowa-
dzone przez Stephanie Wallwiener i innych [14] na grupie
220 ciezarnych korzystajacych z ustug medycznych
w dwoéch uniwersyteckich szpitalach na terenie Nie-
miec dowiodly, ze 50,8% ankietowanych kobiet korzysta
z Internetu w celu wyszukania informacji na temat prawidlo-
wego przebiegu ciazy, porodu i pologu, 22,4% ankietowanych
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wykorzystuje w tym celu tylko aplikacje , a 16,2% korzy-
sta z obu tych Zrédel. Jednoczesnie wywnioskowano,
ze kobiety korzystajace z aplikacji cigzowych sg mlodsze,
a wplyw wyszukiwanych przez nie informacji jest znaczny
[14]. Kolejne badania przeprowadzone w Chinach dowio-
dly, ze wigkszo$¢ kobiet (81,5%) wyszukuje informacje
w tych zrédtach na poczatku cigzy [15], co pokrywa sig
z badaniami przeprowadzonymi we Wloszech. Tamtejsze
ankietowane kobiety cigzarne najczesciej szukaja odpowiedzi
na nurtujace je pytania w pierwszym trymestrze cigzy [16].
W Polsce brakuje badan nt. wykorzystywania aplika-
¢ji mobilnych przez kobiety ciezarne. Nie sposéb jednak
bagatelizowac¢ fakt, ze szeroki wybdr i rozpowszechnie-
nie aplikacji medycznych dotyczacych zdrowia kobiet
w kazdym wieku rzutuje na wspdtprace miedzy kobieta,
a polozng. Polozna jako pracownik ochrony zdrowia funk-
cjonujacy najblizej z kobietami, ma decydujacy wplyw na
edukacje przedkoncepcyjng, prenatalng oraz wieku prze-
kwitania. Znaczacg role wspomagajaca i uzupelniajaca
w przekazywaniu informacji przez polozne ma Inter-
net oraz programy mobilne. Przystepna forma dostepu
do wiedzy wzbogaca polozng o funkcjonalne narzedzia,
dzigki ktérym edukacja zdrowotna jest ciaggla. Fakt,
ze pacjentki korzystaja z aplikacji medycznych w moni-
torowaniu swojego stanu zdrowia, powoduje zwigkszenie
doktadnosci zapisu daty i czasu wystapienia konkretnych
objawow, dzieki czemu mozna je powigzaé z konkret-
nymi zburzeniami w trakcie diagnozowania patologii.
Polozne rodzinne, $wiadome wykorzystywania aplikacji
medycznych przez kobiete, s3 w stanie zaufac jej w spra-
wie samokontroli. Réwniez funkcje oferowane przez apli-
kacje usprawniajg przeprowadzenie edukacji zdrowotnej
w przystepny i wygodny sposob. Na biezaco wyswietla-
jace sie komunikaty o mozliwie wystepujacych objawach
w danym okresie zmniejszajg tez narazenie pacjentki na
niepotrzebny stres, co umozliwia poloznym skupienie
sie na prawdopodobnie niepokojacych je objawach, a nie
ciggle rozwiewanie watpliwosci pacjentek. Dzieki fatwo
dostepnym i czytelnym wskazéwkom na temat samodziel-
nego badania piersi, bedacych uzupelnieniem i przypomnie-
niem informacji uzyskanych w ramach edukacji zdrowotnej,
polozne maja mozliwo$¢ pozostawienia kontroli zdrowia
w rekach kobiet. Powodzenie dziatan u§wiadamiajacych jest
wigksze, kiedy komunikaty naswietlajace nieprawidlowosci
znajduja si¢ na wyciagniecie reki pacjentki.
Zainteresowanie aplikacjami i internetem ma bardzo
duzy wplyw na kobiety i wcigz roénie, jednak nierzadko
sg to zrédla wciaz mato wiarygodne. W badaniu prze-
prowadzonym przez Rezniczka i innych [17], tylko 4,2%
niemieckoje¢zycznych stron dotyczacych probleméw gine-
kologicznych moze by¢ ocenione jako dobre, a badanie
przeprowadzone przez Berta i innych [18] stanowi, Ze
tylko polowa z najbardziej popularnych ciazowych aplika-
cji podaje zrédlo zawartych w nich informacji.
Wykorzystanie aplikacji mobilnych jako narzedzie do
pozyskiwania informacji zdrowotnych przez kobiety to
stosunkowo mtode zjawisko, jednakze juz teraz dostrzec
mozna znaczacy wplyw na zdrowie kobiet. Wobec powyz-
szego, na potrzeby tej pracy przeprowadzono przeglad
funkeji proponowanych przez najpopularniejsze aplikacje

do monitorowania cyklu miesigczkowego, monitorowania
ciazy i profilaktyki raka piersi dostepnych na platformie
Google Play. Sa to aplikacje pozwalajace kontrolowac
zmiany zachodzgce w organizmie kobiet oraz zawieraja
wskazowki dotyczace postgpowania w przypadku wykry-
cia patologii.

= WNIOSKI

W grupie analizowanych aplikacji mobilnych pomoc-
nych w kontroli cyklu miesigczkowego, az 83% posiada
zakres funkcji oferowanych przez producentéw i ula-
twiajacych samodzielng kontrole przez kobiety. Nizsze
wskazniki funkcji (63%) wystepuja w grupie aplika-
¢ji pomocnych w monitorowaniu cigzy i jeszcze nizsze
w grupie profilaktyki choréb. Mobilne aplikacje zdro-
wotne stanowia obiecujaca strategia edukacji zdrowotnej
jako narzedzie monitorowania, poprawiania samokontroli
oraz zwigkszenia $wiadomos$ci w opiece nad kobietami,
jakkolwiek brak formalnych regulacji w zakresie potwier-
dzania wiarygodnosci dostepnych aplikacji zdrowotnych
wskazuje na potrzebe wzmozonej czujnosci przez kobiety
oraz pracownikow ochrony zdrowia.
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