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Wprowadzenie. Rozw6j mass medidw, w tym Internetu znaczaco wptynat na styl zycia wspétczesnej mtodziezy. Pomimo
powszechnego dostepu oraz niezliczonych mozliwosci jakie daje Internet, coraz czestszym zjawiskiem obserwowanym od kilku lat
jest nadmierne korzystanie z sieci przez mfodziez, ktdre moze prowadzi¢ do uzaleznienia od Internetu.

Cel pracy. Celem niniejszej pracy byto okredlenie stopnia uzaleznienia od Internetu w grupie uczniéw szkét gimnazjalnych i licealnych
oraz wybranych uwarunkowar tego stanu.

Materiat i metody. W pracy postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Kwestionariusz
pytan zawierat standaryzowany test Kimberly Young oraz ankiete wtasnego autorstwa. Badania przeprowadzono na grupie 263
ucznidw szkét gimnazjalnych i licealnych, w okresie od kwietnia do czerwca 2018r.

Wyniki. Wéréd badanych uczniéw u blisko 11% stwierdzono uzaleznienie od Internetu. Najczestszym celem wykorzystywania
Internetu przez ankietowanych byto korzystanie z serwisow spotecznosciowych (95%). Dolegliwosciami zdrowotnymi zwigzanymi
z dtugim czasem korzystania z sieci u uczniéw uzaleznionych byto ogdlne przemeczenie i niewyspanie (61%). Osoby uzaleznione
od Internetu znacznie czesciej czuly sie samotne (61%), przygnebione, zdenerwowane lub smutne 78,6% (n=22) w poréwnaniu
z grupa pozostatych badanych.

Whioski. Zmienne demograficzne nie maja znaczacego wptywu na rozwéj uzaleznienia od Internetu. Funkcjonowanie
psychospoteczne wptywa na rozwéj uzaleznienia od Internetu.

uzaleznienie, Internet, mtodziez szkolna

Introduction. The development of mass media, including an Internet has a significant impact on the lifestyle of young people.
Despite of universal access and countless opportunities offered via Internet, an increasingly common phenomenon observed for
several years is the excessive use of networks by young people, which can lead to Internet addiction.

Aim. The aim of this study was to determine the degree of the Internet addiction in a group of junior high school students and high
school students and selected conditions of this state.

Material and methods. The applied research method was a diagnostic survey, and the following tools: the Kimberly Young’s Internet
Addiction Test and the authors'self-designed survey. The study covered 263 junior high school and high school students. The research
was carried out from April to June 2018.

Results. The Internet addiction was observed in 11% of the surveyed students. The use of social networking sites was the most
common reason for using the Internet among surveyed (95%). The health problems associated with the long time of using the network
of addicted students were general fatigue (61%) and lack of sleep (61%). Students addicted to the Internet much more often felt
lonely (61%), depressed, upset or sad (n = 22, 78.6%) in contrast to other respondents.

Condlusions. Demographic variables (such as: sex, type of school, place of residence) have no significant impact on the development
of Internet addiction. Psychosocial functioning has an impact on the development of the Internet addiction.

addiction, Internet, school youth
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| INTRODUCTION

Nowadays, the young people are characterised by
a specific use of media, mainly Internet, that is why they
are often called ,,the Google generation”. This is due to the
fact that youth do not know the world without a computer
or a smartphone. Many times the students use audiobo-
oks or online materials instead of books, while a Google
search has become an alternative to a library or reading
room [1]. The network determines the functioning of the
young generation and the Internet accompanies young
people everytime and everywhere. The Internet is tre-
ated by youth as something natural and necessary and its
lack is unbelievable [2]. Therefore, there are often abuses
leading to excessive use of the Internet, what creates the
risk of addiction.

 AIM

The aim of this study was to determine the degree of
the Internet addiction in a group of junior high school and
high school students and selected conditions of this state.

| MATERIALS AND METHODS

The applied research method was a diagnostic survey.
The research tool was a standardized Kimberly Young’s
Internet Addiction Test assessing the degree of the Inter-
net addiction. The questionnaire consists of 8 statements
to which the examined person answers: YES or NO.
The sum of responses allows to determine the appropriate
level of the Internet addiction. In addition, the research
used an authors’ self-designed questionnaire including
4 questions concerning demographic characteristic of the
respondents, 14 questions related to psychosocial functio-
ning and 11 questions related to Internet behavior.

The research was carried out from April to June 2018 in
schools in Lublin, Laszczéw and Nabroz. The participation
in the study was voluntary and anonymous. The approval
of the Bioethical Commission No. KE-0254/93/2018 was
obtained for conducting these research.

StatSoft Statistica 13 PL and Microsoft Office package
were used for statistical analysis. Interrelation between the
groups were determined by the Pearson Chi square test,
Mann-Whitney U test and Kruskal - Wallis test, accepted
at p <0.05.

W RESULTS

Among the respondents (n=263) there were 52% of
junior high school students and 48% of high school stu-
dents. Nearly 75% of all the students were girls and 25%
were boys. Almost 41% of students were inhabitants of
cities, while 59% of them came from the countryside.
The average age of respondents was 15.4 (+ 1.4) years.

The Kimberly Young’s Internet Addiction Test showed
that 10.6% of respondents were addicted to the Internet
and 7.2% of them have the risk of the Internet addiction.
The Internet addiction was twice as often among junior
high school students (13.9%) than in high school students
(7.1%). Similarly, rural residents were more often addicted
to the Internet than inhabitants of cities (12.9% vs. 7.4%).

The risk of the Internet addiction has occurred in 7.2%
of students. This group consisted of 12.1% boys and 5.6%
girls — 7.1% high school students and 7.3% junior high
school students. Almost twice as many people at risk of
Internet addiction came from the cities than from the
countryside (10.2% vs. 5.2%).

The sex, type of school and place of residence were
not statistically significant with addiction to the Internet
(p> 0.05). The exact results of the research are presented
in the Table 1

The use of social networking sites, like Facebook, Insta-
gram, Snapchat, etc., was the most common reason for
using the Internet. This was indicated by 85.7% (n=24)
of students addicted to the Internet and by all students
from the risk group (100%, n=19). Equally often students
used the Internet to study. This answer was chosen by
57.1% (n=16) of students addicted to the Internet, more
than half (52.6%, n = 10) respondents at risk of addic-
tion and 70.8% (n=153) of those non — addicted. Another
purpose of using the Internet among the surveyed were
listening to songs and watching movies. Nearly 57.1%
(n=6) of students addicted to the Internet, 68.4% (n=13)
of respondents from the risk group and 67.1% (n=145) of
non - addicted persons indicated these answer. Students
addicted to the Internet used Internet chat (28.6%) or
made online purchases (21.4%) more often than another
respondents. The exact results of this research are presen-
ted in the Table 2.

The health problems associated with the long time
of using the network among 60.7% (n=17) of students
addicted to the Internet were general fatigue and lack of

B Tah. 1. Demographic characteristics and the Kimberly Young’s Internet Addiction Test

Young’s test Together Sex School Place of residence

Level of addiction Male Female Junior high school |  High school City Countryside
No addiction n 216 50 166 108 108 89 127
(=3pts) % 82.1% 75.8% 84.3% 78.8% 85.7% 82.4% 81.9%
Risk n 19 8 1 10 9 11 8
(4pts) % 7.2% 12.1% 5.6% 7.3% 7.1% 10.2% 5.2%
Internet Addiction | D 28 8 2 19 9 8 2
(=5pts) % | 10.6% 12.1% 10.2% 13.9% 7.1% 7.4% 12.9%
Altogether n 263 66 197 137 126 108 155
Stat. Chin2,“p" - p=0.17031 p=0.20500 p=0.13324
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sleep. The similar answer was chosen by 52.6% (n = 10) of
respondents at risk of addiction. Another frequent health
problem that occurred in 53.6% (n=15) of students addic-
ted to the Internet and in 52.6% (n=10) of respondents
at risk of addiction were vision disorders, such as impa-
ired vision, burning or tearing eyes. Students addicted to
the Internet reported difficulty in concentrating (42.9%,
n=12) more often than those at risk of addiction (26.3%,

B Tab. 2. The scopes and purposes of using the Internet

Young’s test
For what purposes do Toaether
you use the Internet? | '° No Risk Internet
addiction Addiction
n 53 43 5 5
on —line games
%* | 20.2% 19.9% 26.3% 17.9%
using of social n 249 206 19 24
networking sites | og* | 94.7% 95.4% 100.0% 85.7%
n 179 153 10 16
studying
%* | 68.1% 70.8% 52.6% 57.1%
n 52 40 4 8
Internet chat
%* | 19.8% 18.5% 21.1% 28.6%
downloading files | N 3 58 9 6
(movies, music) | 95 | 27.8% | 269% | 47.4% | 214%
listening to songs, | N 174 145 13 16
watchingmovies | o5 | 6629% | 67.1% | 684% | 57.1%
making online n 44 36 2 6
purchases %* | 16.7% 16.7% 10.5% 21.4%
Numer of n | 263 216 19 2
respondents

* multiple choice question, does not add up to 100%

B Tabh. 3. The health problems associated with the long time of using the
Internet

Do you have any Young’s test
health problems | Together No ick Internet
listed below? addiction Ris Addiction
n 105 80 10 15
vision disorders
%* | 39.9% 37.0% 52.6% 53.6%
hearing n 18 9 3 6
impairment %* | 6.8% 4.2% 15.8% 21.4%
o n 64 48 7 9
spine pain
%* | 243% 22.2% 36.8% 32.1%
general fatigue n 125 98 10 17
and lack of sleep | o | 47,50 45.4% 52.6% 60.7%
difficulty in n 56 39 5 12
concentrating %* | 21.3% 18.1% 26.3% 42.9%
frequent n 83 71 4 8
headaches %* | 31.6% 32.9% 21.1% 28.6%
wrist pain, hand n 22 16 3 3
tingling %* | 8.4% 7.4% 15.8% 10.7%
irritability, n 69 52 7 10
Nervousness %* | 26.2% 24.1% 36.8% 35.7%
Number of n | 263 216 19 28
respondents

* multiple choice question, does not add up to 100%
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n=>5) and non - addicted respondents (18.1%, n=39).
In contrast, frequent headaches were indicated by 32.9%
(n=71) of students non - addicted to the Internet, 28.6%
(n=8) of surveyed addicted to the Internet and 21.1%
(n=4) of respondents at risk of addiction. The exact results
are presented in the Table 3.

Frequent sense of loneliness was twice as often among
students addicted to the Internet (60.7%, n=17) than in
those non - addicted (30.6%, n = 66). Frequent feeling
of depression, nervousness or sadness were indicated by
more than half of students addicted to the Internet (78.6%,
n=22). The similar answer was chosen by 57.9% (n=11) of
respondents at risk of addiction and 36.1% (n=78) of non
- addicted respondents. The exact results of this research
are presented in the Table 4.

I DISCUSSION

The Internet accompanies young people everytime
and everywhere, provides quick access to information,
develops knowledge and interests, opens up new horizons
and hides innumerable possibilities. It is an alternative to
spending free time [3]. However the boundary between
the rational use of the network and the abuse of this bene-
fit is very thin.

The presented research showed that the problem of the
Internet addiction occurs in 10.6% of respondents and
7.2% of all surveyed are at the risk group of addiction.
According to CBOS research [4] from 2015, 6.2% of stu-
dents aged 15-17 are at risk group or have a problem with
Internet addiction. In the Pawlowska and Potembska’s stu-
dies [5] carried out on a group of 129 high school students
(boys), the risk of Internet addiction was found among
34.2% of all students. Nearly 66% of high school students
were not endangered with addiction. In other studies of
these authors [6], which included 206 high school stu-
dents, 113 junior high school students and 200 students

B Tab. 4. Psychosocial functioning and the Kimberly Young’s Internet
Addiction Test

Young’s test
For what purposes do Toqether
you use the Internet? | "9 No. Risk Internet
addiction Addiction
n 87 66 4 17
es
Y % 33.1% 30.6% 21.1% 60.7%
n 176 150 15 n
no
% 66.9% 69.4% 78.9% 39.3%
altogether n 263 216 19 28
Stat. Chin2,“p" - p=0,00315
Young’s test
For what purposes do Together ung
you use the Internet? | "9 No Risk Internet
addiction Addiction
n m 78 n 22
es
Y % | 42.2% 36.1% 57.9% 78.6%
n 152 138 8 6
no
% 57.8% 63.9% 42.1% 21.4%
altogether n 263 216 19 28
Stat. Chin2,“p” p =0,00004
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of higher education, the following results were obtained:
3.5 of surveyed were addicted to the Internet (6% were
boys) and 34% of respondents were in a risk group - more
often they were male persons (57%). In Biatkoz - Kali-
nowska et al. studies [7] carried out on 102 high school
students, almost 20% of respondents were at risk of Inter-
net addiction. Among this risk group there were 30% of
boys (n=17) and 9% of girls. Moreover, the author did not
find people addicted from the Internet among the studied
students.

In the D¢bska et al. studies [8] carried out on 127 high
school students, including 67% boys and 33% girls, nearly
19% of respondents (14% boys and 33% girls) were in
a group with the risk of Internet addiction, while 2% of
the surveyed boys had a problem with Internet addiction.
In Toranto et al. studies [9] carried out on a group of 402
high school students, including 191 boys and 211 girls,
4.7% of respondents were addicted to the Internet. In all
of the above studies [5,6,8], boys were addicted to the
Internet more often than girls. A similar results were also
obtained in own research, but these were not statistically
significant values.

The above results may be significantly influen-
ced by the fact that the surveyed junior high school
students were in the so-called rebellion period. It is
the time of great changes both hormonal, physical
and mental, which lead to determine their own iden-
tity. For teenagers, the Internet becomes a convenient
way to get rid of fear and aggression which accom-
pany them during adolescence. Furthermore, risky
behaviors that occur among young people result
in a large number of students addicted to the Internet.

In the subject literature, there are often descriptions of
the negative impact of the Internet on health [10,11]. This
fact relates mainly to the physical dimension of health.
Internet abuse may cause serious health problems, such
as: defects of posture, visual impairment or nerves palsy,
which are responsible for wrists’ and hands’ movements
[8]. In Biatkoz - Kalinowska et al. studies [7], the most
frequent health problem associated with long-term use
of the Internet were headaches and back pains — almost
35% of respondents reported this inconvenience. Another
health problems were: eye pains and worsening visual
acuity - 32%, tension of the neck, shoulder and shoulders
- 25%, pain or stiffness of the wrist - 4%. In D¢bska et al.
studies [8], nearly 57% of boys and 47% of girls declared
eye pains accompanying the long-term use of the Internet,
while headaches were on the second place (36% of boys
and 18% of girls). About 12% of the surveyed (only girls)
complained of backache caused by inappropriate posture
at the computer, while fatigue was reported by 7% of boys
and 23% of girls. Slightly different results were obtained
in own research, where the most frequent health problem
associated with long-term use of the Internet, reported
by 60.7% of students addicted to the Internet and 52.6%
of respondents at risk of addiction were general fatigue
and lack of sleep. Almost 53% of students addicted to the
Internet and 52.6% of those in the risk group declared that
they have vision disorders. Frequent headaches were more
often indicated by students who were not addicted to the

Internet in comparison to the addicted group (32.9%
vs. 28.6%). Moreover, wrist pain and tingling of the hand
was accompanied by 10.7% of students addicted to the
Internet and 15.8% respondents of the risk group. Addi-
tionally, difficulties with attention were an important
problem, which were reported by 42.9% of surveyed with
Internet addiction and by 26.3% of those at risk of addic-
tion.

An important issue in the sphere of the psycho-social
functioning of young people is the sense of value or low
mood, which can significantly affect the development of
Internet addiction [12-16]. Janocha et al. [17] claimed that
long - staying in the network may lead to depression as
women are more often exposed to depressive disorders
associated with the Internet addiction than men. The own
research showed that nearly 60.7% of students addicted
to the Internet declared that they often feel lonely. About
64.3% of Internet-addicted respondents and 42.1% stu-
dents of risk group admitted that they felt like they are
less worth than others. Low self-esteem was more often
reported by girls than boys (35.5% vs. 27.3%). Nearly 79%
of students addicted to the Internet and 57.9% those at
risk of addiction submitted feeling depressed, upset or sad.
Similarly to the above, this problem more often affected
girls than boys (44.3% vs. 36.4%).

The phenomenon of Internet addiction is a growing
problem, which affects mainly school teenagers. The Inter-
net replaced meetings with friends, fun in the yard, a good
book, and even time that we could spend with family.
It is a great blessing of the 21st century, but unskillfully
dosed, it can become a curse of modern man. It is impor-
tant to remember that the degree to which the Internet
will take control over our lives depends only on us. There-
fore, parents, caregivers, teachers as well as school nurses
should pay attention to youth’s behaviour in order to dia-
gnose the problem of Internet addiction as soon as possi-
ble and take appropriate actions to eliminate it.

| CONCLUSIONS

» Demographic variables (such as: sex, type of school,
place of residence) have no significant impact on the
development of Internet addiction.

o There are many health problems accompanied with
Internet addiction. The most frequent are: general
fatigue, lack of sleep, vision disorders (like amblyopia,
tearing, burning eyes), difficulties with concentration,
irritability and nervousness.

o The most common reason for using Internet by school
youth are maintaining interpersonal contacts in social
networks (like Facebook, Instagram), studying and
listening to music or watching movies.

+ Psychosocial functioning has an impact on the deve-
lopment of Internet addiction. The problem of Inter-
net addiction more often affects people with a sense of
loneliness, depression and sadness.
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I Sstopien uzaleznienia od Internetu w grupie uczniéw szkét

gimnazjalnych i licealnych

| WPROWADZENIE

Wspodlczesnych adolescentéw charakteryzuje spe-
cyficzny sposéb korzystania z medidow, w tym glownie
z Internetu dlatego czesto nazywani sg pokoleniem
»kopiuj — wklej” lub ,,Google generation”. Takie opisywa-
nie mlodziezy ma swoje odbicie w fakcie, iz nie znajg oni
$wiata bez komputera czy smartfona. Uczniowie czgsto
zamiast po ksiazki siegaja po audiobooki czy materiaty
online, za$ alternatywa biblioteki czy czytelni stala si¢ dla
nich wyszukiwarka Google [1]. Sie¢ internetowa deter-
minuje §rodowisko funkcjonowania mlodego pokole-
nia. Internet mtodemu czlowiekowi towarzyszy zawsze
i wszedzie. Mlodziez traktuje Internet w sposéb naturalny
i niezbedny do prawidlowego funkcjonowania, a jego brak
jest czyms$ niewyobrazalnym [2]. W zwiazku z tym czgsto
dochodzi do naduzy¢ prowadzacych do nadmiernego
uzytkowania Internetu, co stwarza ryzyko uzaleznienia.

B CEL PRACY

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie stopnia uza-
leznienia od Internetu w grupie uczniéw szkét gimna-
zjalnych i licealnych oraz wybranych uwarunkowan tego
stanu.

B MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono metodg sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Narze-
dziem badawczym byl standaryzowany test dr Kimberly
Young, oceniajacy stopien uzaleznienia od Internetu.
Kwestionariusz skltada si¢ z 8 stwierdzen, na ktdre osoba
badana odpowiada TAK lub NIE. Suma poszczegdlnych
odpowiedzi pozwala odnie$¢ wyniki do odpowiedniego
stopnia uzaleznienia. Ponadto w badaniach wykorzy-
stano autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie¢
z 4 pytan dotyczacych danych demograficznych, 14 pytan
odnoszacych sie do funkcjonowania psychospolecz-

nego oraz 11 pytan dotyczacych zachowan zwigzanych
z Internetem. Badania przeprowadzono w okresie od
kwietnia do czerwca 2018r. w szkotach w Lublinie, Lasz-
czowie i Nabrozu. Przystgpienie do badania byto calko-
wicie dobrowolne i anonimowe. Na przeprowadzenie
niniejszych badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
nr KE-0254/93/2018.

Analize statystyczna wynikéw wykonano za pomoca
pakietu StatSoft Statistica 13 PL oraz przy udziale pakietu
Microsoft Office, przy wykorzystaniu testu Chi Kwadrat
Pearsona, U Manna-Whitneya i Kruskala-Wallisa. Przy-
jeto, iz p < 0,05 wskazuje na wystepowanie zwigzku istot-
nego statystycznie.

B WYNIKI

Wisrédd respondentdéw (n=263) 52% stanowili ucznio-
wie gimnazjum, za$ 48% liceum. Prawie 75% bada-
nych stanowily dziewczeta, zas 25% chlopcy. Blisko 41%
uczniéw bylo mieszkaricami miast, natomiast 59% pocho-
dzilo ze wsi. Srednia wieku respondentéw wynosita 15,4
(£1,4) lat.

Test dr Kimberly Young wykazatl, ze 10,6% badanych
bylo uzaleznionych od Internetu, zas u 7,2% wystepowalo
ryzyko uzaleznienia. Dwukrotnie cze¢sciej uzaleznienie od
sieci wystepowato wérdd uczniéw gimnazjum (13,9%) niz
liceum (7,1%). Podobnie czgsciej uzaleznieni od Internetu
byli mieszkancy wsi niz miast (12,9% vs 7,4%).

Ryzyko uzaleznienia od Internetu wystgpito u 7,2%
uczniéw. W grupie tej znalazlo si¢ 12,1% chlopcéw oraz
5,6% dziewczat oraz 7,1% licealistow i 7,3% uczniow
gimnazjum. Prawie dwa razy wiecej oséb z grupy ryzyka
uzaleznienia od Internetu pochodzilo z miasta niz ze wsi
(10,2% vs 5,2%).

Nie wykazano istotnych zaleznosci statystycznych
pomiedzy wynikami testu uzaleznienia od Internetu
a plcig, rodzajem szkoly i miejscem zamieszkania
(p>0,05). Dokfadne wyniki badan obrazuje Tabela 1.

B Tab. 1. Wyniki testu uzaleznienia od Internetu wg dr K. Young oraz ich zwiazek z wybranymi cechami spoteczno-demograficznymi

Test uzalezneinia Plec Szkota Miejsce zamieszkania
od Internetu Razem . ) - A . ] .

dr Kimberly Young Mezczyzna Kobieta Gimnazjum Liceum Miasto Wies
Brak uzaleznienia n 216 50 166 108 108 89 127
(<3pts) % 82.1% 75.8% 84.3% 78.8% 85.7% 82.4% 81.9%
Ryzyko uzaleznienia n 19 8 i 10 9 i 8
(4pts) % 7.2% 12.1% 5.6% 7.3% 7.1% 10.2% 5.2%
Uzaleznienie od Internetu | M 28 8 20 19 9 8 20
(=5pts) % 10.6% 12.1% 10.2% 13.9% 7.1% 7.4% 12.9%
Ogdtem n 263 66 197 137 126 108 155
Stat. ChiA2, “p” - p=0,17031 p=0,20500 p=0,13324

Vol.17, No. 3(64), 2018



Stopien uzaleznienia od Internetu w grupie uczniéw szkét gimnazjalnych i licealnych

Najczedciej wymienianym celem korzystania z Inter-
netu przez ankietowanych bylo korzystanie z serwiséw
spolecznosciowych tj. Facebook, Instagram, Snapchat
itp. Na ta czynno$¢ wskazalo 85,7% (n=24) oséb uza-
leznionych od Internetu, oraz wszyscy badani z grupy
ryzyka(100%, n=19). Réwnie czesto uczniowie wykorzy-
stywali Internet do nauki. Odpowiedz tg wybrato 57,1%
(n=16) oséb uzaleznionych, oraz ponad potowa (52,6%,
n=10) z grupy ryzyka oraz 70,8% (n=153) uczniéw nie-
uzaleznionych od Internetu. Stuchanie utworéw muzycz-
nych i ogladanie filméw byto kolejnym dos$¢ popularnym
celem korzystania z sieci wéréd respondentéw. Na te czyn-
nosci wskazalo 57,1% (n=6) 0s6b z grupy uzaleznionych
od Internetu, 68,4% (n=13) zagrozonych uzaleznieniem
oraz 67,1% (n=145) uczniéw nieuzaleznionych od Inter-
netu. Osoby z uzaleznieniem od Internetu czesciej korzy-
staly z czatéw internetowych (28,6%) czy dokonywaly zaku-
péw on-line (21,4%) niz inne grupy ankietowanych. Szcze-
gotowe wyniki badan na ten temat przedstawia Tabela 2.

Dolegliwos$ciami zdrowotnymi zwigzanymi z dlugo-
trwalym korzystaniem z sieci u uczniéw uzaleznionych od
Internetu w 60,7% (n=17) bylo ogdlne przemeczenie i nie-
wyspanie. Podobnej odpowiedzi udzielito 52,6% (n=10)
uczniéw z grupy ryzyka uzaleznienia. Kolejna czesta
dolegliwoscig, na ktérg wskazato 53,6% (n=15) uczniéw
uzaleznionych od Internetu i 52,6% (n=10) z grupy ryzyka
byty zaburzenia narzadu wzroku w postaci niedowidzenia,
pieczenia czy 1zawienia oczu. Uczniowie uzaleznieni od
Internetu czesciej zgtaszali trudnosci z koncentracja uwagi
(42,9%, n=12) w poréwnaniu do grupy oséb z istniejacym
ryzykiem uzaleznienia (26,3%, n=5) oraz bez problemu
uzaleznienia od Internetu (18,1%, n=39). Natomiast na
czeste bole gtowy wskazato az 32,9% (n=71) oséb nieuza-
leznionych od Internetu, 28,6% (n=8) uczniéw uzaleznio-
nych i 21,1% (n=4) z grupy ryzyka uzaleznienia od Inter-
netu. Dokladne wyniki zawiera Tabela 3.

B Tab. 2. Zakresy i cele korzystaniaz Internetu

Do jakich celow Wynik testu dr Young
wykorzystujesz | Razem Brak | ., | Uzaleznienie
Internet? uzaleznienia | V2"° | od Internetu
n 53 43 5 5

gry on-line

%* | 20.2% 19.9% 26.3% 17.9%
korzystanie n 249 206 19 24
Zserwisow o ., B . )
spotecznosciowych % 94.7% 95.4% 100.0% 85.7%

n 179 153 10 16

do nauki

%* | 68.1% 70.8% 52.6% 57.1%
czaty n 52 40 4 8
internetowe %* | 198% | 185% | 211% |  28.6%
Sciaganie plikow | N 3 38 9 6
(filmy, muzyka) | o5* | 27.8% 269% | 47.4% 21.4%
stuchaniemuzyki | N | 174 145 13 16
i ogladanie filmow | o5* | 66,29 67.1% | 68.4% 57.1%
dokonywanie n 44 36 2 6
zakupow %* | 16.7% 16.7% | 10.5% 21.4%
Liczb
odpowiadajgych n 263 216 19 28

* nie sumuje sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

Dwa razy wigcej uczniéw uzaleznionych od Internetu
(60,7%, n=17) zglaszalo czeste poczucie osamotnienia w
stosunku do uczniéw nieuzaleznionych (30,6%, n=66).
Najwiecej uczniéw z grupy uzaleznionych wskazywato na
czeste uczucie przygnebienia, zdenerwowania lub smutku
(78,6%, n=22). Podobnej odpowiedzi udzielito 57,9%
(n=11) respondentéw z grupy ryzyka uzaleznienia i 36,1%
(n=78) 0s6b nieuzaleznionych od Internetu. Szczegétowe
dane na ten temat przedstawia Tabela 4.

B Tab. 3. Dolegliwosci zdrowotne zwigzane z nadmiernym korzystaniem
z Internetu

Czy wystepuje u Ciebie Wynik testu dr Young
ktéraszpodanych | Razem Brak | ., | Uzaleinienie
ponizej dolegliwosci? uzaleznienia | " 2"° | od Internetu
zaburzenia n 105 80 10 15
wzroku %* | 39.9% 37.0% | 52.6% | 53.6%
zaburzenia n 18 9 3 6
stuchu %* | 6.8% 42% | 158% | 21.4%
dolegliwosd n 64 48 7 9
bolowe kregostupa | o5+ | 24.39% 22% | 368% | 32.1%
oglne n 125 98 10 17
przemeczenie o . ; - :
iniewyspanie | %° | 475% | 454% | 526% | 60.7%
trudnosci z n 56 39 5 12
koncentracja v . . . :
uwagi % 21.3% 18.1% 26.3% 42.9%
azeste n 83 Al 4 8
ble glowy %* | 31.6% 329% | 211% 28.6%
béle nadgarstka, | N 2 16 3 3
mrowienie dioni | o5* | 8496 7.4% 158% | 10.7%
rozdraznienie, n 69 52 7 10
zdenerwowanie | o5% | 26.2% 2.1% | 368% | 357%
Liczb
odpowiadajqcych n 263 216 19 2

* nie sumuje sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

B Tab. 4. Funkcjonowanie psychiczne a uzaleznienie od Internetu

Lo Wynik testu dr Young
(zy azesto czujesz sie Razem —
samotny/a? Brak Ryzyko Uzaleznienie
uzaleznienia od Internetu
n 87 66 4 17
tak
% | 33.1% 30.6% 21.1% 60.7%
) n 176 150 15 N
nie
% | 66.9% 69.4% 78.9% 39.3%
Ogdtem n 263 216 19 28
Stat. Chin2,“p” - p=0,00315
(zy azesto jestes Wynik testu dr Young
przygnebiony, L
zdenerwowany Razem Bra!( | Ryzyko Uzaleznienie
lub smutny? uzaleznienia od Internetu
k n m 78 n 22
a
% | 42.2% 36.1% 57.9% 78.6%
, n| 152 138 8 6
nie
% | 57.8% 63.9% 42.1% 21.4%
Ogdtem n 263 216 19 28
Stat. Chin2,“p” p =0,00004
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I DYSKUSJA

Internet mlodemu czlowiekowi towarzyszy zawsze
i wszedzie, zapewnia szybki dostep do informacji, rozwija
wiedze i zainteresowania, otwiera nowe horyzonty i kryje
w sobie niezliczong ilo§¢ mozliwosci. Stanowi alternatywe
spedzania wolnego czasu [3]. Warto jednak zauwazy¢,
ze granica miedzy racjonalnym korzystaniem z sieci,
a naduzywaniem tego dobrodziejstwa jest bardzo cienka.

W badaniach wlasnych wykazano, ze z problem uza-
leznienia od Internetu dotyka az 10,6% respondentdw,
za$ 7,2% znajduje si¢ w grupie ryzyka. Wedlug badan
CBOS [4] z 2015 1, azZ 6,2% uczniow w wieku 15-17 lat
jest zagrozona lub ma problem z uzaleznieniem od Inter-
netu. W badaniach Pawlowskiej i Potembskiej [5] prze-
prowadzonych na 129 uczniach liceum (chlopcy), ryzyko
uzaleznienia od Internetu stwierdzono u 34,2% uczniéw.
Niezagrozonych uzaleznieniem bylo 65,8% licealistow.
W innych badaniach tych autorek [6], przeprowadzo-
nych na 206 uczniach liceum, 113 uczniach gimnazjum
i 200 studentach otrzymano nast¢pujace wyniki: 3,5%
badanych bylo uzaleznionych od Internetu (w tym 6%
stanowili chtopcy), za$ 34% znalazlo si¢ w grupie ryzyka
uzaleznienia od Internetu, czesciej byly to osoby plci
meskiej (57%). Bialkoz — Kalinowska i wsp. [7] do grupy
ryzyka uzaleznienia od Internetu zakwalifikowali az 20%
(n=21) badanej mlodziezy licealnej (n=102). Wsréd grupy
ryzyka uzaleznienia, az 30% stanowili chtopcy (n=17),
a 9% dziewczeta. Autorka nie stwierdzita wsréd uczniow
0s6b uzaleznionych od Internetu. Debska i wsp. [8] prze-
badali 127 uczniéw liceum, w tym 67% chlopcéw i 33%
dziewczat. Wyniki badan powyzszych autoréw wykazaly,
ze blisko 19% uczniéw w tym 14% chtopcéw i 5% dziew-
czat, znajduje si¢ w grupie ryzyka uzaleznienia od Inter-
netu, za$ okoto 2% jest uzaleznionych, przy czym grupe ta
stanowili sami chtopcy. Toranto i wsp. [9] przeprowadzili
badania na grupie 402 uczniéw szkoly $redniej, w tym 191
0s6b stanowili chtopcy i 211 dziewczeta. Wykazano, ze
4,7% spelnialo kryteria diagnostyczne dla uzaleznienia od
Internetu. Jak donosza wyniki powyzszych badan [5;6;8],
czedciej zagrozeni uzaleznieniem od Internetu sg chlopcy
niz dziewczeta. Podobne wyniki otrzymano réwniez
w badaniach wlasnych, nie byly to jednak wartosci istotne
statystycznie.

Na powyzsze wyniki znaczaco moze wplywac fakt, iz
badana mlodziez gimnazjalna znajdowala si¢ w okresie
tzw. buntu mlodzienczego. To czas wielkich przemian
zaréwno hormonalnych, fizycznych jak i psychicznych,
majacych na celu okredlenie swojej tozsamosci. Internet
dla nastolatkéw staje si¢ wiec wygodnym sposobem za
posrednictwem, ktérego moga kreowac swoja tozsamos¢,
wyladowywac agresje i lek, towarzyszacy im w okresie doj-
rzewania. Wiaze si¢ to z wystegpowaniem zachowan ryzy-
kownych, co w pewnym stopniu ttumaczy tak duzg ilos¢
uczniéw naduzywajacych i uzaleznionych od Internetu.

W literaturze przedmiotu czesto spotyka sie opisy nega-
tywnego wplywu Internetu na zdrowie [10;11]. Czesto
fakt ten dotyczy fizycznego wymiaru zdrowia. Naduzy-
wanie Internetu moze wywola¢ powazne problemy zdro-
wotne tj. wady postawy, zaburzenia wzroku czy porazenia
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nerwéw odpowiedzialnych za ruchy nadgarstka i dtoni
[8]. W badaniach Bialkoz - Kalinowskiej i wsp. [7] naj-
czestszg dolegliwoscia zdrowotng spowodowang dlugim
przebywaniem w sieci, zglaszang przez uczniéw byty béle
gltowy i plecow - 35%. Na kolejnym miejscu znalazly si¢
béle oczu, pogorszenie ostrosci widzenia — 32%, napigcie
szyi, barku i lopatek — 25%, bdl lub sztywno$¢ nadgarstka
- 4%. U Debskiej i wsp. [8] do najczesciej wymienianych
dolegliwosci spowodowanych zbyt dlugim korzystaniem
z Internetu ankietowani zaliczali bol oczu — 57% chlop-
cOw i 47% dziewczat. Kolejnym problemem zdrowotnym
okazat sie bdl gtowy (36% chlopcow i 18% dziewczat).
Na bole plecéw spowodowane nieodpowiednia pozy-
cja zajmowang przy komputerze uskarzaly sie wylacznie
dziewczeta (12%), za$ na zmeczenie — 7% chlopcow i 23%
dziewczat. Nieco inne wyniki uzyskano w badaniach wta-
snych. Tutaj, az 60,7% uzaleznionych od Internetu i 52,6%
0s6b z grupy ryzyka uzaleznienia zgtosito jako czesty
problem ogélne przemeczenie i niewyspanie. Az 53%
uczniéw uzaleznionych i 52,6% z grupy ryzyka zadekla-
rowalo, ze wystepuja u nich zaburzenia narzadu wzroku.
Na czeste bdle glowy wskazywali czesciej uczniowie,
u ktorych nie stwierdzono naduzywania Internetu
w poréwnaniu do grupy uzaleznionych (32,9% vs 28,6%).
Natomiast bole nadgarstka i mrowienie dloni towarzyszyto
10,7% oséb uzaleznionych i 15,8% z grupy ryzyka. Istot-
nym problemem zglaszanym przez 42,9% uzaleznionych
126,3% 0s6b z grupy ryzyka byly trudnosci z koncentracjg
uwagi.

Kolejnym waznym zagadnieniem w sferze funkcjo-
nowania psycho-spotecznego mtodych ludzi jest poczu-
cie warto$ci, czy wystepowanie obnizonego nastroju,
ktére znaczaco moga wplywac na rozwdj uzaleznienia od
Internetu [12;13;14;15;16]. Jak wynika z badan Janochy
i wsp. [17] wielogodzinne przebywanie w sieci moze pro-
wadzi¢ do depresji. Uwage zwrdcono réwniez na fakt,
iz to kobiety czesciej narazone s3 na zaburzenia depre-
syjne zwigzane z naduzywaniem Internetu niz mezczyzni.
W badaniach wlasnych, az 60,7% sposréd oséb uzaleznio-
nych zadeklarowalo, ze czesto czuje si¢ samotnym. Poczu-
cie, ze jest si¢ gorszym od innych towarzyszyto 64,3%
ucznidéw uzaleznionych od Internetu i 42,1% z grupy
ryzyka uzaleznienia. Niska samoocena towarzyszyla cze-
$ciej dziewczetom niz chltopcom (35,5% vs. 27,3%) Nato-
miast poczucie przygnebienia, zdenerwowania lub smutku
zglosito az 78,6% o0sob uzaleznionych od Internetu i 57,9%
ucznidéw zagrozonych uzaleznieniem. Podobnie jak wyzej,
cze$ciej problem ten dotyczyl dziewczat niz chtopcow
(44,3% vs. 36,4%)

Zjawisko uzaleznienia od Internetu stanowi coraz
wiekszy problem, na ktéry w szczegélnym stopniu nara-
zona jest mlodziez w okresie szkolnym. Internet wypiera
spotkania z przyjaciéimi, zabawe na podworku, dobra
ksigzke, a nawet czas, ktéry moglibySmy pos$wieci¢ naj-
blizszym. Stanowi wielkie dobrodziejstwo XXI wieku lecz
nieumiejetnie dawkowany, moze sta¢ si¢ przeklenstwem
wspolczesnego czltowieka. To od nas zalezy w jakim stop-
niu pozwolimy, by Internet przejal kontrole nad naszym
zyciem. Kluczem do zachowania réwnowagi jest zdrowy
rozsadek i madrzy opiekunowie, nauczyciele, a takze
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jako pierwsze zdiagnozowa¢ problem naduzywania Internetu
i podja¢ wlasciwe dzialania zmierzajace do jego eliminacji.
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1. Ple¢, rodzaj szkoly oraz miejsce zamieszkania nie maja
znaczacego zwigzku z rozwojem uzaleznienia od Inter-
netu.

2. Badani wskazujg na szereg dolegliwosci zdrowotnych
zwigzanych ze stopniem uzaleznienia od Internetu,
spoérod ktérych najczestsze to: ogélne przemeczenie
i niewyspanie, zaburzenia narzadu wzroku (np. niedo-
widzenie, zawienie, pieczenie oczu), trudnosci z kon-
centracja uwagi oraz rozdraznienie i zdenerwowanie.

3. Badana mlodziez najczeéciej korzysta Internetu
w zakresie utrzymywania kontaktéw interpersonal-
nych w portalach spotecznos$ciowych (np. Facebook,
Instagram), pomocy w nauce oraz stuchania muzyki
i ogladania filmoéw.

4. Stwierdzono zwigzek funkcjonowania psychospolecz-
nego ze stopniem uzaleznienia od Internetu. Problem
uzaleznienia cze$ciej dotykal oséb z poczuciem osa-
motnienia, przygnebienia i smutku.

1.

~

Makaruk K. Korzystanie z portali spotecznosciowych przez miodziez. Wyniki badania
EU NET ADB. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. 2013; 12(1): 69-79.

. Morbitzer J. 0 istocie medialnosci mtodego pokolenia. Neodedigmata. 2011-2012;

33/34:132-153.

. Pawtowska B, Pabis B. Czynniki osobowosciowe i rodzinne w uzaleznieniu mfodziezy

od Internetu: opis przypadku. Postepy Psychiatrii i Neurologii. 2007; 1(21): 65-71.

. Komunikat z badan CBOS. Pracoholicy, siecioholicy, hazardzici. . . Uzaleznienia od

zachowan. Nr 76/2015. Warszawa; 2015.

. Pawtowska B. Potembska E. Uzaleznienie od Internetu u uczniéw szkét Srednich

w kontekscie czynnikéw rodzinnych. Family Medicine & Primary Care Review. 2011;
13:226-228.

. Pawfowska B, Potembska E. Objawy zagrozenia i uzaleznienia od Internetu

mierzonego Kwestionariuszem do Badania Uzaleznienia od Internetu, autorstwa
Pawtowskiej i Potembskiej u mtodziezy polskiej w wieku od 13 do 24 lat. Current
Problems of Psychiatry. 2011; 12(4): 439-442.

. Biatokoz-Kalinowska l, i wsp. Internet addiction (netaholics) in the secondary school

adolescents — impact on the health and psychosocial skills. Pediatria i Medycyna
Rodzinna. 2011; 7(4): 372-377.

. Debska G, i wsp. Problem uzywania Internetu przez mfodziez. [w:] Zagrozenia

zdrowotne wirdd dzieci i mtodziezy. T. 3. (red.) Sen M, Debska G. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza AFM; 2011, s. 125-137.

. Toranto F, i wsp. Zespdt uzaleznienia od Internetu w grupie 402 uczniow szkoty

Sredniej. Psychiatria Polska. 2015; 49: 255- 263.

. Caban R, i wsp. Internet and the effects on family relationships. [w:] Internet —

szanse i zagrozenia. (red.) Czarnecki E, i wsp. Ptock: Wydawnictwo Parstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ptocku; 2011, 5. 105-109.

. Chwaszcz J, i wsp. Media. Uzaleznienia, fakty i mity. Lublin: Gaudium; 2005.
. Fundacja Dzieci Niczyje: Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez dzieci

imtodziez. Warszawa: Polskie Centrum Programu Safer Internet; 2012.

. Jakubik A. Zesp6t uzaleznienia od Internetu. Studia Psychologica. 2002; 3: 133-142.
. Jarczynska J, Orzechowska A. Siecioholizm i fonoholizm zagrozeniem wspotczesnej

mtodziezy. [w:] Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mfodziezy.
(red.) Jarczyniska J. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego;
2014, 5.121-146.

. Kaliszewska K. Nadmierne uzywanie Internetu. Poznan: Wydawnictwo Naukowe

UAM; 2007.

. Makaruk K, Wéjcik S. Naduzywanie internetu przez mtodziez. Wyniki badania EU

NET ADB. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. 2013;12(1): 35-48.

. Janocha A, Klimatskaya LG. Internet Addiction Disorder in pupils and students of

Krasnoyarsk (Russia) and Wroctaw (Poland). Hygeia Public Health. 2011; 46(4): 449-
452,

Praca zgloszona do czasopisma/Manuscript received:
01.06.2018
Praca zaakceptowana do druku/Manuscript accepted:
07.08.2018

Ttumaczenie/Translation: Monika Mikos

Pielegniarstwo XXI wieku



