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Summary
Subject and purpose of work: The aim of the conducted research and analyzes was the attempt to
assess the impact of selected factors over tourist activity of people with disabilities and factors related
to the immediate environment of people with disabilities
Materials and methods: A total of 5 000 respondents were subjected to the quantitative research.
Participants of the research were adults with legally recognized disabilities. In the research, there was
used the method of a diagnostic survey.
Results: Tourist activity of disabled people living in rural areas in Poland concerns only about 50%
of respondents. Leaving the place of permanent residence in a free time is the most often declared by
young and middle-aged people with higher, secondary and post-secondary education, professionally
active, married people with mental and sensory disabilities.
Conclusions: Factors stimulating participation in tourism are the level of education and professional
activity of respondents. In the assessment of respondents the important factor is also a general family
situation.

Keywords: people with disabilities, tourism, determinants of activity, barriers

Streszczenie
Przedmioti cel pracy: Celem podjetych badan i analiz byta préba oceny wptywu wybranych czynnikéw
zwigzanych bezposrednio z osobg niepetnosprawng oraz czynnikéw zwigzanych z bezposrednim oto-
czeniem 0s6b z niepetnosprawnoscia, takich jak aktywno$¢ turystyczna oséb z niepelnosprawnoscia.
Materialy i metody: Badaniom ilo$ciowym zostato poddanych 5000 respondentéw. Uczestnikami ba-
dan byly doroste osoby niepelnosprawne prawnie. W badaniach zostata zastosowana metoda sondazu
diagnostycznego.
Wyniki: Aktywno$¢ turystyczna oséb z niepetnosprawnoscig zamieszkujaca tereny wiejskie w Polsce
dotyczy tylko okoto 50% badanych. Wyjazd poza miejsce statego zamieszkania w czasie wolnym de-
klaruja najczesciej osoby mtode i w $rednim wieku, z wyksztatceniem wyzszym, aktywni zawodowo,
bedace w zwigzkach matzenskich, z niepelnosprawnoscia psychiczng sensoryczna.
Whioski: Czynnikami aktywizujacymi uczestnictwo w turystyce jest poziom wyksztatcenia oraz aktyw-
no$¢ zawodowa respondentéw. Waznymi czynnikami w ocenie badanych jest réwniez ogélna sytuacja
rodzinna. Aktywizacja zawodowa oraz podnoszenie $wiadomosci i rozbudzanie potrzeb turystycznych
moze przyczyni¢ sie do zwiekszonej aktywnosci w zZyciu spotecznym, zawodowym i korzystnie wptynac
na relacje w bezposrednim otoczeniu 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: osoby z niepetnosprawnoscia, turystyka, determinanty aktywno$ci, bariery
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Introduction

The last two decades are undoubtedly the
period of dynamic social, economic, political and
cultural changes, but above all, the unprecedented
development of technologies, techniques and
computerization, which have a significant impact
on the living conditions of modern societies. The
dynamics of these transformations affects all
areas of life, regardless of age, education or place of
residence. In the majority of developed countries, the
changes relate to personal life, professional activity,
health protection as well as opportunities for leisure
activities, communication and travelling.

People with disabilities are the social group
particularly sensitive to ongoing changes and
transformations. The World Health Organization
(WHO) estimates that there are over one billion
people affected by disability in the world. Within
this group around 200 million are disabled to the
significant degree (World Report on Disability, 2011).
In the European Union countries (EU-28), more than
24% of the population in the age of 16 years old and
over experience serious and long-term limitations of
their activities for health reasons, and it is forecasted
that by 2020, around 120 million Europeans will be
affected by disability (European Disability Strategy,
2017) (http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Functional_and_activity_
limitations_statistics, access: 29.09.2019). In Poland,
according to the results of the European Health
Interview Survey (EHIS), in 2014 there were 7.7
million biologically disabled people, i.e. people
who declared limited ability to perform activities
that people usually perform (according to the EU
uniform definition, both serious as well as less severe
limitations, causing inability to perform the above-
mentioned activities for a period of at least 6 months
were taken into account in the research). Among them
there were 2 464.8 thousand of people with seriously
reduced mobility and 5 255 thousand with less severe
limitations  (http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
p,78,dane-demograficzne, access: 29.09.2019).

In parallel to social and economic changes and
technological development, the interestofresearchers
in the issue of disability is increasing. This is, among
others, the result of demographic changes that are
taking place, mainly the aging of societies, especially
in highly developed countries. However, there are
also taking place considerable changes consisting in
building an open, tolerant society, transforming the
environment in accordance with the principles of
universal planning and programming (Ostroff, 2001;
Steinfeld, Shea, 2001; Darcy et al., 2010). There is the
major increase of the significance and the role of the
accessibility and functioning of the environment,
services, infrastructure, transport and overcoming of
barriersresulting from the social mentality which has
been consolidated by decades (Oliver 1996, Rydberg,
2010, Barnes, Mercer, Shakespeare 2010).

Changes also occur in perceiving and defining the
phenomenon of disability and people with disabilities
(Nagy, 1969; Mashaw , Reno, 1996; Convetion on the
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Ostatnie dwie dekady to niewatpliwie okres dy-
namicznych zmian spotecznych, ekonomicznych,
politycznych, kulturowych ale przede wszystkim,
niespotykany wczes$niej, rozwoj technologii, techni-
ki i informatyzacji, ktére majq istotny wptywaja na
warunki zycia wspoétczesnych spoteczenstw. Dyna-
mika tych przeobrazen dotyka wszystkich dziedzin
zycia, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia czy miej-
sca zamieszkania. W wiekszoSci krajéw rozwinietych
zmiany dotycza tak zycia osobistego, aktywnosci za-
wodowej, ochrony zdrowia jak réwniez mozliwo$ci
aktywnosci w czasie wolnym, komunikacji i podré-
zZowania.

Grupa spoteczna, szczegdlnie wrazliwg na doko-
nujace sie zmiany i przeobrazenia, sa osoby z nie-
petnosprawnoscia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze na $wiecie jest ponad miliard lu-
dzi dotknietych niepetnosprawnoscia, w tym okoto
200 milionéw to osoby niepeilnosprawne w stop-
niu znacznym (World Report on Disability, 2011).
W krajach Unii Europejskiej (UE-28) ponad 24%
populacji w wieku 16 i wiecej lat odczuwa powaz-
ne i dlugotrwate ograniczenia swojej dziatalnosci
z powodéw zdrowotnych, a prognozuje sie ze do
2020 roku okoto 120 milionéw Europejczykéw do-
tknietych zostanie niepelnosprawnoscia (Europe-
an Disability Strategy, 2017) (http://ec.europa.
eu/eurostat/statistics-explained/index.php?ti-
tle=Functional_and_activity_limitations_stati-
stics, data dostepu 29.09.2019). W Polsce wedtug
wynikow European Health Interview Survey (EHIS)
w 2014 roku byto 7,7 mln os6b niepeinosprawnych
biologicznie, tj. osob, ktore zadeklarowaty ograni-
czong zdolno$¢ wykonywania czynnosci jakie ludzie
zwykle wykonuja (zgodnie z jednolita dla UE defini-
cja zastosowana w badaniu uwzgledniono zaréwno
powazne jak i mniej powazne ograniczenia, powo-
dujace niemozno$¢ wykonania ww. czynnos$ci przez
okres co najmniej 6 miesiecy). Wéréd nich byto 2
464,8 tys. z powaznymi ograniczeniami sprawnosci
i 5225 tys. os6b z mniej powaznymi ograniczeniami
(http://www.niepelnosprawni.gov.pl/p,78,dane-de-
mograficzne, data dostepu 29.09.2019).

Réwnolegle ze zmianami spoteczno-ekonomiczny-
mi oraz rozwojem technologicznym wzrasta zainte-
resowanie badaczy problematyka niepetnosprawno-
$ci. Jest to miedzy innymi wynik zachodzacych zmian
demograficznych, przede wszystkim starzenia sie
spoteczenstw, szczegbdlnie w krajach wysokorozwi-
nietych. Ale to réwniez tam nastepujg istotne zmiany
polegajace na budowaniu spoteczenistwa otwartego,
tolerancyjnego, przeksztatcajacego otoczenie zgod-
nie z zasadami planowania i programowania uniwer-
salnego (Ostroff 2011; Steinfeld, Shea 2011; Darcy
et al. 2010). Gdzie istotnie wzrasta znaczenie i rola
dostepnosci i funkcjonowania $rodowiska, ustug,
infrastruktury, transportu oraz przetamywanie ba-
rier wynikajacych z utrwalanej przez dziesieciolecia
mentalno$ci spotecznej (Oliver 1996, Rydberg, 2010,
Barnes, Mercer, Shakespeare 2010).
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Right...2006, Darcy, 2009) as well as the models of
disability (WHO, 1980, Pope, Tarlov, 1991; Pfeiffer,
1999, Fujiura, Rutkowski-Kmitta 2001, Barnes,
Mercer, 2004).

The World Health Organization (WHO) plays
the most important role in organizing the notions,
definitions and creating concepts of disability models.
In the second revised version of the classification
(International  Classification of  Functioning,
Disability and Health, ICF, 2001), the medical and
social model of disability was combined. There was
proposed the biopsychosocial model, covering the
problem of functioning disorders from the point of
view of the biology, an individual and a society. In
the adopted classification, disability and functioning
are perceived as a result of interaction between
health conditions (diseases, disorders and injuries)
and other factors that include environmental factors
(among others legal structures, social structures,
climate, architecture) as well as factors related to an
individual (e.g. age, gender, manners of dealing with
certain situations, education, professional status,
acquired experience, etc.)

The area that comprehensively addresses the
needs of people with disabilities in terms of goals
related to the rehabilitation process, but first of all
the implementation of cognitive, educational and
cultural needs as well as needs related to physical
activity, but also hedonistic needs important for
every human being, is a free time area which
includes tourist activity (Zajadacz, 2010, Zbikowski
et al. 2011). It significantly influences overcoming
of mental and social barriers and gives people with
disabilities the opportunity to test themselves and
their abilities, acquire new skills and habits that
can be used in everyday life. Due to the idea of the
so-called universal design and accessibility (Buhalis
et al,, 2006), this area is becoming one of the most
important areas integrating disabled people with the
environment and a stimulator of activities involving
this social group in all aspects of social life.

The aim and the method

The aim of the conducted research and analyzes
was the attempt to assess the impact of selected
factors over touristactivity of people with disabilities.
There are factors directly related to a disabled
person: age, gender, degree and type of disability,
level of education, marital status, professional
activity and factors related to the immediate
environment of people with disabilities, such as:
household size, number of children, main sources
of household income, average monthly income per
capita in the household and distance from a capital
city of a voivodeship.

The presented analyzes are a part of the
crosscutting, nationwide research conducted as part

Zmieniany dokonujg sie réwniez w postrzeganiu
i definiowaniu zjawiska niepetnosprawnosci i oséb
z niepetnosprawnoscia (Nagi, 1969; Mashaw , Reno,
1996; Convetion on the Right...2006, Darcy, 2009)
oraz modeli niepetnosprawnosci (WHO, 1980, Pope,
Tarlov, 1991; Fujiura, Rutkowski-Kmitta 2001, Bar-
nes, Mercer, 2004).

Najwazniejsza role jednak w porzadkowaniu
poje¢, definicji i tworzeniu koncepcji modeli nie-
petnosprawnosci odgrywa Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO). W drugiej poprawionej wersji kla-
syfikacji (International Classification of Functio-
ning, Disability and Health, ICF, 2001), potaczono
model medyczny i spoteczny niepetnosprawnosci.
Zaproponowano w niej model biopsychospotecz-
ny, obejmujacy problem zaburzen funkcjonowania
z punktu widzenia biologii, jednostki i spoteczen-
stwa. W przyjetej klasyfikacji niepetnosprawnos¢
i funkcjonowanie jest postrzegane jako wynik inte-
rakcji miedzy warunkami zdrowotnymi (choroby,
zaburzenia i urazy) a innymi czynnikami, do kté-
rych nalezg czynniki $§rodowiskowe (m.in. struk-
tury prawne, spoteczne, klimat, architektura) oraz
zwigzane z jednostka (jak wiek, pte¢, style radzenia
sobie, wyksztatcenie, status zawodowy, zdobyte do-
$wiadczenia etc.

Obszarem, ktéry w sposéb kompleksowy realizu-
je potrzeby os6b z niepetnosprawno$ciami tak w za-
kresie celéw zwigzanych z procesem rehabilitacji ale
przede wszystkim realizacja potrzeb poznawczych,
edukacyjnych, kulturowych, zwigzanych z aktywno-
$cia fizyczna ale jakze réwniez istotnych dla kazdego
cztowieka potrzeb hedonistycznych, jest obszar czasu
wolnego w tym aktywno$¢ turystyczna (Zajadacz et
al. 2010, Zbikowski et al. 2011). Wptywa znaczaco na
przelamywanie barier psychicznych i spotecznych.
Daje mozliwo$¢ osobom z niepelnosprawnos$ciami
mozliwo$¢ sprawdzenia siebie i swoich mozliwosci,
nabycie nowych umiejetno$ci i nawykoéw, ktére moga
by¢ wykorzystane w zyciu codziennym. Dzieki pro-
gramom tzw. uniwersalnego projektowania i idei
dostepnosci (Buhalis et al., 2006), staje sie jednym
z najistotniejszych obszaréw integrujacych osoby
z niepetnosprawnoscig ze srodowiskiem oraz stymu-
latorem dziatan wtaczajgcych ta grupe spoteczng we
wszystkie przejawy zycia spotecznego.

Cel i metoda

Celem podjetych badan i analiz byta préba oceny
wptywu wybranych czynnikéw zwigzanych bezpo-
$rednio z osobg niepetnosprawna: wiek, pte¢, stopien
i rodzaj niepetnosprawnosci, poziom wyksztatcenia,
stan cywilny, aktywnos$¢ zawodowa oraz czynnikow
zwiazanych z bezposrednim otoczeniem oséb z nie-
petnosprawnoscia, takich jak: wielko$¢ gospodar-
stwa, ilos¢ dzieci, gtéwne Zrodta dochodu gospodar-
stwa domowego, sSredni miesieczny dochdd na osobe
w gospodarstwie domowym oraz odlegto$¢ od mia-
sta wojewo6dzkiego na aktywnos$¢ turystyczng oséb
z niepetnosprawnoscia.

Przedstawione analizy sg czeSciag wynikéw prze-
krojowych, ogdlnopolskich badan przeprowadzo-

403



Jarostaw Zbikowski, Agnieszka Siedlecka, Marek KuZmicki

of the project “Determinants of professional activity
of disabled people living in rural areas” completed in
September 20121,

A total of 5 000 respondents were subjected to the
quantitative research. Participants of the research
were adults with legally recognized disabilities. The
selection of the representative group was made using
a mixed model of probabilistic (random) and non-
probabilistic (non-random) sampling. In the research,
there was used the method of a diagnostic survey, and
the research material was collected using mutually
complementary research techniques and tools:
survey and interview questionnaire, observation,
and document analysis.

The analysis of research results

To realize research assumptions, statistical
analyzes were conducted with the use of the IBM
SPSS Statistics version 24 software. Analyzes were
performed using the chi-square test to evaluate
factors determining the tourist activity of disabled
people. Based on the standardized residue values,
differences within groups were determined. As
the level of statistical significance for the need of
interpretation of analyzes, a = 0.05 was adopted.

Demographic and social profile of people with
disabilities. Factors related directly to a disabled
person

A total of 5 000 people with disabilities living
in rural areas in Poland participated in the study,
including 49.8% of women and 50.2% of men. The
average age of the respondents was M = 48.59 (SD =
9.9). The average age of women was M = 48.64 (SD =
8.5), and the average age of men was M = 48.55 (SD =
11.2).

Most of the respondents had basic vocational or
secondary vocational education (51.9%). 35.5% of
respondents had elementary education incomplete,
elementary education complete or lower secondary
general education. 4.7% of respondents had higher
education, and 8% - general secondary education or
post-secondary education.

The level of professional activity has been very
low for years. Only 27% of respondents declared
professional activity. 72% were professionally
inactive, of whom 27.2% were unemployed and 59.8%
professionally passive.

The majority of respondents had the light degree
of disability (41%). 32.3% of respondents had the
moderate disability, and 26.7% - the significant
degree of disability.

Four types of disability were taken into account
for the purposes of analysis: sensory disability,
including vocal, speech and hearing disorders,
and ophthalmologic diseases; physical disability
regarding the impairment of motor organs, epilepsy,

! Project financed from the resources of State Fund for the
Rehabilitation of the Disabled (PFRON) in 2009 - 2012 as
aresearch project. Project leader dr Jarostaw Zbikowski.
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nych w ramach projektu ,Determinanty aktywnosci
zawodowej 0séb niepeinosprawnych zamieszkatych
na obszarach wiejskich” zakonczonych we wrzesniu
2012 roku.!

Badaniom ilo$ciowym zostato poddanych 5.000
respondentéw. Uczestnikami badan byty doroste
osoby niepetnosprawne prawnie. Wyboru grupy re-
prezentatywnej dokonano stosujgc mieszany model
doboru préby probabilistyczny (losowy) i nieproba-
bilistyczny (nielosowy). W badaniach zostata zasto-
sowana metoda sondazu diagnostycznego, a materiat
badawczy zebrany zostat przy pomocy wzajemnie
uzupetniajacych sie technik i narzedzi badawczych:
kwestionariusza ankiety i wywiadu, obserwacji, ana-
lizy dokumentow.

Analiza wynikéw badan

Aby zrealizowa¢ zatozenia badawcze przeprowa-
dzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM
SPSS Statistics w wersji 24. Korzystajac z programu
dokonano analiz z wykorzystaniem testu chi-kwa-
drat w celu okreslenia czynnikéw determinujgcych
aktywno$¢ turystyczna oséb niepeinosprawnych. Na
podstawie standaryzowanych warto$ci reszt ustalo-
no réznice wewnatrz grup. Jako poziom istotnosci na
potrzeby interpretacji analiz, przyjeto a = 0,05.

Profil demograficzno-spoteczny badanych o0so6b
z niepetnosprawnosciq. Czynniki zwiqzane bezpo-
Srednio z osobq niepetnosprawnq

W badaniach wzieto udziat 5000 oséb z niepeino-
sprawnoscia zamieszkatych na obszarach wiejskich
w Polsce, w tym 49,8% kobiet i 50,2% mezczyzn.
Srednia wieku badanych wyniosta M = 48,59 (SD =
9,9), z czego wsrod kobiet Srednia wieku wyniosta M
=48,64 (SD=8,5),aumezczyzn M = 48,55 (SD = 11,2).

Wiekszos¢ badanych posiadata wyksztatcenie za-
sadnicze zawodowe, badZ Srednie zawodowe (51,9%).
35,5% badanych miato wyksztatcenie podstawowe
nieukonczone, podstawowe ukonczone badz gimna-
zjalne. 4,7% badanych miato wyksztatcenie wyzsze,
a 8% Srednie ogdlne badz policealne.

Poziom aktywnos$ci zawodowej pozostaje od
lat bardzo niski. Tylko 27% badanych deklarowato
aktywnos$¢ zawodowa. Nieaktywnych zawodowo
byto 72%, z czego 27,2% byty to osoby bezrobotne,
a 59,8% bierne zawodowo.

Wiekszos¢ badanych respondentéw miata przy-
znany lekki stopien niepetnosprawnosci (41%).
Niepelnosprawno$¢ w stopniu umiarkowanym po-
siadato 32,3% badanych, a znaczny stopien niepetno-
sprawnosci 26,7%.

Na potrzeby analiz przyjeto cztery rodzaje nie-
petnosprawnos$ci: niepetnosprawnos$¢ sensoryczna,
obejmujgca zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu
oraz choroby narzadu wzroku; niepetnosprawnos¢
fizyczna dotyczaca upoS$ledzenia narzadéw ruchu,
epilepsje, choroby uktadu oddechowego i krazenia,
uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego, choroby

! Projekt finansowany ze srodkéw PFRON w latach 2009 - 2012 jako
projekt badawczy. Kierownik projektu dr Jarostaw Zbikowski.
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diseases of the respiratory and circulatory systems,
digestive tract, urogenital tract, neurological diseases
and others; mental disability associated with mental
retardation, mental illness and overall developmental
disorders; and complex disability, if the patient had
more than one disability. The overwhelming majority
of respondents declared physical disability (42.6%).
Slightly less - 31.9% of respondents declared complex
disability. Mental disability concerned 18.8% and
sensory disability 6.6% of respondents.

Demographic and social profile of people with disa-
bilities. Factors related to the immediate environ-
ment of a disabled person

The vast majority of respondents - 84.9% live
with a family, 8.3% of respondents live alone, 2.8%
with their caregiver, and 4% with another person.
The most frequently their households consisted of
two, three or four people (around 20%).

Slightly more than a half -54.5% of respondents
have children, of whom 20% have one child, 42.2%
have two children, 22.9% have three children, 14.9%
have four and more children.

The majority of respondents (35.9%) indicated the
average monthly net income per capita in the amount
of PLN 300-600. A slightly smaller percentage of
respondents (30.1%) receives the average monthly
income in the amount of PLN 601-900. 13.1% of
respondents have income below PLN 300 and similarly
- 13.0% have income in the amount of PLN 901-1200.
4.7% of respondents receive monthly income in the
range of PLN 1201-1500, slightly less - 1.6% - in the
amount of PLN 1501-1800. Income over PLN 1800 is
received by 1.7% of respondents.

Respondents’ average distance to a capital city of
a voivodeship was M = 73.56 km (SD = 48.07), the
nearest distance was about 1 km, and the largest
215 km

Tourist activity of people with disabilities

The analysis of the research results proved that
tourist activity of people with disabilities is in the
insufficient level, which is significantly lower than
for the rest of society. Only slightly more than 50%
of respondents declare that they leave the place of
permanent residence in their free time. The conducted
analyzes indicate that women leave the place of their
permanent residence more often than men.

The most active tourists are people in the age of
25-34 years old, slightly less people in the age of 16-24
years old.

People with higher education (78%) as well as those
with secondary general education and post-secondary
education (62%) travel significantly more often than
people with elementary or lower secondary general
education.

Professional activity also determines travels in
afreetime. Professionally active people travel the most
frequently, while the unemployed - the most rarely.

Analyzing a marital status of the respondents, it can
be concluded that single (bachelor/bachelorette, 59%)

neurologiczne i inne; niepetnosprawno$¢ psychiczna
zwigzang z upo$ledzeniem umystowym, choroba-
mi psychicznymi i caloSciowymi zaburzeniami roz-
wojowymi; oraz niepeinosprawnos$¢ ztozona, jesli
u badanego wystepowata wiecej niz jedna niepetno-
sprawnos$¢. Przewazajaca wiekszo$¢ respondentéw
deklarowata niepetnosprawnos¢ fizyczna (42,6%).
Nieco mniej, bo 31,9% badanych wykazywata niepet-
nosprawno$¢ ztozong. Niepetnosprawnos¢ psychicz-
na dotyczyta 18,8%, a sensoryczna - 6,6%.

Profil demograficzno-spoteczny badanych o0sob
z niepetnosprawnosciq. Czynniki zwiqzane z bez-
posrednim otoczeniem osoby niepetnosprawnej

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszka z ro-
dzing 84,9%, 8,3% badanych mieszka samotnie, 2,8%
ze swoim opiekunem, a 4% z inng osoba. Gospodar-
stwa domowe 0s6b z niepetnosprawnoscia najcze-
Sciej liczyty dwie, trzy lub cztery osoby (okoto 20%).

Nieco wiecej niz potowa, bo 54,5% badanych re-
spondentéw posiada dzieci, z czego 20% posiada jed-
no dziecko, 42,2% dwojke dzieci, 22,9% troéjke, 14,9%
czworke i wiecej.

Wiekszosci respondentéw (35,9%) wskazywato
$redni miesieczny doch6d netto na osobe w wyso-
kosci 300-600zt. Nieco mniejszy odsetek badanych
(30,1%) uzyskuje $redni miesieczny doch6éd w wy-
sokosci 601-900zt. Ponizej 300 zt dochodu uzysku-
je 13,1% i podobnie, bo 13,0% dochdéd w wysokosci
901-1200 zt. 4,7% badanych uzyskuje miesieczny do-
ch6d w przedziale 1201-1500 zt, nieco mniej, bo 1,6%
doch6d w wysokosci 1501-1800zt. Dochéd powyzej
1800zt uzyskuje 1,7% badanych.

Srednio do miasta wojewd6dzkiego badani mieli M
=73,56 km (SD = 48,07), przy czym najblizsza odle-
gtos¢ wynosita ok. 1 km, a najwieksza 215 km.

Aktywnosé turystyczna osob z niepetnosprawnosciq

Analiza wynikéw badan udowodnita, ze aktyw-
nos¢ turystyczna oséb z niepetnosprawnoscia jest na
niewystarczajacym poziomie, znaczgaco nizszym niz
w przypadku pozostatej czesci spoteczenstwa. Tylko
nieznacznie ponad 50% badanych deklaruje ze wy-
jezdZa poza miejsce statego zamieszkania w czasie
wolnym. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze ko-
biety czesciej wyjezdzajg poza miejsce zamieszkania
niz mezczyzni.

Najbardziej aktywne turystyczne sg osoby w wie-
ku 25-34 lata, nieco mniej osoby w wieku 16-24 lata.

Osoby z wyksztatceniem wyzszym (78%) i $red-
nim ogdlnoksztatcacym oraz policealnym (62%) po-
dro6zujg istotnie czesciej niz osoby z wyksztatceniem
podstawowym lub gimnazjalnym.

Aktywnos¢ zawodowa rowniez determinuje wy-
jazdy w czasie wolnym. Najcze$ciej podrdzujg osoby
aktywne zawodowo, a osoby bezrobotne najrzadzie;.

Analizujac stan cywilny badanych os6b mozna
wywnioskowaé, ze najczesciej podrézuja osoby stany
wolnego (kawaler/panna, 59%) oraz osoby w zwiaz-
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and married people (50.7%) travel the most often.
Divorced people or widowers travel significantly less

frequently.

There were also noted the differences resulting
from the type and the degree of disability. People

ku matzeniskim (50,7%). Istotnie mniej wyjezdzaja
osoby rozwiedzione badZ bedace wdowcem.
Zanotowano réwniez réznice wynikajace z ro-
dzaju i przyznanego stopnie niepelnosprawnosci.
Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

Table 1. Leaving a place of residence in a free time and the factors directly related to a surveyed person
Tabela 1. Wyjazd poza miejsce zamieszkania w czasie wolnym a czynniki zwigzane bezposrednio z osobg badana

Do you leave your place
of residence during your
free time?/
Factors related directly to a disabled person/ Czy wyjezdza Pan/iw
Czynniki zwiazane bezposrednio z osoba czasie wolnym poza X? p @/V
niepelnosprawna miejsce zamieszkania?
[%]
No / Nie Yes/ Tak
(n=2367) | (n=2624)
Gender/ Pte¢
Woman/ Kobieta 43.9* 56.1* 24.62 <0.001 -0.07
Man/ Mezczyzna 50.9* 49.1*
Age/ Wiek
16 - 24 31.6* 68.4*
25-34 29.6* 70.4*
159.32 <0.001 0.18
35-44 41.1* 58.9*
45 - 54 44.7* 55.3*
55 - 65 59.4* 40.6*
Education/ Poziom wyksztalcenia
elementary and lower secondary general education/ % N
L . 53.1 46.9
podstawowe i gimnazjalne
basic vocational and secondary vocational
education/ 7.1 529 97.39 <0.001 0.14
Zasadnicze i $rednie zawodowe
secondary general and post-secondary education/ % %
& . ; S 38.0 62.0
Srednie ogdlnoksztalcace i policealne
higl}er education/ 22.0% 78.0*
Wyzsze
Professional activity/ Aktywno$¢ zawodowa
Professionally active/ Akt d 39.2* 60.8*
rofessionally active/ Aktywny zawodowo 55.70 <0.001 011
Unemployed/ Bezrobotny 54.8* 45.2*
Professionally passive/ Bierny zawodowo 49.5* 50.5*
Marital status/ Stan cywilny
bachelor/bachelorette/ kawaler/panna 41.0* 59.0*
married/ zonaty/zamezna 49.3* 50.7*
widow/widower/ wdowiec/wdowa 62.6* 37.4* 90.27 <0.001 0.14
divorced/ rozwiedziony/na 62.8* 37.2*
separated/ separowany/na 57.8 42.2
in an open relationship/ w wolnym zwigzku 50.0 50.0
Degree of disability/ Stopien niepelnosprawnosci
Significant/ Znaczny 50.3* 49.7*
- 6.10 0.047 0.04
Moderate/ Umiarkowany 46.1 53.9
Light/ Lekki 46.6 53.4
Type of disability/ Rodzaj niepelnosprawnosci
Sensory/ Sensoryczna 42.3 57.7
Physical/ Fizyczna 48.0 52.0 75.31 <0.001 0.12
Mental/ Psychiczna 36.7* 63.3*
Complex/ ztoZona 54.0* 46.0*

X? - chi-square test value/ warto$¢ testu chi-kwadrat, p - significance of the test/ istotnos¢ testu, ¢/V - strength of the effect/

sita efektu, * - difference significant at the level p < 0.05/ réznica istotna na poziomie p < 0.05
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with the significant degree of disability travel
considerably less frequently (49.7%) than people with
moderate (53.9%) or light (53.4%) disabilities. Large
differences in travelling are also observed between
people with mental and complex disabilities. People
with the mental disability travel significantly more
often (63.3%) than people with the complex disability
(46.0%). Respondents with sensory and physical
disabilities do not differ in this respect. (Table 1)

The immediate environment of people with
disabilities also had an impact on their tourist
activities during a free time. The conducted analyzes
indicate that people live alone or with another person
travel considerably less frequently than those who live
with their family or with a caregiver (54.3%, 57.9%).

Analyzing the main source of household’s income, it
is worth noting that people living off income from the
sources other than employment (33.7%) and seasonal
jobs (33.9%) travel significantly less often than people
living off income from non-agricultural work (59.2%)
and working abroad (71.9%) - these respondents
travel the most frequently.

People with the average monthly income exceeding
PLN 1201 travel significantly more often than people
with income below PLN 900.

The distance from a capital city of a voivodeship
also influences the tourist activity in a free time.
Respondents living at a distance of 5-20 km from
a capital city of a voivodeship (57.6%) travel
considerably more frequently than those for whose
such a distance exceeds 51 km (Table 2).

Touristactivity of disabled people wasalsoanalyzed
through the prism of the number of respondents’
travels away from their place of permanent residence
during a year. The analysis indicated that among
respondents leaving their place of residence once
a year, people in the age of 25-34 years old travel less
often (14.9%) than people in the age of 45-54 years
old (25%). Among respondents travelling 2-4 times
a year, the most frequent travellers are people in the
age of 45-54 years old (50.0%), and the least frequent
travellers are the eldest people - over 55 years of age
(40.2%) and the youngest - under 24 years of age.
An important difference is also noted in the group of
people travelling 7 and more times a year. People in
the age of 45-54 years old travel significantly less often
(15.9%) than people in the age of 16-24, 35-44 and 55-
65 years old.

Professional activity had a significant impact
on the frequency of travels during a year. Among
respondents leaving their place of residence once
a year, professionally active people travel significantly
more often (27.7%) than unemployed ones. In the group
of people travelling 2-4 times a year, professionally
passive people travel significantly more often (49.0%)
than professionally active ones. On the other hand,
unemployed people considerably more frequently than
other groups travel 7 and more times a year (25.4%).

The marital status also affected the travelling
intensity of disabled people. Among respondents
leaving once a year, single people travel significantly
less often (12.9 %) than married ones (26.5%). Among
respondents who travel 2-4 times a year, the situation

podroézuja istotnie rzadziej (49,7%) niz osoby z nie-
petnosprawnos$cia umiarkowang (53,9) badz lekka
(53,4%). Istotne réznice w podrézowaniu zauwaza
sie takze pomiedzy osobami z niepetnosprawnoscia
psychiczng i ztozong. Osoby z niepetnosprawnoscia
psychiczng podrézuja istotnie czesciej (63,3%) niz
osoby z niepetnosprawnoscia ztozona (46,0%). Bada-
ni z niepetnosprawnoscia sensoryczng i fizyczng nie
réznia sie miedzy sobg pod tym wzgledem (tabela 1).

Bezposrednie otoczenie os6b z niepetnospraw-
noscig miato réwniez wptyw na ich aktywnos¢ tu-
rystyczng w czasie wolnym. Z przeprowadzonych
analiz wynika, ze osoby mieszkajace samotnie badz
z inng osoba wyjezdzajg zdecydowanie rzadziej
niz osoby mieszkajace z rodzing, badZ z opiekunem
(54,3%, 57,9%).

Analizujac gtéwne Zrddito utrzymania gospodar-
stwa domowego warto zauwazy¢, Ze osoby utrzy-
mujace sie ze zrédet niezarobkowych (33,7%) oraz
z prac sezonowych (33,9%) wyjezdzaja istotnie rza-
dziej niz osoby utrzymujace sie z pracy poza rolnic-
twem (59,2%)i pracy za granica (71,9%) - ci badani
wyjezdzajg najczesciej.

Osoby uzyskujace $redni miesieczny dochéd prze-
kraczajacy 1201 zl podrézuja istotnie czesciej niz
osoby z dochodem ponizej 900 zt.

Odlegto$¢ od miasta wojewddzkiego wptywata
réwniez na podejmowanie aktywnos$ci turystycznej
w czasie wolnym. Badani mieszkajacy od miasta wo-
jewddzkiego w odlegtosci 5-20km (57,6%) wyjezdza-
ja istotnie czesciej niz Ci, ktérych odlegto$¢ miejsca
zamieszkania od miasta wojewddzkiego wynosi po-
wyzej 51 km (tabela 2).

Aktywnos¢ turystyczna oséb z niepeinospraw-
noscig analizowana byta réwniez przez pryzmat
ilo$ci wyjazdéw respondentéw poza miejsce statego
zamieszkania, w ciggu roku. Analiza wykazata, ze
ws$réd badanych wyjezdzajgcych raz w roku osoby
w wieku 25-34 lata wyjezdzaja rzadziej (14,9%)) niz
osoby w wieku 45-54 lata (25,%). Wsréd badanych
podroézujacych 2-4 razy w roku najczesciej podroézuja
osoby w wieku 45-54 lata (50,0%), a najrzadziej oso-
by najstarsze, powyzej 55 roku zycia (40,2%) oraz
najmtodsze, ponizej 24 roku zycia. Istotng rdéznice
zauwaza sie takze w grupie os6b podrdézujacych 7
i wiecej razy w ciggu roku. Osoby w wieku 45-54 lata
wyjezdzaja istotnie rzadziej (15,9%) niz osoby w wie-
ku 16-24 , 35-44 oraz 55-65 lat.

Aktywno$¢ zawodowa miaty istotny wptyw na
czestotliwo$¢ wyjazdéw w ciggu roku. Osoby aktyw-
ne zawodowo wyjezdzaja istotnie czesciej (27,7%)
niz osoby bezrobotne wsréd badanych wyjezdzaja-
cych raz w roku. W grupie oséb podrdzujacych 2-4
razy w ciggu roku, osoby bierne zawodowo wyjez-
dzaja istotnie czesciej (49,0%) niz aktywni zawodo-
wo. Z kolei 7 i wiecej razy w roku istotnie czesciej
wyjezdzaja osoby bezrobotne (25,4%) niz pozostate
grupy.

Stan cywilny wptywat rowniez na intensywnos¢
wyjazdowg os6b z niepetnosprawnoscia. Wsréd ba-
danych wyjezdzajacych raz w roku, osoby stanu wol-
nego wyjezdzaja istotnie rzadziej (12,9(%) niz osoby
w zwigzkach matzenskich (26,5%). Wsréd respon-
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Table 2. Leaving a place of residence in a free time and the factors related to the immediate environment of a disabled person
Tabela 2. Wyjazd poza miejsce zamieszkania w czasie wolnym a czynniki zwigzane bezposrednim otoczeniem osoby niepeino-
sprawnej

Do you leave your place
of residence during your
. . . free time?/
Factors related to _the immediate environment of Czy wyjezdza Pan/i w
___ adisabled person/ . czasie wolnym poza X2 p @/V
Czynniki zwigzane z bezposrednlm_otoczenlem miejsce zamieszkania?
osoby niepelnosprawne;j [%]
No / Nie Yes/ Tak
(n=2367) | (n=2624)
Who do you live with?/ Z kim Pan/i mieszka?
Alone/ Sam/a 63.6* 36.4*
With afamily/ Z rodzing 45.7* 54.3* 54.26 <0.001 0.10
With a caregiver/ Z opiekunem 42.1 579
With another person/ Z inng osoba 54.5* 45.5*
Do you have children?/ Czy posiada Pan/i dzieci
No/ Ni 42.5% 57.5%
o/ Nie 41.34 <0.001 -0.09
Yes/ Tak 51.6* 48.4*
1 46.9* 53.1*
2 199 50.1 15.09 0.002 0.08
3 57.2* 42.8* ' ' '
4 and more/ i wiecej 54.3 45.7
The main source of household income/
Gléwne Zréodlo utrzymania gospodarstwa domowego
Income from sources other than employment/ « «
P . 66.3 33.7
Zrédta niezarobkowe
Income from savings/
Dochody z tytutu oszczednosci 467 53.3
Income from renting, tenancy/ 62.5 375
Dochody z tytutu wynajmu, dzierzawy ) )
Disablement pension/ Renta 49.5 50.5 110.11 <0.001 0.15
Retirement pension/ Emerytura 49.2 50.8
Seasonal job/ Praca sezonowa 66.1* 33.9*
Income from agricultur.al W(.)I‘k/ 483 517
Dochody z pracy w rolnictwie
Income from non-agricultural work/ « %
. 40.8 59.2
Dochody z pracy poza rolnictwem
Working abroad/ Praca za granica 28.1* 71.9*
What is the average monthly net income per person for the last 12 months
in your household?/
Jaki jest Sredni miesieczny dochdd netto na osobe z ostatnich 12 miesiecy w
Pana/i gospodarstwie domowym?
Below/ Ponizej PLN 300 54.0* 46.0*
PLN 300-600 44 4% 55.6* 7594 <0.001 0.12
PLN 601-900 53.1* 46.9*
PLN 901-1200 44.7 55.3
PLN 1201-1500 39.2* 60.8*
PLN 1501-1800 25.3* 74.7*
Over/ powyzej PLN 1800 26.2* 73.8*
Distance from a capital city of a voivodeship/
Odleglos¢ od miasta wojewodzkiego
up to/ do 5 km 56,6 43,5
520 km 42.4% 57.6% 13.41 0.004 0.05
21- 50 km 45,4 54,6
51 km and more/ i wiecej 49,3* 50,7*

X? - chi-square test value/ warto$¢ testu chi-kwadrat, p - significance of the test/ istotnos¢ testu, ¢/V - strength of the effect/
sita efektu, * - difference significant at the level p < 0.05/ réznica istotna na poziomie p < 0.05
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is the opposite - these are single people who travel
significantly more often (bachelor/bachelorette -
56.6%, in an open relationship - 48.4%) than married
ones.

Considering the type of disability, the respondents
with sensory (28.9%) and physical (22.6%) disabilities
the most often travelled 7 times a year and more.
Among the group of people travelling 2-4 times a year,
people with mental disabilities (58.8%) were leaving
significantly more frequently than people with sensory
(38.9%) and complex disabilities (41.9%). People with
complex disabilities (27.6%) considerably more often
travel once a year.

Analyzing the impact of factors related to the
immediate environment of people with disabilities,
a significant difference was found among people
leaving 2-4 times a year. People who live with their
families travel less often (45.5%) than those who live
with a caregiver (67.9%). In turn, among the group of
respondents leaving 7 times a year and more often,
people living with their families (21.7%) travelled
significantly more frequently than the respondents
living with a caregiver.

The number of children also affected the frequency
of travels of people with disabilities throughout a year.
People who have two children (29.6%) more often than
those with four or more (13.0%) travelled once a year.
Among respondents who travel from 2 to 4 times
ayear, there can be seen the domination of respondents
without children (56.0%) and with one child (44.6%).
People with 4 and more children (42.9%) considerably
more often leave their place of residence seven times
and more during a year than respondents with one
child (22.1%).

Taking into account the main sources of income,
among people leaving their place of residence once
a year, the most numerous group are those receiving
income from renting and tenancy (66.7%) and non-
agricultural work (27.6%). In the group of people
leaving 2-4 times a year, those receiving disablement
pensions and retirement pensions travel more often
(51.0%, 50.2%) than people who receive income from
non-agricultural work. Among people travelling more
than 7 times a year, the largest group are people who
live off savings of 62.5%.

The important factor affecting the number of
travels per year is the average monthly income, from
the last 12 months, per person in the household of
a disabled person.

People who receive the average monthly income in
the amount of PLN 601-900 (28.2%) more often travel
once a year than people with monthly income in the
amount of PLN 300-600. Travelling 2-3 times a year
is the most common among respondents with the
average income per person in the amount of PLN 300-
600 (49.4%), PLN 601-900 (47.1%) and respondents
whose income per person exceeds PLN 1800 (45.0 %).
In the group of people travelling 5-6 times a year, the
largest group includes people with the average income
of PLN 1201-1500 (15.0%). On the other hand, people
with the average income less than PLN 300 (31.0%)
are more likely to travel 7 and more times than people
with income in the range of PLN 601 - 900 (17.0%).

dentéw podroézujacych 2-4 razy w ciggu roku sytuacja
jest odwrotna - to osoby stanu wolnego podrézuja
istotnie czesciej (kawaler/panna - 56,6%, w wolnym
zwigzku - 48,4%) niz osoby zamezne i Zonate.

Biorgc pod uwage rodzaj niepetnosprawnosci
najczesciej, 7 i wiecej razy w ciagu roku, wyjezdza-
li respondenci z niepetnosprawnos$cia sensoryczna
(28,9%) i fizyczna (22,6%). Wérod grupy oséb wyjez-
dzZajacych 2-4 razy w roku, osoby z niepetnospraw-
noscig psychiczna (58,8%) wyjezdzaty istotnie cze-
$ciej niz osoby z niepetnosprawnos$cia sensoryczna
(38,9%) i ztozong (41,9%). Raz w roku wyjezdzaja
istotnie czes$ciej osoby z niepetnosprawnoscia ztozo-
ng (27,6%).

Dokonujgc analizy wptywu czynnikéw zwigza-
nych z bezpos$rednim otoczeniem oséb z niepetno-
sprawnos$ciami wykazano istotng réznice wsréd
0s6b wyjezdzajacych 2-4 razy w ciggu roku. Osoby
mieszkajace z rodzing wyjezdzaja rzadziej (45,5%)
niz osoby mieszkajace z opiekunem (67,9%). Z ko-
lei wérdéd grupy badanych wyjezdzajacych 7 razy
w ciggu roku i cze$ciej, osoby mieszkajace z rodzing
(21,7%) istotnie czeSciej podrozowaty anizeli badani
mieszkajacy z opiekunem.

[lo$¢ posiadanych dzieci miata réwniez wptyw na
czestotliwos¢ wyjazdow osdéb z niepetnosprawno-
$ciami w ciggu roku. Raz w roku istotnie czeSciej wy-
jezdzaty osoby, ktére posiadajg dwoje dzieci (29,6%)
niz czworo i wiecej (13,0%). W wyjazdach od 2 do
4 razy w roku dominuja respondenci nie posiadajg-
cy dzieci (56,0%) oraz z jednym dzieckiem (44,6%).
[stotnie czeSciej, siedem razy i wiecej w ciagu roku,
wyjezdzaja poza swoje miejsce zamieszkania osoby
z 4 1 wiecej dzieci (42,9%), niz badani posiadajacy
jedno dziecko (22,1%).

Biorac pod uwage gtéwne zrédta dochodu, wsrod
0s6b wyjezdzajacych raz w roku, najliczniejsza grupe
stanowig osoby uzyskujgce zarobki z tytutu wynaj-
muidzierzawy (66,7%) oraz z pracy poza rolnictwem
(27,6%). Wsrod grupy oséb wyjezdzajacych 2-4 razy
w roku, osoby pobierajace rente i emeryture wyjez-
dzaja czesciej (51,0%, 50,2%) niz osoby uzyskujace
przychdd z pracy poza rolnictwem. Wéréd oséb wy-
jezdzajacych czesciej niz 7 razy w roku, najliczniejszg
grupe stanowia osoby utrzymujace sie oszczednos$ci
62,5%).

[stotnym czynnikiem wptywajacym na ilo$¢ wy-
jazdéw w ciggu roku jest Sredni miesieczny dochéd,
z ostatnich 12 miesiecy, na osobe w gospodarstwie
domowym osoby z niepetnosprawnoscia.

Raz w roku czesciej wyjezdzajg osoby uzyskuja-
ce $redni miesieczny doch6d w wysokosci 601-900zt
((28,2%) niz osoby z przychodem 300-600zt. Naj-
czesciej 2 - 3 razy w roku wyjezdzaja respondenci
ze $rednim dochodem na osobe w wysokosci 300
- 600zt ((49,4%), 601 - 900zt (47,1%) oraz respon-
denci, ktérych dochéd na osobe przekracza 1800zt
((45,0%). W grupie oséb wyjezdzajacych 5-6 razy
w ciggu roku, najliczniejsza grupe stanowia osoby ze
$rednim dochodem 1201-1500zt (15,0%). Natomiast
7 i wiecej razy istotnie cze$ciej wyjezdzaja osoby ma-
jace sredni dochdd ponizej 300zt (31,0%) niz osoby
z dochodem w przedziale 601 - 900zt (17,0%).
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Among those travelling once a year, people living
within 21-50 km travel more often (31.5%) than people
living up to 5 km from a capital city of a voivodeship
(10.0%) and those living more than 50 km of such
city (20.7%). In the group of people leaving 2-4 times
ayear, people living within 5-50 km from a capital city
of a voivodeship travel significantly more often than
the respondents living in a greater distance. Among
respondents leaving 7 and more often times, people
living up to 5 km travel considerably more frequently
(40.0%) than other respondents who live in greater
distances from a capital city of a voivodeship.

The research also concerned the impact of factors
directly related to a person with disability and his or
her immediate environment on the purposes of tourist
travels of respondents.

As a result of the conducted analyzes, it was
found that approximately 70% of people in the age of
16-34 years old and 59.8% of those in the age of 45-
54 years old travel for tourism and leisure purposes
significantly more often than people in the age of 55-65
years old (40.1%). On the other hand, disabled people
in the age of 35-44 and 55-65 years old (66.4% and
58.1%) more often visited relatives and acquaintances
than respondents in the age of 45-54 years old (42.4%).

The education of the respondents significantly
differentiated the main purpose of tourist travels
during a year. People with elementary and lower
secondary general education (60.7%) as well as those
with higher education (71.4%) travel for the purpose
of tourism and leisure more often than people with
vocational education (51.4%). Respondents with
vocational and higher education more frequently visit
relatives and acquaintances (50.0%, 56.6%) than
people with elementary education (41.4%). People
with disabilities who have elementary education travel
for business purposes, significantly less often (0.4%)
than those with higher and secondary education
(13.2%, 4.5%).

Professional activity differentiates the
respondents in each distinguished purpose of a travel.
Professionally active people (61.0%) significantly
more often travel for the purpose of tourism and
leisure than the unemployed (45.2%). Professionally
passive respondents declare travelling for health
and rehabilitation purposes significantly more often
(34.2%) than those professionally active (26.0%).
Respondents who are professionally active (54.2%)
and unemployed (55.1%) travel to visit relatives and
acquaintances the most frequently in comparison with
respondents who are professionally passive (43.1%).
Professionally active people also travel significantly
more often (7.0%) for business purposes than the
other two groups (0.3%).

People declaring a free relationship and bachelors/
bachelorettes (51.6%, 70.3%) significantly more
frequently travel for tourism and leisure purposes than
married people, widowers, people who are separated
and divorced. Single people also considerably more
often than other groups declare visiting relatives and
acquaintances as the most frequent destinations of
tourist travels (80.6%). On the other hand, disabled
people in marital relationships participate in business
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Wsréd podroézujacych raz w roku, osoby miesz-
kajace w odlegtosci 21-50km wyjezdzaja cze$ciej
(31,5%) niz w przypadku oséb mieszkajacych do 5km
od miasta wojewddzkiego (10,0%) oraz oséb miesz-
kajacych w odlegtosci powyzej 50km (20,7%). W gru-
pie os6b wyjezdzajacych 2-4 razy w ciagu roku, osoby
mieszkajace w odlegtosci 5-50km od miasta woje-
wddzkiego wyjezdzaja istotnie czesciej niz badani
mieszkajacy w wiekszej odlegtosci. Wsréd badanych
wyjezdzajacych 7 i cze$ciej razy, osoby mieszkajace
do 5km wyjezdzaja znaczaco czesciej (40,0%) niz po-
zostali badani, mieszkajacy w dalszych odlegtosciach
od miasta wojewddzkiego.

Badania dotyczyty réowniez wptywu czynnikow
zwigzanych bezposrednio z osobg z niepetnospraw-
noscia i jej bezposrednim otoczeniem na cele wyjaz-
dow turystycznych respondentéw.

W wyniku dokonanych analiz stwierdzono, zZe
okoto 70% oséb w wieku 16-34 oraz 59,,8% badanych
w wieku 45-54 wyjezdza w celu turystyczno-wypo-
czynkowym istotnie cze$ciej niz osoby w wieku 55-
65 lat (40,1%). Z kolei istotnie cze$ciej w odwiedziny
do krewnych i znajomych wyjezdzaty osoby z nie-
petnosprawnoscia w wieku 35-44 i 55-65 (66,4%
i 58,1%)) niz badani w wieku 45-54 lata (42,4%).

Wyksztatcenie badanych rdéznicowato istotnie
gtéwny cel wyjazdéw turystycznych w ciggu roku.
Osoby z wyksztatceniem podstawowym i gimna-
zjalnym (60,7%) oraz wyzszym (71,4%) wyjezdzaja
w celu turystyczno-wypoczynkowym czeSciej niz
osoby z wyksztatceniem zawodowym (51,4%). An-
kietowani z wyksztatceniem zawodowym oraz wyz-
szym czeSciej odwiedzaja krewnych i znajomych
(50,0%, 56,6%) niz osoby z wyksztalceniem podsta-
wowym (41,4%). W celach stuzbowych istotnie rza-
dziej wyjezdzaja osoby z niepetnosprawnoscia, posia-
dajace wyksztatcenie podstawowe (0,4%) niz badani
z wyksztatceniem wyzszym i $Srednim (13,2%, 4,5%).

Aktywno$¢ zawodowa roznicuje badanych w kaz-
dym wyrdznionym celu wyjazdu. Osoby aktywne za-
wodowo (61,0%) istotnie czeSciej wyjezdzaja w celu
turystyczno-wypoczynkowym niz osoby bezrobot-
ne (45,2%). Wyjazdy w celach zdrowotno-rehabili-
tacyjnych istotnie czeSciej deklarujg badani bierni
zawodowo (34,2%) niz aktywni zawodowo (26,0%).
Najczesciej w odwiedziny do krewnych i znajomych
podrozuja respondenci, ktorzy sg aktywni zawodo-
wo (54,2%) oraz osoby bezrobotne (55,1%) niz bada-
ni bierni zawodowo (43,1%). Réwniez osoby aktywne
zawodowo wyjezdzajg istotnie czesciej (7,0%) w ce-
lach stuzbowych niz pozostate dwie grupy (0,3%).

Osoby deklarujace wolny zwigzek oraz kawalero-
wi/panny (51,6%, 70,3%) istotnie czeSciej wyjezdza-
ja w celach turystyczno-wypoczynkowych niz osoby
w zwiazku matzenskim, bedace wdowcami, w sepa-
racjiirozwiedzionymi. Osoby stanu wolnego réwniez
istotnie czeSciej niz pozostate grupy deklaruja wy-
jazdy do krewnych i znajomych jako najczestszy cel
wyjazdow turystycznych (80,6%). Natomiast w wy-
jazdach stuzbowych istotnie czesciej od pozostatych
uczestniczg osoby z niepetnosprawnos$cia pozostaja-
ce w zwigzkach matzenskich (4,3%).
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travels significantly more often than the others (4.3%).

The degree and the type of disability were also
the factors influencing the main purposes of tourist
travels during a year.

The respondents with a significant degree of
disability significantly more frequently travel for
health and rehabilitation purposes (40.0%), the least
often they travel for business purposes (1.4%). Visiting
relatives and acquaintances is declared by 52.3%
of respondents with the light degree of disability,
45.3% with the moderate degree and 44.2 % with the
significant degree.

People with mental disability more often travel
for the purposes of tourism and leisure (71.1%) than
people with physical disabilities (49.7%). The health
and rehabilitation purpose of travels is the most
frequently declared by respondents with complex
disabilities (38.6%), and less often by people with
physical (30.5%), mental (26.3%) and sensory (20.3%)
disabilities. Sensually and physically disabled people
visit relatives and acquaintances more often (61.5%,
54.3%) than people with mental disabilities (29.9%).
People with mental disabilities did not participate
in any business travel. Travels for business purposes
were the most frequently declared by people with
sensory disabilities (5.7%).

Analyzing the influence of the immediate
environment of people with disabilities over the
selection of tourist travels destinations, there were
significant dependences between selected factors.

People living with a caregiver significantly more
often travel for tourism and leisure purposes (71.6%)
than those living alone (31.9%). The abovementioned
purpose was also chosen by 62.2% of respondents
living with another person and 57.0% of those
living with a family. People who live with another
person travel the least often for the purpose of
health and rehabilitation (19.8%). Visiting relatives
or acquaintances is significantly more frequent for
people living alone (67.5%) than those who live with
a caregiver (23.5%). Such a purpose was also chosen
by 47.7% of people living with a family and 45.1% of
people living with another person.

Childless people travel for tourism and leisure
more frequently (69.4%), while people with
children significantly more often visit relatives
and acquaintances (61.1%) and travel for business
purposes (3.9%).

Among people with children, people with one child
travel more often for tourism and leisure purposes
(54.9%) than those with 4 or more children (28.5%).
In turn, people with 4 and more children the most
frequently visit relatives and acquaintances (74.2%).

Analyzing the main sources of income, people living
off non-agricultural work significantly more often
travel for the purpose of tourism and leisure (62.3%)
than people living off income from the sources other
than employment (30.1%) and income from work in
agriculture (43.3%). People who receive income from
work in agriculture (43.3%) and from disablement
pension (34.4%) more frequently travel for the
purposes of health and rehabilitation than people who
receive income from non-agricultural work (27.2%).

Stopien i rodzaj niepetnosprawnosci byt réwniez
czynnikiem wptywajacym na gtéwne cele wyjazdow
turystycznych w ciggu roku.

Badani ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
$ci istotnie czesciej wyjezdzaja w celu zdrowotno-re-
habilitacyjnym (40,0%) najrzadziej wyjezdzaja w ce-
lach stuzbowych (1,4%). Odwiedziny u krewnych
i znajomych deklaruje 52,3% badanych ze stopniem
lekkim, 45,3% ze stopniem umiarkowany i 44,2 ze
stopniem znacznym.

Osoby z niepetnosprawnos$cia psychiczng zde-
cydowanie czeSciej wyjezdzaja w celach tury-
styczno-wypoczynkowych  (71,1%) niz osoby
z niepetnosprawnoscig fizyczng (49,7%). Zdrowot-
no-rehabilitacyjny cel wyjazdéw najczesciej dekla-
rujg ankietowani z niepelnosprawnosciag ztozona
(38,6%), rzadziej osoby z niepetnosprawnoscia fi-
zyczna (30,5%), psychiczna (26,3%) oraz sensorycz-
na (20,3%). Niepetnosprawni sensorycznie i fizycz-
nie czesciej odwiedzaja rodzine i znajomych (615%,
54,3%) niz osoby z niepeinosprawnos$cia psychiczna
29,9%). Osoby z niepetnosprawno$cia psychiczna nie
uczestniczyty w zadnym wyjezdzie o charakterze
stuzbowym. Najczesciej stuzbowy cel wyjazdow de-
klarowaty osoby z niepetnosprawnoscia sensoryczna
(5,7%).

Analizujac wptyw bezposredniego otoczenia os6b
z niepetnosprawnoscia na wybdr przez nich celow
wyjazdow turystycznych stwierdzono istotne zalez-
nosci pomiedzy wybranymi czynnikami.

Osoby mieszkajace z opiekunem istotnie czesciej
wyjezdzaja w celu turystyczno-wypoczynkowym
(71,6%) niz osoby mieszkajace samotnie (31,9%).
Powyzszy cel wybierato réwniez 62,2% badanych,
mieszkajacych z inna osobg i 57,0% mieszkajacych
z rodzing. Najrzadziej w celu zdrowotno-rehabilita-
cyjnym wyjezdzajq osoby zamieszkujace z inng osoba
(19,8%). W odwiedziny do krewnych czy znajomych
istotnie czesciej wyjezdzaja osoby mieszkajace sa-
motnie (67,5%) niz te, ktére mieszkaja z opiekunem
(23,5%). Cel ten wybierato réwniez 47,7% mieszkaja-
cych z rodzing oraz 45,1% z inng osoba.

Osoby bezdzietne czeSciej wyjezdzaja w celu tury-
styczno-wypoczynkowym(69,4%), a osoby z dzie¢mi
istotnie czes$ciej w odwiedziny u krewnych i znajo-
mych (61,1%) oraz w celach stuzbowych (3,9%).

Wsréd osob posiadajacych potomstwo, osoby
z jednym dzieckiem czeSciej wyjezdzaja w celach tu-
rystyczno-wypoczynkowych (54,9%) niz majacych
4 i wiecej dzieci (28,5%). Z kolei osoby posiadajace
4 i wiecej dzieci wyjezdzaja najczesciej do krewnych
i znajomych (74,2%).

Analizujac gtéwne Zrodta dochoddw, osoby utrzy-
mujace sie z pracy poza rolnictwem istotnie czesciej
wyjezdzaja w celach turystyczno-wypoczynkowych
(62,3%) niz osoby utrzymujace sie ze Zrédet nieza-
robkowych (30,1%) i dochodéw z pracy w rolnictwie
(43,3%). Osoby uzyskujace dochéd z pracy w rolnic-
twie (43,3%), i z renty (34,4%) czeSciej wyjezdzaja
w celach zdrowotno-rehabilitacyjnych niz osoby uzy-
skujace dochody z pracy poza rolnictwem (27,2%).
W odwiedziny do krewnych znajomych istotnie cze-
$ciej wybieraja sie osoby z dochodami ze Zrédet nie-
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Visiting relatives and acquaintances is significantly
more common among people with income from the
sources other than employment (67.6%) and seasonal
work (78.9%) than people living off disablement
pensions (44.0%) and retirement pensions (38.5%).
The respondents who receive the main income from
non-agricultural work (5.0%) are more likely to travel
for business purposes than people who are retired.

The average monthly income per capita from the
last 12 months also influenced the respondents’ choice
of tourist destinations.

People with the average monthly income below
PLN 300 and between PLN 601 and 900 travel less
often for the purpose of tourism and leisure (48.7%,
52.8%) than people with income above PLN 1800
(77.4%), and with income of PLN 1501 - 1800 (74.6%).
The respondents with income below PLN 300 and in
the amount of PLN 1201 - 1500 travel to visit relatives
and acquaintances significantly more frequently
(56.0%, 57.4%) than people with income above PLN
1800 (33.9%). People with income above PLN 1500
travel more frequently for business purposes (over
11%) than people with income of PLN 300-600 and
PLN 901-1200 (0.9%, 4.8%).

Respondents living within a distance of 5-20 km
from a capital city of a voivodeship are much more
likely to travel for tourism and leisure purposes
(about 80%) than respondents living within 51 and
more kilometres from a capital city of a voivodeship
(48.1%). On the other hand, people with disabilities
who live more than 50km from a capital city of
a voivodeship significantly more often visit relatives
and acquaintances (59.3%) than people living within
5-50 km. They also travel for business purposes more
frequently (3.1%) than people living within 21-50 km
(1.2%).

The analysis also concerned types of tourism forms,
which were the most frequently chosen by people with
disabilities living in rural areas in the last two years
and factors influencing their choice.

A bus trip was the most frequently chosen form
of tourism in the last two years. Such a form was
chosen by 35.1% of respondents. Recreational trips
(27.0%) and rehabilitation trips (24.8%) were slightly
less popular. The least popular form of tourism were
camping (4.2%), pilgrimages (7.1%) and active forms
of tourism (14.9%), which due to the small number of
responses were summarized. The respondents had the
following active tourist forms to choose from: a cycling
trip, canoeing, a sailing cruise and hiking.

The main factor influencing the choice of tourism
forms was a price (85.7%). For 70% of respondents,
important aspects taken into account in course of
choosing tourist activity are their own interests and
specialist’s recommendations. The expectations
regarding the professionalism of a person who
organizes such activities and a tourist event (62.8%) as
well as the distance of the place where tourism forms
take place from the place of residence (63.4%) were
also important. The possibility of access to the means
oftransportturned out to be the leastimportant factor.
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zarobkowych (67,6%) i z pracy sezonowej (78,9%)
niz osoby utrzymujace sie z renty (44,0%) i emerytu-
ry. (38,5%) Badani, ktérzy uzyskuja gtéwny dochéd
z pracy poza rolnictwem (5,0%) czeSciej wyjezdzaja
w celach stuzbowych nizZ osoby bedace na emerytu-
rze.
Sredni miesieczny dochéd na osobe z ostatnich 12
miesiecy wptywatl réwniez na wybdr przez ankieto-
wanych celu wyjazdu turystycznego. Osoby uzysku-
jace Sredni miesieczny dochdd ponizej 300 zt oraz
w przedziale 601-900zt wyjezdzaja rzadziej w celu
turystyczno-wypoczynkowym (48,7%, 52,8%) niz
osoby z dochodem powyzej 1800zt (77,4%), oraz
z dochodem 1501 - 1800 (74,6%). Badani uzyskujacy
dochéd ponizej 300zt oraz o dochodzie 1201-1500zt
wyjezdzaja w odwiedziny do rodziny i znajomych
istotnie czesciej (56,0%, 57,4%) niz osoby o docho-
dzie powyzej 1800zt (33,9%). W celach stuzbowych
istotnie cze$ciej wyjezdzajg osoby z dochodem powy-
zej 1500zt (powyzej 11%) niz osoby o dochodzie 300-
600zt oraz 901-1200zt (0,9%, 4,8%).

Respondenci mieszkajacy w odlegtosci 5-20km
od miasta wojewddzkiego znacznie czeSciej wyjez-
dzaja w celach turystyczno-wypoczynkowych (okoto
80%) niz badani mieszkajacy w odlegtosci 51 i wiecej
kilometréw od miasta wojewddzkiego 48,1%). Nato-
miast osoby z niepetnosprawnoscia, ktére mieszka-
ja powyzej 50km od miasta wojewddzkiego istotnie
czesSciej wyjezdzaja w odwiedziny do rodziny i zna-
jomych (59,3%) niz osoby mieszkajace w odlegtosci
5-50km. CzeSciej tez niz osoby mieszkajace w odle-
gtosci 21-50km, (1,2%) wyjezdzaja w celach stuzbo-
wych (3,1%).

Analiza dotyczyta réwniez rodzajow form tury-
stycznych, ktore byty najczeSciej wybierane przez
osoby z niepetnosprawnoscia zamieszkane na obsza-
rach wiejskich, w ostatnich dwéch latach oraz czyn-
nikéw wptywajacych na ich wybér.

Najcze$ciej wybierang przez badanych forma tu-
rystyczng, realizowang w ostatnich dwéch latach
byta wycieczka autokarowa. Tq forme wybrato 35,1%
ankietowanych. Nieco mniejszym zainteresowaniem
cieszyty sie wczasy wypoczynkowe (27,0%) oraz
turnus rehabilitacyjny (24,8%). Najrzadziej osoby
z niepelnosprawnoscia uczestniczyli w obozach, bi-
wakach (4,2%), pielgrzymkach (7,1%) oraz w aktyw-
nych formach turystyki (14,9%), ktére z uwagi na
niewielka ilo$¢ odpowiedzi podsumowano tgcznie.
Ankietowani mieli do wyboru nastepujace aktywne
formy turystyczne: wycieczka rowerowa, sptyw ka-
jakowy, rejs zeglarski, wedréwka piesza.

Gtéwnym czynnikiem wptywajacym na wybor
form turystycznych byta cena (85,7%). Dla ok. 70%
badanych waznym aspektem przy wyborze aktyw-
nosci turystycznej sa wtasne zainteresowania oraz
zalecenia specjalisty. Istotne okazaty sie réwniez
oczekiwania dotyczace profesjonalizmu prowadza-
cego zajecia, impreze turystyczng (62,8%) oraz od-
legto$¢ miejscowosci realizacji form turystycznych
od miejsca zamieszkania (63,4%). Najmniej waznym
czynnikiem okazata sie mozliwo$¢ dojscia do srodka
transportu.
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Barriers to tourist activity

The extremely important aspect of the conducted
research and analyzes was identification and
assessment of factors that prevent tourist activity
of people with disabilities. The analysis concerned
barriers that were considered the most important by
respondents not participating in tourist activity.

The most frequently mentioned reasons for the
lack of tourist activity were its high costs, 89.9%
of respondents indicated the answer rather yes
or definitely yes. The second barrier was the type
of disability (63.2%). The respondents mentioned
communication difficulties (57.1%) and the lack of
information (48.8%) as less important.

About 40% of respondents indicated that the
obstacle to travel is the lack of interest and offers
from self-government institutions and organizations,
the lack of facilities and organizations associating
people with disabilities and the fact that they are not
interested in tourism or leisure activity. 25.8% of
respondents indicated that the fear of contact with
the healthy people’s environment and their reaction
to the type of disability may be such a barrier as well
as the lack of help from the close ones (19.5%).

Among other reasons, the respondents most often
indicated: the lack of free time, health condition,
illness (23.4%), illness of a family member, taking
care of another family member and general poor
financial situation.

Conclusions

The analysis of the research results confirmed
that despite organizational, legal or political actions
taking place for many years, on both - the global and
the European scale, creating solutions related to the
availability of tourist destinations for people with
disabilities and actions undertaken at the national
level, tourist activity of disabled people is at an
insufficient or even low level.

People with disabilitieslivinginrural areasremain
in a particularly difficult situation. Very important
factors that determine free time activities are social,
cultural and religious conditions. All these factors
have the influence over the low awareness of the role
and the importance of tourist activity, not only for the
progress of rehabilitation and revalidation, but also
the broadly understood shaping of personality, social
inclusion and general life activity.

Tourist activity of disabled people living in
rural areas in Poland concerns only about 50%
of respondents. Leaving the place of permanent
residence in a free time is the most often declared by
young and middle-aged people with higher, secondary
and post-secondary education. The majority of
respondents are professionally active, married people
with mental and sensory disabilities. An important
factor influencing the decision to leave the place of
residence is a family situation. Respondents living off
non-agricultural work with an income exceeding PLN
1200 who do not have children or have only one child
travel the most frequently.

Bariery dla aktywnosci turystycznej

Niezwykle waznym aspektem przeprowadzonych
badan i analiz byta identyfikacja i ocena czynnikdéw,
ktore uniemozliwiajg aktywnos$¢ turystyczng oséb
z niepetnosprawnos$cia. Analizie poddano bariery,
ktoére za najwazniejsze uznali badani nie uczestnicza-
cy w aktywnosci turystycznej.

Najczesciej wskazywanym podwodem braku ak-
tywnosci turystycznej byty jej wysokie koszty, 89,9%
ankietowanych wskazato odpowiedZ raczej tak badz
zdecydowanie tak. Druga w kolejnosci bariera byt ro-
dzaj niepetnosprawnosci (63,2%). Nastepnie badani
wymieniali trudnos$ci komunikacyjne (57,1%) oraz
brak informacji (48,8%). Okoto 40% badanych wska-
zywato, ze przeszkoda w podr6zowaniu jest brak za-
interesowania i ofert ze strony instytucji i organizacji
samorzadowych, brak placéwek i organizacji zrze-
szajacych osoby niepetnosprawne oraz to, ze nie inte-
resujg sie aktywnoscig turystyczng czy rekreacyjna.
25,8% badanych wskazato, ze lek przed kontaktem ze
$rodowiskiem ludzi zdrowych i ich reakcjg na rodza-
ju niepetnosprawnosci moze stanowi¢ taka bariere
oraz brak pomocy ze strony najblizszych (19,5%).

Wsréd innych powoddw badani najczesciej wska-
zywali: brak wolnego czasu, stan zdrowia, chorobe
(23,4%), chorobe innego cztonka rodziny, sprawowa-
nie opieki nad innym cztonkiem rodziny i ogélna zta
sytuacje materialng.

Whnioski

Analiza wynikéw badan potwierdzita, Ze pomimo
podejmowanych od wielu lat akcji i dziatan o charak-
terze organizacyjnym, prawnym czy politycznym, tak
o zasiegu globalnym, europejskim, tworzenia rozwia-
zan zwigzanych dostepnoscig destynacji turystycz-
nych dla oséb z niepetnosprawnoscia oraz dziatan
podejmowanych na poziomie krajowym, aktywnos$¢
turystyczna oséb z niepetnosprawnoscia jest na nie-
wystarczajacym, a nawet niskim poziomie.

W sytuacji szczegélnie trudnej pozostaja osoby
z niepelnosprawnos$cia zamieszkate na obszarach
wiejskich. Bardzo waznym czynnikiem, ktéry deter-
minuje podejmowanie aktywno$ci w czasie wolnym
sg uwarunkowania spoteczne, kulturowe i religijne. Te
wszystkie czynniki maja wptyw na niska $wiadomos¢
roli i znaczenia aktywno$ci turystycznej, nie tylko na
postepy rehabilitacji i rewalidacji ale na szeroko poje-
te ksztattowanie osobowoS$ci, wigczania spotecznego
i ogblnej aktywnosci zyciowe;.

Aktywno$¢ turystyczna oséb z niepetnosprawno-
$cig zamieszkujaca tereny wiejskie w Polsce dotyczy
tylko okoto 50% badanych. Wyjazd poza miejsce state-
go zamieszkania w czasie wolny deklaruja najczesciej
osoby mtode i w $rednim wieku, z wyksztatceniem
wyzszym, Srednim i policealnym. Przewazajg ankieto-
wani ktérzy sa aktywni zawodowo, bedace w zwigz-
ku matzenskim, z niepetnosprawnoscia psychiczng
i sensoryczna. Istotnym czynnikiem wptywajacym na
podejmowanie decyzji o wyjezdzie poza miejsce za-
mieszkania jest sytuacja rodzinna. Osoby utrzymujace
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The number of travels per year differentiates the
respondents in terms of age, marital status, children
and professional activity. The type of disability also
affects the number of travels. In most cases, the
frequency of travels is limited to one to four trips per
year. The most important factors determining the
immediate environment of people with disabilities,
influencing the intensity of travels are: the number of
children, sources of income and its size as well as the
distance from a capital city of a voivodeship.

There can be seen the domination of travels for
the purpose of tourism and leisure as well as visiting
relatives and acquaintances. A small percentage
declares travels for health and rehabilitation
purposes, which may indicate a small access to
rehabilitation centres and/or the state of regulations
governing these travels. Respondents occasionally
indicate professional travels, which only confirms
their low professional activity, sources of their income
and how one can assume a low level of education.

The most often travels for tourism and leisure
purposes are declared by people with higher or lower
secondary general education, young and middle-aged,
professionally active, who are single or married, with
mental and sensory disabilities. Factors determining
the participation in tourist activity are also the
number of children, sources of income and income
per capita in a household. Disabled people who live
within the distance of 5 - 20 km from a capital city
of a voivodeship more frequently travel for tourism
purposes.

Based on the above analysis, it is possible to create
the general profile of people with disabilities living in
rural areas in Poland, who the most often participate
in tourist activities in their free time. They are young
and middle-aged people, with higher and secondary
education, professionally active, receiving income
from non-agricultural work in the amount above PLN
900 per person in a household, single and married
with mental and sensory disabilities, living up to 20
km from a capital city of a voivodeship.

The choice of tourism forms confirms the general
characteristics of this social group and their difficult
social situation. There are chosen forms that do
not require specialized preparations, skills and
knowledge as well as tourist equipment adapted to
their capabilities and the needs, and mostimportantly
the forms with perfectly prepared, professional
organizers and instructors who are able to carry
out a tourist event with disabled people. This is the
reason why bus trips, package tours or holiday stays
are chosen instead of active forms of tourism.

Tourism can be seen as a mirror reflecting
all situations concerning organizational, social,
infrastructural, legal, cultural and disability-related
limitations aspects, which we refer to as barriers
(Smith 1987, Kennedy, Smith, Austin 1991, Kaganek
etal. 2017).

The presented results confirm the majority of
existing studies on tourist activity of people with
disabilities. The greatest barrier that prevents
tourist activity is its high costs. Other determinants
affecting the lack of such an activity are the type of
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sie z pracy poza rolnictwem z dochodem przekraczaja-
cym 1200 zt oraz nie posiadajace dzieci lub tylko jedno
wyjezdzaja najczesciej.

[los§¢ wyjazdéw ciggu roku roéznicuje badanych
pod wzgledem wieku, stanu cywilnego, posiadanych
dzieci oraz aktywnos$ci zawodowej. Rodzaj niepet-
nosprawnosci wptywa réwniez na ilo§¢ wyjazdéw.
W wiekszosci przypadkéw ilo$¢ wyjazdédw ogranicza
sie od jednego do czterech rocznie. Najistotniejszymi
czynnikami chrakteryzujacymi bezposrednie otocze-
nie 0séb z niepetnosprawnoscia, majacymi wptyw na
intensywno$¢ podrézowania jest ilos¢ posiadanych
dzieci, zrédta dochodu i jego wielko$¢ oraz odlegtos$¢
od miasta wojewddzkiego.

Dominuja wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe
oraz w celu odwiedzenia krewnych i znajomych. Nie-
wielki procent deklaruje wyjazdy w celach zdrowot-
no-rehabilitacyjnych, co moze $wiadczy¢ o niewielkiej
dostepnosci do o$rodkéw rehabilitacyjnych oraz/
lub stanie przepiséw regulujacych te wyjazdy. Spora-
dycznie wymieniane sg wyjazdy stuzbowe, co tylko
potwierdza niska aktywnos$¢ zawodowa badanych,
Zrodtaich dochodu oraz jak mozna przypuszczac niski
poziom wyksztatcenia.

Najczesciej wyjazdy w celu turystyczno-wy-
poczynkowym deklaruja osoby z wyksztalceniem
wyzszym lub gimnazjalnym, mtode i w $rednim wie-
ku, aktywne zawodowo, bedace w stanie wolny lub
w zwigzku matzenskim, z niepetnosprawnoscia psy-
chiczna i sensoryczng. Czynnikami determinujacymi
podejmowanie aktywno$ci turystycznej sa réwniez
ilos¢ posiadanych dzieci, Zzrédta dochodéw oraz do-
chéd na osobe w gospodarstwie domowym. CzeSciej
w celach turystyczno-wypoczynkowych wyjezdzajg
osoby z niepetnosprawnos$cig mieszkajace odlegtosci
5 - 20km od miasta wojewo6dzkiego.

W oparciu o powyzsza analize mozna okresli¢ ogdl-
ny profil oséb z niepeinosprawnoscig zamieszkatych
na obszarach wiejskich w Polsce, ktore najczesciej po-
dejmuja aktywnos$¢ turystyczng w czasie wolnym. Sa
to osoby mtode i w $rednim wieku, z wyksztatceniem
wyzszym, $rednim, aktywne zawodowo, osiggajace
dochéd z dziatalnoSci poza rolniczej w wysokosci po-
wyzej 900 zt na osobe w gospodarstwie domowym,
bedace w stanie wolnym i w zwigzku matzenski z nie-
petnosprawnoscia psychiczng i sensoryczng, mieszka-
jacy do 20km od miasta wojewddzkiego.

Wybér form turystycznych potwierdza ogélng
charakterystyke tej grupy spotecznej oraz ich trudna
sytuacje spoteczng. Wybierane sg formy, ktére nie wy-
magaja specjalistycznych przygotowan, umiejetnosci
i wiedzy, dostosowanego do ich mozliwosci i potrzeb
sprzetu turystycznego i co najwazniejsze doskonale
przygotowanych, profesjonalnych organizatoréw i in-
struktoréw potrafigcych przeprowadzi¢ impreze tu-
rystyczna z osobami z niepetnosprawnoscia. Dlatego
tez, wybierane sg wycieczki autokarowe, wczasy czy
turnusy wypoczynkowe a nie aktywnie formy tury-
styki.

W turystyce jak w soczewce odbijaja sie wszystkie
sytuacje organizacyjne, spoteczne, infrastruktural-
ne, prawne, kulturowe oraz wynikajace z ograniczen
zwigzanych z niepetnosprawnoscia, ktére okreslamy
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disability, communication and information barriers,
insufficient help of institutions and organizations
specializing in the creation of offers related to a free
time and tourism, but also the fear of the reaction of
the environment to the type of their dysfunction.

People with disabilities who want to participate
in tourist activities must first of all receive support
and help of the closest relatives and friends, less often
help of associations and organizations. Therefore,
training and education is one of the most important
challenges facing the tourism industry (Barrier - Free
Tourism ... 2003, Daruwalla, Darcy 2005). Sensitive,
willing and professionally prepared staff but also
managers and decision makers can transform what
has been considered so far unavailable into open and
friendly for people with disabilities. However, the
most important change that must occur is the change
in mentality and social sensitivity in the scope of
perceiving people with disabilities not through the
prism of their dysfunctions. Disability, physical
limitation, long-lasting and chronic illness are not the
problem but a person who is affected by them with
his or her desires, dreams and needs. It is the creation
of situations in which people with disabilities will
be able to make choices not only related to the
broadly understood rehabilitation, but, above all, to
the possibility of satisfying hedonistic needs which
include tourist activity.

Certain measures have been taken not only
by public institutions but also by organisations,
associations and foundations, working for the benefit
of people with disabilities.

The tourism industry and the schools of tourism
across the EU work closely together to ensure that the
training of students is conducted in such a way as to
take into account the requirements of all customers,
regardless of their specific needs. Tourism companies
have started to employ more people with disabilities
as couriers, tour guides, and customer service staff.

Specialtouristpackages for people with disabilities
and the elderly are more common now. In contrast to
deals aimed at able-bodied persons, which are more
universal in nature, package-travel deals for people
with special needs take into account their limitations
and requirements. These involve regular deals such
as trips or stays, but also a whole range of package-
travel deals under qualified tourism, including
extreme-tourism packages.

Eurostar, a bus- and rail-transport network,
was created with catering for the needs of disabled
persons in mind. Its facilities have been designed to
be accessible to passengers using wheelchairs and
having difficulty walking, the blind and visually
impaired, and deaf persons.

Eurostar also provides suitably trained staff.
Their services can be booked with the purchase of
the ticket, but it has to be done 48 hours in advance.
Eurostar, on request, can also plan any route and tour
programme across European countries, adapting the
programme to the capabilities and requirements of
people with special needs.

Another programme already in operation in
European cities is the “Accessible Cities” programme,

mianem barier (Smith 1987, Kennedy, Smith, Austin
1991, Kaganek et al. 2017).

Zaprezentowane wyniki potwierdzaja wiekszos¢
istniejacych badan nad aktywno$cia turystyczng oséb
z niepetnosprawnos$cia. Najwieksza barierg uniemoz-
liwiajaca aktywno$¢ turystyczng badanych sg wyso-
kie koszty. Innymi determinantami wptywajacymi na
nie podejmowanie tej aktywnosci jest rodzaj niepetl-
nosprawnosci, bariery komunikacyjne i informacyjne,
niewystarczajgca pomoc instytucji i organizacji spe-
cjalizujgcych sie w tworzeniu ofert zwigzanych z cza-
sem wolny i turystyka ale rowniez lek przed reakcja
otoczenia na rodzaj ich dysfunkciji.

Osoby z niepetnosprawnos$cig chcac uczestniczy¢
w aktywno$ci turystycznej musza przede wszystkim
korzysta¢ ze wsparcia i pomocy najbliZszej rodziny,
przyjaciét, rzadziej z pomocy stowarzyszeniorganiza-
cji. Dlatego tez, szkolenie i edukacja to jedno z najwaz-
niejszych wyzwan stojacych przed branza turystycz-
ng (Barrier - Free Tourism...2003, Daruwalla, Darcy
2005). Wrazliwy, chetny i profesjonalnie przygoto-
wany personel ale i menedzerowe i decydenci moga
przeksztatcié to co jeszcze do tej pory uwazane jest za
niedostepne w otwarte i przyjazne osobom z niepet-
nosprawnoscia. Najistotniejsza jednak zmiang jaka
musi nastapi¢, jest zmiana mentalnos$ci i wrazliwo$ci
spoteczne;j. Nie postrzeganie osob niepetnosprawnych
przez pryzmat ich dysfunkcji. Poniewaz problemem
nie jest niepetnosprawnos$é¢, ograniczenie fizyczne,
dtugotrwata i przewlekta choroba lecz cztowiek, ktory
jest nig dotkniety. Wraz ze swoimi pragnieniami, ma-
rzeniami i potrzebami. To stworzenie sytuacji w ktérej
osoby z niepetnosprawnoscia bedg mogty dokonywacé
wyboréw nie tylko zwigzanych z szeroko pojeta reha-
bilitacja ale przede wszystkim z mozliwo$cig zaspoko-
jenia potrzeb o charakterze hedonistycznym, do kté-
rych zalicza sie aktywnos$¢ turystyczna.

Realizacja tego typu dziatan zajety sie nie tylko in-
stytucje publiczne ale rowniez organizacje, stowarzy-
szenia i fundacje dziatajace na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscia.

Przemyst turystyczny i szkoty turystyki w krajach
UE $cisle ze sobg wspdtpracuja. Zapewniaja w ten spo-
séb prawidtowy przebieg szkolenia studentéw, ktéry
uwzglednia potrzeby wszystkich klientéw niezaleznie
od ich szczegdlnych potrzeb. W przedsiebiorstwach
i firmach turystycznych pojawia coraz wiecej pilotéw,
przewodnikéw, personelu do obstugi turystow, ktérzy
sami s3 osobami niepetnosprawnymi.

Tworzone s specjalne pakiety turystyczne Kiero-
wane do o0séb z niepetnosprawno$ciami i oséb star-
szych. W przeciwienstwie do ofert dla ludzi zdrowych,
ktore majg charakter uniwersalny, programy imprez
turystycznych dla oséb o specjalnych potrzebach
uwzgledniaja ich dysfunkcje i potrzeby. Sa to propozy-
cje tradycyjne jak wycieczki czy pobyty, ale réwniez
cata gama ofert imprez turystyki kwalifikowanej na-
wet o charakterze ekstremalnym.

Na potrzeby oséb niepeinosprawnych zostata
stworzona sie¢ transportowa ,Eurostar” - komuni-
kacja kolejowa i autokarowa. Udogodnienia zostaty
zaprojektowane tak, aby byty dostepne dla pasazerow
uzywajacych wozkow inwalidzkich i majgcych ktopo-
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which aims to develop cultural and educational
tourism for people with disabilities. The founding
members of the programme are organisations and
associations for the blind and visually impaired, and
museums and galleries, including the British Museum,
the National Gallery, Les Musées de la Ville de Paris,
and several prestigious universities in France,
[taly, the UK, and Sweden. Some of the programme
achievements include the following:

- The first guides to London, Paris, Venice, Turin,
and Stockholm, for the visually impaired;

— Turin and Venice architectural guides (plans)
with special embossed images designed to be
felt with the hands;

- A guide to four strolls “using five senses” in the
Latin Quartier, Paris;

- Audio-visual “guides to touch” tours in London,
Paris, and Stockholm museums.

The UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, signed by more than 150 countries in
2006, and ratified by the majority of these, is the
ground-breaking legal act which enshrines the
rights and freedoms of people with disabilities.
Poland ratified it in 2012. The Convention sets out
what needs to be done to ensure that all the rights
and fundamental freedoms intended for all of us
are genuinely accessible to people with disabilities,
withoutdistinctions of any kind. Its basic determinant
is the introduction of universal design principles
in all aspects of life, including tourism - general
principles which apply not only to the creation of
accessibility in terms of urban planning, architecture,
services, institutions, free and independent living,
and personal mobility, but also to social activities
aimed at raising awareness and knowledge of the
requirements of persons with disabilities and those
with special needs, e.g. the elderly.
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