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Die Verwendung und Bedeutung biblischer
Referenzen in Vita Antonii

MARIUS-STEFAN CIULU"

The Use and Importance of Biblical References in Vita Antonii

Athanasius the Great succeeded with his Vita Antonii to create a new literary
genre, the ,,biography of a saint“. Through his approach, shaped by his impressive
theological knowledge and familiarity with the biblical text, Athanasius unlocked
an immense amount of cultural knowledge. The Archbishop of Alexandria structured
this hagiographic work on the father of monasticism in a way that allowed the
reader to understand and perceive the peculiarities of Saint Anthony in accordance
with the Orthodoxy of the Church. The present study examines how Athanasius the
Great used about four hundred direct and indirect biblical references to represent a
personality of his time, who corresponded to the highest Christian ideals. The main
topics of our study are: the importance of the Holy Scripture, how it is highlighted
in the Athanasian text; the biblical portrait of Anthony the Great; the speech of the
great Anchorite, which accounts for more than a third of this hagiographic work; the
representation of the last days of Antonius.

Keywords: Saint Anthony, monasticism, asceticism, cultural capital, Athanasius
the Great, hagiography

1. Einleitung und Fragestellung

Der Ruhm des Heiligen Antonius des Groflen geht auf den Heiligen Atha-
nasius zuriick. Als Biograph des Monchvaters stellte er die Personlichkeit
eines einfachen Monches mit einem echten asketischen Leben auf eine be-
sondere Weise dar und machte ihn zu einem wiirdigen Vorbild fiir alle, die
im Lauf der Jahrhunderte den Weg des Ménchtums gewihlt haben. Die vor-
liegende Studie analysiert die spezifische Art und Weise, wie der Erzbischof
von Alexandria sein theologisches Wissen verwendete, um das Portrit Abba
Antonius’ zu zeichnen. Der Aufsatz stellt weder die tatsichliche Existenz als
historische Personlichkeit' noch die Eigenschaften des Vaters des anacho-

" Marius-Stefan Ciulu, Doktorand unter der Betreuung der Herr Dr. Prof. Andreas Miiller an
der Theologische Fakultit der CAU (Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel). Adresse: Str. Se-
cuilor, nr. 1, bl B17A, sc 2., et 2, ap, 37, sect. 4, Bucucuresti, e-mail: marius.ciulu@yahoo.com.
! Es gibt eine Reihe von Verweisen auf Antonius den Grof3en, die den athanasianischen Text
bestitigen. An dieser Stelle sollen nur die Referenzen von Palladius’ Historia Lausica und von
Sokrates’ Historia Eclesiastica erwihnt werden, ohne Finzelheiten zu beschreiben, wie Abba
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retischen Ménchtums — wie sie in Vita Antonii erscheinen — in Frage. Der
Grund fiir diese Entscheidung ist: Wiren die in dieser ersten hagiographi-
schen Arbeit dargelegten Aspekte nicht wahr, hitten die Monche der zweiten
Generation in der dgyptischen Wiiste zweifellos auf diese Unwahrheiten re-
agiert, und diese Reaktionen hitten natiirlich ihre Spuren in der Geschichte
hinterlassen. Dariiber hinaus sind bestimmte, vom Erzbischof von Alexand-
ria erwihnte Eigenschaften des Vaters der Ménche auch im Text der Briefe
Antonius’ leicht erkennbar.? Ohne diese Realititen zu verleugnen, muss man
sowohl die Kraft der Synthese als auch das literarische Talent anerkennen,
die der Erzbischof von Alexandria durch seine Vita Antonii bewies.

Die Texte, die von den groflen Theologen der ersten Jahrhunderte des
Christentums geschrieben wurden, hatten zu ihrer Zeit groffe Bedeutung.?
Das gilt sowohl fiir die Kodifizierung und Ubertragung der Glaubenslehre
als auch fiir die Ubertragung und Bestitigung der Anerkennung des kul-
turellen Kapitals* der Autoren. Dariiber hinaus sollte man bedenken, dass

Antonius in Apophthegmata Patrum oder in Historia Monachorum in Aegypto dargestellt wird.
Obwohl es in der Historia Lausica kein besonderes Kapitel fiir Antonius den Groflen gibrt,
tauchen Hinweise auf den Vater des Ménchtums und einige seiner Schiiler auf. So wird der
Bericht {iber Abba Ammouns Tod und seine Begegnung mit Abba Antonius in Ubereinstim-
mung mit dem athanasianischen Text beschrieben. Palladius, Historia Lusiaca, 8; The lausiac
history of Palladius, 11. Band, Cuthbert Butler (Hrg.), London, Cambridge University Press
1904, S. 26-28; Uber Abba Pambo schreibt Palladios, dass er einen so tiberragenden geistli-
chen Zustand erreicht habe, dass er Abba Antonius in der Beherrschung des Wortes tibertraf.
Palladios, Historia Lusiaca, 10, S. 29-30. Unter den prominenten Figuren der Wiiste, mit
denen Palladius den Vater des Ménchtums verbindet, finden sich: Abba Arsenios, Abba Isi-
doros, Abba Didim der Blinde, Abba Kronie, Abba Hierax und Abba Stephen der Libyer. In
seiner Historia Ecclesiastica erwihnt Sokrates Antonius den Groflen an drei Stellen: Zunichst
in einem kurzen Kapitel, das besagt, dass Athanasius der Grofe die Vita Antonii schrieb. Hier
erwihnt Sokrates die Hauptthemen, die in diesem ersten hagiographischen Werk (verstanden
als ,,Biographie eines Heiligen®) behandelt werden. Sokrates, Historia Ecclesiastica, 1, 21; PG
67, 133C-136A. Der zweite Hinweis von Sokrates auf Antonius steht im Zusammenhang
mit den Verfolgungen der Ménche im Jahr 324. In diesem Kontext berichtet Sokrates, wie
Abba Ammoun Mdnch wurde und beschreibt den Moment, als Abba Antonius seine Seele
gegen den Himmel schweben sah. Sokrates erwihnt auch, dass der Vater der Ménchtums
Didim den Blinden, Abba Arsenios, Abba Pior, Abba Isidoros, Abba Pambo, Abba Macarios
und Evagrios kannte. Socr., 4.e., IV, 23; PG 67, 512 B. Der dritte Hinweis auf Antonius be-
zieht sich auf die Beziehung zwischen ihm und Didim dem Blinden. Im Zusammenhang mit
dem Exil der beiden Macarios schreibt Sokrates iiber ein Treffen, bei dem Antonius Didim
wegen seiner Sehschwiche trostet. Socr., A.e., IV, 25; PG 67, 523B-528A.

> Samuel Rubenson, 7he Letters of Saint Anthony. Monasticism and the Making of a Saint,
Minneapolis, A&C Black 1995, S. 46-47.

3 Michael J. Kruger, ,Manuscripts, Scribes and Book Production within Early Christianity”,
in: Stan Porter, Andrew Pitts (Hrg.), Christian Origins and Greco-Roman Culture: Social and
Literary Contexts for the New Testament, Boston, Brill 2012, S. 20-39.

* Aus einer soziologischen Perspektive umfasst das Konzept des kulturellen Kapitals alle im-
materiellen Vermégenswerte (Intellekt, Bildung, Sprachstil usw.), die eine Person besitzt und
verwendet, um sozial integriert zu sein. D. h., dass das kulturelle Kapital als Mechanismus
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eine Personlichkeit wie Athanasius der Grof$e betrichtliche Anstrengungen
auf sich nahm, um Abba Antonius zu einer als Vater des Ménchtums wahr-
genommenen Figur zu machen. Deshalb kann nicht aufler Acht gelassen
werden, dass der Autor eine enorme Menge an Informationen sammelte, um
Abba Antonius in ein giinstiges Licht zu riicken.

Aus dieser Perspektive gesehen ist Vita Antonii ein Text, der deswegen
geschrieben wurde, um die herausragende Personlichkeit des grofSen Antoni-
us darzustellen; er ist ein Meisterwerk des Genres. Aus diesem Grund wurde
die ,Biographie eines Heiligen® als literarische Gattung seit ihren Anfingen
zu einem Instrument der Anerkennung und Vermittlung des Bildes eines
Heiliges, der gemif$ den hochsten christlichen Idealen beschrieben wird und
ein vorbildliches Leben fiihrt. Um ein solches Portrit vom Heiligen Antonius
zu zeichnen, wandte Athanasius der Grofe sein grof3es theologisches Wissen
an und gestaltete den Diskurs so, dass jede Eigenschaft des Vaters des Monch-
tums vom Leser im Einklang mit der Lehre der Kirche wahrgenommen wird.

Der Erzbischof von Alexandria kannte Antonius personlich und
wusste, dass der Vater des Monchtums unter den Biirgern Agyptens eine
geistliche Autoritit darstellte. Der Erzbischof von Alexandria beschreibt den
Heiligen Antonius als eine mit der dgyptischen Umwelt vertraute Person.
Damit wendet der Erzbischof von Alexandria einen Stil an, der sich auch
bei den italienischen Renaissancemalern wiederfindet: Die Kiinstler stellten
biblische Figuren in der spezifischen Landschaft ihrer zeitgenossischen Um-
gebung dar.’ Der Schwerpunkt dieser Untersuchung befasst sich mit der Art
und Weise, mit der Athanasius in der Vita Antonii seine theologische Kul-
tur, seine detaillierten Kenntnisse der Heiligen Schrift benutzte. Ausgehend
von dieser Realitit werden folgende Aspekte untersucht: die Wichtigkeit der

fur sozialen Austausch fungiert. Es schliefft alle theoretischen Kenntnisse und praktischen
Fertigkeiten ein, tiber die jemand verfligt und die ein gewisses Maf§ an sozialem Status und
Leistung ermdglichen. Es kann in drei Hauptformen eingeteilt werden: 1. Eingesetztes kul-
turelles Kapital (das die Gesamtheit des von einer Person im Laufe der Zeit angesammelten
Wissens reprisentiert und das niche als solches an eine andere Person iibertragen, aber in
personlichem oder institutionellem Interesse verwendet werden kann, um Ideen und/oder
Giiter zu schaffen oder zu tibertragen); 2. Das objektive Kulturkapital (bestehend aus allen
kulturellen und geistigen Besitztiimern einer Person — Kunstwerken, Texten und anderen
eigenen Werken, die dazu verwendet werden konnen, einen wirtschaftlichen oder sonstigen
Gewinn zu erzielen); 3. Institutionelles kulturelles Kapital (das aus der formellen Anerken-
nung einer Institution oder einer anderen Entitdt des kulturellen Kapitals gebildet wird,
die eine Person besitzt, um der letzteren die notwendige Glaubwiirdigkeit zu verleihen,
um einen bestimmten sozialen Status zu erlangen). Fiir weitere Informationen iiber dieses
Konzept siche: Pierre Bourdieu, ,, The Forms of Capital”, in: John G. Richardson (Hrg.),
Handbook of Theory and Research for the Sociology of Education, New York, Greenwood 1986,
S. 251-257.

> Athanasius of Alexandria, 7he life of Anthony, iibers. ins Englische von Tim Vivian und
Apostolos Athenassakis, Michigan, Cistercian Publication 2003, S. XXVI-XXVIII.
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Heiligen Schrift, wie sie im athanasianischen Text hervorgehoben wird; das
biblische Portrit Antonius des Grof3en, das eine Reihe von Eigenschaften der
Heiligen des Alten und Neuen Testaments vereint; die Rede Antonius’, die
etwa ein Drittel des gesamten athanasianischen Textes einnimmt und durch
die sein Biograph ihn als einen wahrhaftigen Exponenten der Orthodoxie
und als einen authentischen Asketen legitimiert; das Lebensende des grof3en
Anachoreten, bei dessen Beschreibung der Erzbischof von Alexandria die
Hauptmerkmale seines Protagonisten darlegte. Jeder dieser Teile der Hagio-
graphie wird aus der Perspektive der Einfliisse biblischer Texte analysiert. Die
Basis dafiir ist die theologische Kultur der Christen des vierten Jahrhunderts,
die vor allem aus der Heiligen Schrift und dem Kult der Kirche stammte.
Der Kult selbst ist wiederum stark von der Schrift beeinflusst. Athanasius der
Grofle erkannte diese Realitdt und beriicksichtigte sie durch die Verwendung
von etwa vierhundert biblischen Verweisen® in den vierundneunzig Kapiteln
der Vita Antonii. Genau dieses verhalf seinem Text zu einem durchschlagen-
den Erfolg bei den Lesern und machte den von ihm portritierten Heiligen
zu einer emblematischen Figur des Monchtums. Der grofle Theologe wusste
sein im Laufe der Zeit erworbenes kulturelles Kapital so zu nutzen, dass die
Vita Antonii die Seelen derjenigen beriihrte, die den Text lasen oder hérten.

2. Die Bedeutung der Heiligen Schrift nach Vita Antonii

Die ersten Worte Antonius des Groflen nach zwanzig Jahren selbst aufer-
legter Anachorese waren: ,Die Heilige Schrift ist ausreichend als Lehre.*”
In diesem Zusammenhang stellen sich folgende Fragen: In welchem Maf§
inspirierten die Texte der Heiligen Schrift Athanasius den GrofSen bei der Ver-
wirklichung des Portrits von Antonius? Inwieweit idealisiert die Verwendung
von biblischen Referenzen das Bild von Antonius? Welche Rolle spielen diese Re-
ferenzen in der Struktur des gesamten Textes?

In der modernen Forschung wurde vor Kurzem postuliert, dass Atha-
nasius der Grofle beim Verfassen der Vita Antonii eine spezifische kirchliche

¢ Diese Anzahl ergibt sich, wenn wir den Anweisungen von SC 400, den Referenzen von
Vater Dumitru Stiniloae in der ruminischen Ubersetzung des athanasianischen Textes fol-
gen, sowie den Hinweisen und Beobachtungen, die Tim Vivian in der einfithrenden Studie
seiner Ubersetzung des gleichen Textes gemacht hat. Es werden auch die Anweisungen der
letzten Ubersetzung ins Deutsche beachtet. Athanasius von Alexandrien, Leben des Antoni-
us, Peter Gemeinhardt (Hrg.), FC 69, Freiburg-Basel-Wien, Herder 2018; alle deutschen
Ubersetzungen der Vita Antonii, die in diesem Text verwendet sind, stammen aus dieser
Ausgabe. Tim Vivian erwihnt, dass sich etwa 30% der biblischen Erwihnungen auf das Alte
Testament beziehen und 70% auf neutestamentliche Stellen. Athanasius of Alexandria, 7he
life of Anthony, S. XXVI-XXVII.

7 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 16, 1, S. 154f: 104G pév ypa@ag ikavog
glvan Tpog S1dackaliay.
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Politik verfolgte, die vom komplexen Kontext seines Erzbistums festgelegt
wurde.? Diese einseitige, von David Brakke vorgestellte Perspektive,” nimmt
die spirituelle Seite und den biblischen Charakter des Textes nicht wirklich
wahr. Der Grund dafiir ist, dass das der Nachwelt iiberlieferte Portrit von
Antonius von zahlreichen biblischen Einfliissen geprigt ist, denen man in
fast jeder Zeile begegnet.

Durch die Verwendung so vieler biblischer Referenzen gelang es Atha-
nasius, die Spiritualitit des frithen christlichen Ménchtums in ein biblisches

8 Als Athanasius die Vita Antonii verfasste, war er auf dem Hohepunkt seiner Macht und
ein Exponent des christlichen Agyptens. Das gilt nicht nur fiir die kirchliche Politik, sondern
auch fiir die weltliche Macht des Kaisers von Konstantinopel. Zu dieser Zeit lag bereits eine
strahlende aber nicht unumstrittene Karriere hinter ihm. Nur einen Monat nach dem Tod
von Antonius sollte sich die Situation des Bischofs von Alexandria dramatisch verindern.
Am 8. Februar 356 feierte Athanasius zusammen mit mehreren Priestern und Diakonen ei-
nen Gottesdienst in der Theonas-Kirche. Wihrend des Gottesdienstes wurde die Kirche von
etwa 5.000 Soldaten unter der Fiihrung von Syrianus umstellt. Verstindlicherweise erschra-
ken die in der Kirche anwesenden Glaubigen sehr. In dieser schwierigen Situation und um
eine Tragddie zu verhindern, verlingerte Athanasius den Gottesdienst so lange wie nur mog-
lich. Als die Soldaten bereits in die Kirche eindrangen, war Athanasius noch beim Gebet.
Athanasius nutzte das entstehende Chaos, um mit der Hilfe von Priestern und Monchen zu
entkommen. Die nichsten sechs Jahre war er auf der Flucht und wurde von den kaiserlichen
Behorden in jeder Stadt, in jedem Dorf und sogar in den Zellen der Wiistenviter gesucht.
Diese Zeit wurde zu einer Quelle der Inspiration fiir zahlreiche Legenden: In der spiteren
Literatur finden sich Berichte, in denen der Bischof den Verfolgern immer wieder auf wun-
dersame Weise entkommt. Dabei halfen ihm oft Ménche, sich in der ungeheuren Weite der
dgyptischen Wiiste zu verstecken. Eben diese Zeit erwies sich aber auch als ausgesprochen
fruchtbar: Athanasius verfasste in diesen Jahren folgende Werke: Apologia de fuga, Apologia
ad Constantium, Historia Arianorum [ad monachos], Epistula ad episcopos Aegypti et Libyae De
synodlis Arimini in Italia et Seleuciae in Isauria, Epistulae IV ad Serapionem und Vita Antonii.
Die Quellen, die iiber diese Zeit berichten, sind: Athanasius, Chronicum Athanasianum, 28,
SC 317, p. 256, Athanasius, Historia Acephala, 1, 10-11, SC 317, 140f); Achanasius, Apolo-
gia de fuga, 24, SC 56, p. 234-2306; fiir eine Diskussion tiber die Bedeutung dieser Zeit siche:
William Harmless, Desert Christians, An Introduction to the Literature of Early Monasticism,
Oxford, Oxford University Press 2004, S. 58-60; David M. Gwynn, Athanasius of Alexand-
ria. Bishop, Theologian, Ascetic, Father, Oxford, Oxford University Press 2012, S. 60-61.

? David Brakke, Athanasius and the Politics of Power, Oxford, Oxford University Press 1995,
S.203-215 (Kap. The Spirituality and Politics of the Life of Antony). Ausgehend von dieser
Idee untersucht David Brakke wie Athanasius der Grofle zusammen mit anderen Bischo-
fen des 4. Jahrhunderts versuchte, im dgyptischen Raum die Grundlagen eines homogenen
Christentums zu legen und die Wiistenviter unter die bischéfliche Autoritit zu bringen.
Dies war méglich durch die Integration asketischer Konzepte und Praktiken in ein System
von Werten, das von der Kirche gepredigt wurde. Diese Perspektive ist nicht falsch, aber die
mangelnde Analyse der spirituellen Kraft, die durch den Einfluss der biblischen Texte im
athanasianischen Text geboten wird, sowie die fehlende Analyse anderer monastischer Texte
im 4. und 5. Jahrhundert gibt eine unvollstindige Perspektive auf das dgyptische Ménchtum
in seinen frithen Jahren. Fiir einen Uberblick iiber die biblischen Einfliisse und ihre geist-
liche Kraft in Vita Antonii siche: Athanasie d’Alexandrie, Vie d’Antonie, SC 400, S. 48-49:
Linfluence biblique dans la Vie d’Anronie, S. 49-52: Lexample des grandes figures de ['Ancient
Taestament, und S. 52-53: Lexample de la vie évangelique et apostoloque.
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Paradigma zu integrieren. Der Autor benutzt dafiir zwar kurze, aber sehr gut
in den Kontext eingepasste Referenzen auf biblische Vorginger des Heiliges
Antonius in der Wiiste: Elias, Johannes der Taufer oder auch der vom Teu-
fel in der Wiiste verfithrte Heiland. Es ist genau dieses Vorgehen, das den
athanasianischen Text zu einem hagiographischen und nicht zu einem his-
torischen Text macht,'® und dies kann schon auf den ersten Seiten erkannt
werden.

3. Das biblische Portrit des heiligen Antonius des Grofien

Wenn man die Vita Antonii und die Kindheit Antonius’ aus dieser Pers-
pektive analysiert, zeigt sich sofort, dass er keineswegs irgendein beliebiger
Junge aus dem Dorf Koma aus dem Niltal war."" Gemif$ der athanasiani-
schen Beschreibung zeigten sich bei Antonius schon in frithen Jahren die
Tugenden von Moses, Elias, Jakob, der Jungfrau Maria und des Heilands:
Als er dlter wurde, wuchs er in der Tugend' auf und war seinen Eltern ge-
horsam," — so wie der Heiland auch. Wie die Heilige Jungfrau bewahrte er
alle die Seele nihrenden Worte in seinem Herzen.!* Aufgrund der Fiille von
neutestamentlichen Beziigen im athanasianischen Text als konstitutive Ele-
mente des literarischen Portraits Antonius’, behauptete Bartelink, dass das
Leben des Vaters des Monchtums eine wahre Nachahmung Christi sei. Dies
ist nicht tiberraschend, wenn man bedenkt, dass Abba Antonius auf den Ruf
des Heilands reagierte — ebenso wie die Apostel, die auch alles verlieflen, um
Christus zu folgen. Um die asketische Praxis von Antonius zu verteidigen,
griff Athanasius auf die paulinische Theologie zuriick."

3.1. Der Ruf zum monastischen Leben

Als Antonius 18 oder 20 Jahre alt war, starben seine Eltern und er muss-
te sich sowohl um seinen geerbten Reichtum, als auch um seine jiingere
Schwester kiimmern. Trotz dieser neuen Lebensumstinde setzte Antonius
die Gewohnheiten seiner Kindheit fort und nahm weiterhin an Gottesdiens-
ten teil. Eines Tages, auf dem Weg zum Gottesdienst, dachte er dariiber nach,

1 Fiir eine systematische Darstellung der Eigenschaften hagiographischer Texte siche:
Hippolyte Delehaye, 7he legends of the Saints, New York, Robert Appleton Company 1907;
Patricia Cox Miller, Biography in late Antiquity: a quest of the Holy Man, Barkley, University
of California Press 1983; St. Athanasius of Alexandria, 7he life of Anthony, S. XXXVIII.

" Soz., h.e, 1,3, 1, SC 306, S. 170. Dies ist die einzige Erwihnung des Geburtsortes des
Heiligen Antonius des Grofen.

12 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 1, 2, S. 108 zu Lk 2,40
3 Thidem, 1, 3, S. 108 zu Gen 25,27.

4 Ihidem, 1Lk 2,51.

15 Athanasie d’Alexandrie, Vie d’Antonie, SC 400, S. 52-53.
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wie die Apostel alles verlieflen um dem Heiland nachzufolgen.’ Er dachte
auch an diejenigen, tiber die in der Apostelgeschichte berichtet wird, dass sie
ihren Besitz verkauften und das Geld zu den Fiilen der Apostel niederlegten
— zur Verteilung an die Armen."” Der junge Antonius tiberlegte, wie grof$
die Aussichten dieser Menschen sind, in den Himmel zu kommen.'® Als er
wenig spiter die Kirche betrat, vernahm er folgende Worte des Evangeliums:
»Wenn du vollkommen sein willst, geh hin, verkaufe alles, was dein ist und
gib (den Erl6s) den Armen, und folge mir nach, und du wirst einen Schatz
im Himmel haben.“!” Als Antonius diese Worte horte, handelte er anders
als der junge Mann des Evangeliums. Er folgte diesem Aufruf des Heilands,
verkaufte die Besitztiimer, die er von seinen Vorfahren ererbt hatte und gab
das Geld den Armen. Mit Riicksicht auf seine Schwester legte er eine geringe
Summe beiseite.?’ Dann, als er ein andermal wieder die Kirche besuchte,
hérte er einen anderen Satz aus dem Evangelium: ,Sorget euch nicht um das
Morgen®.?! Unverziiglich verkaufte er auch das Wenige, das er noch besaf?.
Er vertraute seine Schwester zuverlissigen Jungfrauen an und brachte sie
in ein Jungfrauenhaus zur Erziehung. Dann folgte er seiner Berufung zum
monastischen Leben.** Indem er den Worten des Evangeliums und implizit
dem fleischgewordenen Wort selbst gehorchte, handelte Antonius auf eine
biblische Weise. Folglich wurden seine Handlungen (in Vita Antonii) im Pa-
radigma eines Christentums dargestellt, das auf der existentiellen Akzeptanz
biblischer Berufung beruht.”

16 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 2, 2, S. 110 zu Mt 4,20 und 19,27.
7 Ibidem, Apg 4,34-35.

18 [bidem, Kol 1,5 und Eph 1,18

9" Thidem, 2, 3, S. 112f zu Mt 19,21.

20 Tbidem, 2, 4-3, 1, S. 112-114.

2V JThidem, 3, 1, S. 114f zu Mt 6,34.

22 Aus dem Muster, durch das Athanasius den Vater des Monchtums vorstellt, sind mehrere

Aspekte zu beachten: 1. Bevor eine Person den geistlichen Weg beginnt, um Ménch zu wer-
den, durchlebt sie eine Reihe von inneren Beunruhigungen, auf die die Antwort von Gott
kommt; 2. Sobald diese Antwort durch eine gottliche Intervention oder durch eine andere
Person empfangen wird, soll die Entschlossenheit, den weltlichen Besitz, alle Besitztiimer
und alle Verbindungen mit der Familie aufzugeben, folgen; 3. Die dritte Stufe dieses Prozes-
ses der Antwort auf den Ruf zum monastischen Leben manifestiert sich vor allem in einer
radikalen Verinderung des Lebens. Diese Verinderung wird unterstiitzt durch die Regeln,
welche die Person, die diesen Weg beginnt, einhalten muss, und durch den Anfang eines
Lebens unter dem Gehorsam eines geistlichen Vaters.

% Dies ist umso interessanter, als in der syrischen Ubersetzung des athanasianischen Textes
das Portrit Antonius viel stirker von biblischen Verweisen beeinflusst ist, denn einige phi-
losophische Reflexionen des originalen Textes werden oft mit biblischen Referenzen ersetzt.
David Brakke, , The Greek and Syriac Versions of the Life of Anthony”, in: Le Muséon 107
(1994), S. 44, 47-51.
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Diese Erlduterungen zeigen, dass die Berufung Antonius’ zum mo-
nastischen Leben eine Schliisselerfahrung in seiner Entwicklung war: Genau
dieser Moment bestimmyte sein gesamtes Leben und definierte seine person-
liche Geschichte. Athanasius berichtet von dieser Episode aus dem Leben
von Antonius aus einer biblischen Perspektive.?* Durch die Verwendung bi-
blischer Texte erklirte und motivierte Athanasius der Grof3e die Haltung des
Vaters des Ménchtums gegeniiber dem Weltlichen: Dieser horte ad litteram
auf die Worte des Heilands. Aufgrund dieses eindrucksvollen Beginns seines
asketischen Lebens und besonders auch aufgrund seines Verhaltens entge-
gen dem Weltlichen wurde Antonius fir die Leser der Vita Antonii zum
Vorbild.” Es sind besonders die zur Darlegung des Verhaltens von Antonius
herangezogenen biblischen Texte und Referenzen, die dann schliefSlich zu
der gewaltigen Auswirkung des Werkes auf die Leserschaft fiihrten.

3.2. Askese, Versuchungen, Kampf gegen die Déimonen und die Macht der
Heiligen Schrift

Nachdem Antonius seiner Berufung zum monastischen Leben gefolgt war,
begann sein asketisches Leben.?® Die synthetische Darstellung dieses Anbe-
ginns ist voller biblischer Referenzen:

24 Obwohl der moderne Leser die Wirklichkeit dieses Berichtes bezweifeln und sich fra-
gen kénnte, ob Athanasius der Grofle den Moment der Zusage Antonius’ idealisiert hat,
muss angemerkt werden, dass dieses Ereignis vom Standpunkt des Verstindnisses des An-
fanges des christlichen Ménchtums wahr ist. Es gibt keinen Zweifel daran, dass gottliche
Wahrnehmungen die Grundlage fiir die Entstehung dieses neuen christlichen Ethos sind,
das durch den Eifer der ersten Vertreter des Monchtums entstanden ist. Bei genauer Be-
trachtung der Lebensgeschichten aus der Apophthegmata kann man sehen, dass der Heilige
Antonius der Grofie selbst eine zentrale Bedeutung der Heiligen Schrift fiir den geistigen
Fortschritt betont. Apophthegmata, Abba Antonius, 3 und 19, PG 65, 76C und 81B. Fir
weitere Informationen iiber die Heilige Schrift als Quelle in monastischen Texten siche:
Armand Veilleux, ,Monasticism and Gnosis in Egypt®, in: Brige Pearson, James Goehring
(Hrg.), The Roots of Egyptian Christianity, Philadelphia, Fortress Press 1986, S. 306. Al-
exandru Mihaild, ,SfAnta Scripturd in Apoftegmele Parintilor®, in: Eliane Poirot, Alexan-
dru Ionita (Hrg.), Monahismul Crestin in Actualitate, Sibiu, Editura Andreina 2017, S.
123-127.

» Philip Rousseau, Pachomius: The Making of @ Community un Fourth-Century Egypt, Ber-
keley—London—Los Angeles, University of California Press 1985, S. 1-36; Colin Roberts,
Manuscript, Society and Belief in Early Christian Egypt, New York, Oxford University Press
1979; Athanasius of Alexandria, 7he life of Anthony, T. Vivian, A. Athenassakis (Hrg.), S.
XXX-XXXI.

% Der Begriff , Askese” (Gioxnoig) leitet sich von der griechischen Wurzel doxntikog ab,
die aus dokéwm entstand, was bedeutet ,,ich iibe“ oder ,ich lehre“. In diesem Sinn ist die
Askese nichts anderes als eine Ubung, eine Disziplinierung des Kérpers und der Seele.
Man beachte jedoch, dass die asketische Perspektive, wie sie aus dem Leben der Wiisten-
viter hervorgeht, nicht gegen den Korper gerichtet ist, sondern gegen die kérperlichen
Begierden, Siinden und Leidenschaften, die in und durch den Kérper wirken kénnen.
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Vita ANTONIT —
GRIECHISCHER TEXT

UBERSETZUNG
ins DEUTSCHE

BiBLisCHE REFERENZ

VA 3, 5 Exel toivov tdg
apyog dwtpifwv, Ty
oldmoway ¢61dOpley,
0mOC TPOG pEv T

TOV yovEémV pij
emoTpiéPnTan pnoE TOV
GLYYEVAV pvipovein-
Olov d¢ Tov Tobov Kai
nooav TV &m mepi TOV
TOVOV TG AOKNOEGMG.

5. Hier verbrachte er nur
seine Anfangszeit und
richtete seinen Verstand
darauf aus, dass er nicht
zum Erbe seiner Eltern
zuriickkehren noch sich
um seine Verwandten
sorgen wiirde; alle Miihe
und der ganze Eifer galt
der Spannkraft der Askese.

Mt 10,37: 'O oL@V
TOTEPO T UNTEPQ VTEP
€ULE OVK EOTIV LOV

G&1og: kai 0 PIAGY VIOV
fovyatépa Hrep Eue ovK
£€oTv pov délog:.

VA 3, 6 Eipyalero yodv
Taig xepotv, akoHoog

‘O 8¢ apyog unoe
£601€TO" KOl TO P&V elg
TOV GpToV, TO 88 g TOVG
SEOEVOVG AVIALOKE.
IIpoonvyeto 8¢ cuveydc,
pnabav, 8t o0&l Kot
10iav? mpocevyechat
GO0AEITTOC.

6. Er arbeitete dabei

mit den Hinden, da er
gehort hatte, dass der
Miifliggiinger nicht essen
soll. Teils gab er (den
Verdienst) fiir das eigene
Brot aus, teils fiir die
Bediirftigen. Er betete aber
stindig, da er gelernt hatte,
dass man unablissig fiir
sich allein beten miisse.

2 Thess 3,10: kai yap

Ote eV TPoOg VUAG,
T00TO TTOPNYYEALOLEY
VUlv, 611 €1 TIG 0V

0érer EpyalecOon pnoe
¢c0LiTO.

1 Thess 5,17:
AO10AEITTOG TPOGELYEGHE

VA 3, 7. Kai yap
TPOGETYEV 0VTMG TN
AVOyVAGCEL, OC UNOEV TMV
YEYPOUUEVOV AT OTOD
mintew yopol, whvto

d¢ KatE e, KOl AOTOV
aOT® TV UVHUNY avTi
Bipriov yivecHaur.

7. Er hatte nimlich derart
auf die Verlesung (der
Schrift) Acht, dass nichts
von dem, was geschrieben
steht, von ihm zu Boden
fiel, vielmehr blieb ihm
alles erhalten; und so
wurde ihm das Gedichtnis
zum Ersatz fiir Biicher.

Der paulinische Text von 1 Thess 5,17 wird in der monastischen Literatur
sehr hiufig verwendet. Dabei wird besonders auf die Praxis des unaufhor-
lichen Gebetes Bezug genommen. Auch Athanasius bezieht sich auf den
Brief des Apostels Paulus an die Thessalonicher, um die Eigenschaften des
archetypischen Ideals des Ménchs darzustellen. Deshalb stellt sich die Fra-
ge, ob diese Praxis des unauthérlichen Gebetes aus einer fritheren Tradition
stammt oder ob Athanasius der Grofle durch seinen Text die Grundlagen
einer monastischen Praxis legte, die dann von den Nachfolgern des Heiligen

Mit anderen Worten, die hdchste Bedeutung der Askese ist der geistliche Fortschritt
des Menschen. Fiir eine Diskussion iiber Askese und ihre Bedeutung in der Literatur
der Wiiste siche: Mark Sheridan, ,Early Egyptian Monasticism: Ideals and Reality, or,
The Shaping of the Monastic Ideal”, in: Journal of Canadian Society for Coptic Studies 7
(2015), S. 14-17.

¥ kot idlove konnte in Bezug auf Mt 6,6 verstanden werden.
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Antonius weiter tradiert wurde. Der Bischof von Alexandria schreibt iiber
die Notwendigkeit anhaltender Bemiithungen in der asketischen Praxis be-
gleitet von Arbeit und unaufhérlichem Gebet. Er stiitzt diesen Aspekt auf
die apostolische Tradition:

Und ihm kam auch dieser erstaunliche Gedanke, weder den Weg
der Tugend noch den um ihretwillen getitigten Riickzug aus der
Welt (avaydpnow) in zeitlicher Form zu messen, sondern gemifS
der Miihe und dem freien Willensentschluss. Er selbst verschwen-
dete keinen Gedanken an die verflossene Zeit, sondern Tag fiir
Tag, als ob er ganz neu mit der Einiibung anfinge, nahm er seines
Fortschritts willen noch hirtere Miihsale auf sich; er hielt sich selbst
bestindig das Wort des Paulus vor: ,Ich vergesse, was hinter mir
liegt, und strecke mich nach dem aus, was vor mir liegt.” (Phil 3,14)*

Die ersten fiinfzehn Kapitel der Vita Antonii sind eine Synthese des gesamten
Werkes: Antonius, der Kraft durch und von dem fleischgewordenen Wort
empfingt, beschlief3t, allem Weltlichen zu entsagen, um ein Leben voller
Gemeinschaft mit Christus zu fithren. Der Heilige Antonius ist zahlreichen
Versuchungen und Kidmpfen gegen Dimonen ausgesetzt. Diese Versuchun-
gen sind in Wirklichkeit Bemiihungen und spielen eine Schliisselrolle im
Prozess des spirituellen Fortschrittes einer Person auf dem Weg der geisti-
gen Vollkommenbheit. In diesem Zusammenhang sollte eine Reihe von bib-
lischen Referenzen gesehen werden, die Athanasius der Grof3e verwendete,
um sowohl diese Kimpfe als auch die Siege Antonius’ und die Niederlagen
des Teufels darzustellen.

Im athanasianischen Text wird der Teufel als der Freund der Hure-
rei dargestellt; als jemand, der Fallen stellt und Jiinglinge verfiihrt. Deshalb
wird er der ,Geist der Unzucht” genannt. Auflerdem ist er derjenige, der
viele, die tugendhaft leben wollten, getduscht hat, und viele, die enthalt-
sam waren, durch seine Lockung betort hat. Er ist der, um dessentwillen
auch der Prophet die Stinder tadelte, wenn er sagte: ,Durch den Geist der
Unzucht seid ihr getiuscht worden!*” Um die Gefihrlichkeit des Teufels

2 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 7, 10-11, S. 132f: Koi fjv a0t
Tapadofoc HVTmC Kol 0VTOC 6 AOYIGHOC oD Yap NEOL ¥POVED UETPSIV TV THC GPETiic
000V, 00O TNV O1” ATV Avay®pnoy, GAAL TO0E Kol T} TPOoaPEGEL. AVTOC YOOV 00K
EUvnoveLE T0D ToPeABGVTOG YpOVoL” GALL KOO’ TUEPaV, MG APV EX@V THS ACKNOEWG,
ueilo 1oV méVoV elyev gic mpokomny, EmAéymv Eavtd 1O Tod Tohov PNTOV GLVEXDC
Todv 6mcebev EmAavOavouevog, toig 8¢ Eumpocbey EmekTevopEVOC.

2 Ibidem, 6, 2, S. 127: 'Eyd ti|g mopveiag il ¢idog &yd t0 €ig Tavtnyv £vedpa, Kol
TOVG TOOTNG YOPYOMGLOVS KOTA TOV VE®V AvedEEAUNY, Kol TVEDLO TOPVELNG KEKATLLOL.
IMéoovg Oéhovtag coepovely nmdoa,, I1660VG EYKPATEVOUEVOVG  HETETEIGOL
yopyorilov,, Eyod gipt t” Ov kol 0 Tpo@rtng LEUPETL TOVG TEGOVTOG, Adymv: TTveduatt
nopveiog émhavnnte’, zu Hos 4,12.
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zu betonen, schreibt Athanasius der Grofle, dass, obwohl er von Antonius
besiegt worden war, er ,ging wieder herum wie ein Léwe und suchte einen
Vorwand gegen ihn“.** Wird der Teufel vom Erzbischof von Alexandria so
beschrieben, so kann Antonius ihn nur mit Hilfe des Herrn iiberwinden.?!
Der Aufbau des Diskurses macht die Intention des Verfassers deutlich: Der
Vater des Monchtums wird siegreich aus der Konfrontation hervorgehen —
ungeachtet dessen, wie schwierig der Kampf gegen den Didmonen auch sein
mag. Der Grund ist der, dass Antonius aus der Heiligen Schrift weif, dass
»es viel Listen des Feindes gebe“.?” In diesem komplexen Zusammenhang
wird Antonius ein Werkzeug des Heilands, ,der die Siinde im Fleische ver-
dammte, damit die Gerechtigkeit des Gesetzes in uns erfiillt wiirde, die wir
nun nicht mehr nach dem Fleisch wandeln, sondern nach dem Geist“.?> Im
Kampf zwischen Antonius als dem Exponenten des wahren Christen und
den Michten des Bosen sind die biblischen Worte die stirkste Waffe: So-
bald Antonius Psalmen aussprach (fiir sein geistliches Wachstum)** und die
Dimonen diese Worte hérten, verschwanden die Betriigereien des Teufels.®
Die Didmonen wandten sich gegeneinander sobald sie die Worte vernahmen:
»Nichts wird mich trennen von der Liebe Christi.“*

Diese Art der Darstellung ist nicht ungewohnlich fiir die Zeit der
Vita Antonii. Man kann wohl sagen, dass der Autor keine bewusste Agenda
der Idealisierung des Heiligen Antonius verfolgte — auch wenn einige Ab-
sitze des athanasianischen Textes das Ergebnis von Fiktion sein kdnnten.
Die christlichen Schriften der ersten Jahrhunderte sind stark vom paulini-
schen Denken geprigt und reich an Uberlieferungen, aus denen man leicht
den Glauben am bald kommenden Ende der Welt erkennen kann. In ei-

30 Tbidem, 7, 2, S. 129: Tlepmpyeto yap oAy dG AV, (TdV Tvo TpOPAGY KT’ 0DTOD
zu 1 Petr 5,8.

3V Thidem, 6, 4, S. 138 zu Ps117,7.
32 Jbidem, 7, 3, S. 128f zu Eph 6,11-12.

3 JTbidem, 7, 1, S. 128f zu Rom 8,3-4. Der Untertext dieses kurzen Absatzes (neben den
direkten Hinweisen des praktischen Weges, den Versuchungen des Teufels zu widerstehen)
zeigt eine starke Positionierung gegen Arianismus. Athanasius sieht in der Lehre vom Sieg
tiber die Stinde durch Gewalt (asketische Praxis) eine Méglichkeit, die Lehre Christi zu ver-
teidigen, der fiir die Menschheit und fiir die Uberwindung von Siinde und Tod Fleisch ge-
worden ist. Der Arianismus sieht den Menschen in dem Zustand der Kreatur, die Relativitit
und Tod unterworfen ist — ein Zustand, der nicht {iberwunden werden kann. Dagegen lehnt
die Christologie diese Sichtweise ab. Fiir eine breitere Diskussion siche: Dumitru Stdniloae,
»Viata Cuviosului Pirintelui nostru Antonie®, in: D. Staniloae, Sfdntul Atanasie cel Mare —
Epistole si Viata cuviosului Pirintelui nostru Antonie, Bucuresti, Institutul Biblic, 2010, S.
285-286, Fufdnoten 5 und 6.

34 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 13,7, S. 146 zu Ps 118,10.
3 Tbhidem, 40, 5, S. 200.
36 Ibidem, zu Rom 8,35.
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nem solchen Kontext wird der entscheidende Kampf zwischen Gott und
seinen Engeln gegen den Satan mit seinen Dimonen zu einem Topos der
christlichen Literatur. Dieses Motiv des Kampfes zwischen Géttlichkeit und
Dimonen, das sich aus der Haltung und dem Wirken des Heilands gegen
den Teufel ableitet, wird zu einem Thema, das den patristischen Texten eine
ausgeprigte Dynamik verleiht. Diese Dynamik konkretisiert sich in einem
an die Christen gerichteten Aufruf, Gott und Christus treu zu bleiben und
nicht in die Falle der Dimonen zu tappen. Die von Athanasius verwendete
Beschreibung des Protagonisten findet ihre Parallele im Epheserbrief: ,Denn
unser Kampf ist nicht wider Fleisch und Blut, sondern wider die Fiirstentii-
mer, wider die Gewalten, wider die Welt der Beherrscher dieser Finsternis,
wider die geistlichen Michte der Bosheit an den himmlischen Orten.“ (Eph
6,12).%” In der Rede des Heiligen Antonius des Groflen erscheint erneut und
detailliert dieses Thema des Konfliktes zwischen Dimonen und Gottheit —
vertreten durch die Menschen auf dem Weg der geistlichen Entwicklung
und auch vertreten durch Gott selbst und seine Fiirsorge fiir die Menschen.

3.3. Der Heilige Antonius der GrofSe — ein zweiter Elias™

In Vita Antonii verwendet Athanasius der Grofle eine Reihe von Verweisen
auf das Alte Testament um den Vater des Monchtums zu charakterisieren.
Als Antonius aus der Konfrontation gegen die Dimonen (als er im Grab
war) siegreich herauskommt, sagte Gott zu ihm (wie frither zu Abraham):
»Da du ihn nun bestanden hast und nicht unterlegen bist, will ich stets dein
Beistand sein, und ich werde deinen Namen {iberall berithmt machen.”?
Obwohl sein Biograph ihn — direkt oder indirekt — mit verschiedenen
Figuren des Alten Testaments verglichen hat,*” war doch der Heilige Elias die

37 Fiir eine breitere Diskussion iiber dieses Thema siche: Antonie Guillaumont, Clarie
Guillaumont, ,Démon: III. Dans le plus ancienne littérature monastique”, in: Dictionaire
de spiritualité ascetique et mistique: Doctrine et historie, 3. Bd., 1957, S. 198-212; D. Brakke,
Demons and the Making of the Monk: Spiritual Combat in Early Christianity, London, Har-
vard University Press 2006, S. 9-14.

3% Vor Kurzem wurde eine sehr gut dokumentierte Studie verdffentliche, in der untersucht
wird, wie der Heilige Elias in der Tradition der Kirche und in der monastischen Literatur als
ein Archetypus des Monchs dargestellt wurde: E. Poirot, ,Sfantul prooroc Ilie, arhetipul mo-
nahului, si SfAntul Antonie cel Mare, pirintele monahilor®, in: E. Poirot, A. lonitd (Hrg.),

Monahismul Crestin, S. 147-168.

3 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 10, 3, S. 140: "Enei odv dmépsvac kol
ovK MTtng, &oopat ot del Pondog Kol ToMog 6e GVOUAGTOV TTovTayod yevésbat zu
Gen 12,1-2.

# Als Antonius zu den Pilgern (die zu ihm kamen, um ein Wort von ihm zu héren) sprach,
hérte er auf — wie der Prophet Daniel — zu sprechen, denn er hatte Visionen, die er dann den
Gesprichspartnern deutete. /bidem, 82, 1, S. 282; Dan 4,6. Genauso wie Moses hitte der
Heilige Antonius von seinem Tod vorher gewusst und seine Gesundheit und sein Sehvermo-
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wichtigste Person des Alten Testaments, auf die sich Athanasius der Grof3e
in der Vita Antonii bezog. Deshalb schrieb Athanasius, dass Abba Antonius
davon tiberzeugt war, dass man aus ,der Askese vom Lebenswandel des gro-
Ben Elias lernen muss, das eigene Leben bestindig wie in einem Spiegel (zu
sehen)“.*! Wie der Prophet, der im Christentum den asketischen biblischen
Archetyp verkorpert, wird Antonius als ein Mann Gottes dargestellt,”” der
sich in die Wiiste zuriickzieht und in Askese ,,auf dem Berg“ lebt und gegen
Gétzendiener kimpft.®* Wie der heilige Elias, der den Tod von Ohozia vor-
hergesagt hatte, prophezeite Abba Antonius den Tod eines Beamten, der zu
ihm gekommen war.** Neben diesen Verweisen wird die schénste Parallele
zwischen Elias und Antonius im Zusammenhang mit dem Tod des letzeren
gemacht. Wie der heilige Elias, der, bevor er zum Himmel auferweckt wur-
de, seinen Umhang Elischa tiberlief3, so lief} der Heilige Antonius als Zei-
chen seiner Macht einem der Jiinger ein Schaffell (angeblich Serapion) und
einem anderen (Athanasius dem Groflen) seinen Mantel.*> Dieser Bericht
der Ubergabe der Insignien von Autoritit nach dem Vorbild des Prophe-
ten Elias* wird durch einen Absatz aus dem Vorwort des athanasianischen
Textes bekriftigt. Der Biograph bezeugt, dass er persénlich Abba Antonius
getroffen hat, und dass er Wasser auf dessen Hinde goss, wie auch Elischa
Wasser auf die Hinde seines Meisters Elias gegossen hatte.”

Aus dieser kurzen Analyse der alttestamentlichen Hinweise, mit de-
nen Abba Antonius als zweiter Elias vorgestellt wurde, kann man die Ab-
sicht des Erzbischofs von Alexandria erkennen, das Leben des Antonius als
Lebensmodell darzustellen — vergleichbar dem Leben der Propheten, die
das Kommen des Heilands vorhergesagt haben. Natiirlich gibt es neben den

gen bis zum letzten Moment bewahrt, und wie der Prophet wurde er an einem unbekannten
Ort begraben. Ibidem, 92-93, S. 304-310 zu Dtn 34,6-7.

W [bidem, 7, 13, S. 134: A&l tov dokntv ék Tiv moMteiag tod peydlov ‘Hliov
Katapoviavey, g &v E60mTpm TOV £avTod Piov del.

2 Ibidem, 70, 1, S. 262 zu 2 Kon 1,9-13. Die Darstellung von Antonius als einem Mann
Gottes konnte ein Verweis zu anderen Figuren des Alten Testaments sein, wie z. B.: Moses
(Dtn 33,1; Jes 14,6; Ezra 3,2) oder David (2 Chr 8,14).

B Ibidem, 59, 2; 60, 1; 66, 1; 84, 2; 93, 5; S. 242, 252, 288, 308-310 zu 2 Chr 1,9.

4 Ibidem, 86, 1-3, S. 290-292 zu 2 Kén 1,1-6.

S Ihidem, 91, S. 302 zu 2 Kon 2,12-15.

% Nach diesem Modell des Heiligen Elias, das Athanasius in seinem Text verwendete, gibt
es in der monastischen Literatur auch andere Beispiele. Diese Praxis der ,Ubergabe der Zei-
chen® ist eigentlich ein Symbol der , Wiedergeburt® eines Bruders zum Zustand des ,,wahren
Mbonches®. In dieser Hinsicht soll man nur an Abba Arsenios denken, der einem Bruder sei-
ne Lederkleidung, seinen weiffen Mantel und seine Sandelen gelassen habe. Apophthegmata,
Abba Arsenios 42, PG 65, 105D-107B. Fiir eine Diskussion {iber dieses Thema sieche: Daniel
Lemeni, Avva, spune-mi un cuvint, lasi, Doxologia 2017, S. 102-104.

47 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, IPOOIMION, 5, S. 106 zu 2 Kén 3,11.
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genannten Referenzen noch viele andere Verweise auf das Alte Testament.
Diese Verweise sind aber nicht so bedeutsam und Bartelink erwihnt sie nur
synthetisch und ohne irgendeine Analyse ihrer Rolle im athanasianischen
Text vorzunehmen.*®

4. Die Rede des Heiligen Antonius des Groflen

4.1. Beharrlichkeit in der asketischen Praxis

Vom Anfang seiner Rede an legt der Heilige Antonius der Grof3e besonderen
Wert auf den geistigen Fortschritt, der nur durch ausdauernde asketische
Bemiithungen erreicht werden kann: ,Das ganze Leben der Menschen ist
extrem kurz, gemessen an der kommenden Zeit, so dass auch unsere ganze
Lebenszeit nichts ist im Vergleich zum ewigen Leben.“” In diesem Prozess
bedarf es eines permanenten Zustands der Bewusstheit, denn ,,Die Verhei-
Bung des ewigen Lebens kauft man hingegen fiir einen geringen Preis“”,
und ,wenn wir unseren verginglichen Leib ablegen, werden wir ihn unsterb-
lich zuriick erhalten®.’! Die Intensitit der Argumentation des Biographen
Antonius’ wichst, wenn er schreibt: ,wollen wir nicht ermiiden®,’? denn die
asketische Ubung, so schwierig sie auch ist, ,,ist sie nichts im Vergleich zu der
kommenden Herrlichkeit, die uns enthiillt werden wird“.5> Nach Athanasius
ist dies so, weil:

Ebenso sollen wir nicht auf die Welt schauend meinen, wir hit-

ten etwas Groflem entsagt; denn auch die ganze Erde ist gering

gegeniiber der Himmelsfiille. Wenn wir nun Herr tiber die ganze

Welt wiren und der ganzen Erde entsagen wiirden, wire das wie-

derum nichts, was im Blick auf das himmlische Reich Wert hitte.

4 Athanasie d’Alexandrie, Vie d’Antonie, SC 400, S. 49-52.
4 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 16, 4, S. 154 zu 1 Tim 4,8.

0 [bidem, 16, 6, S. 154. Diese Aussage wird durch einen Hinweis aus den Psalmen unter-
strichen: ,Die Tage unseres Lebens sind bei ihnen siebzig Jahre, wenn sie aber unter den
Michtigen sind, so wihrt es achtzig Jahre, und das meiste davon ist Miithe und Plage® zu Ps
89, 10. In Bezug auf diesen Aspekt der Erlésung und den Wert unseres Handelns fiir den
Erwerb des ewigen Lebens sagt Vater Dumitru Stdniloae, dass wir die Zeit schitzen miissen,
weil sie kurz ist, sie aber gleichzeitig einen unschitzbaren Wert erlangt, denn nur durch die
Zeit, die uns Gott zugesteht, kdnnen wir die Ewigkeit , kaufen®. Fiir eine Diskussion iiber
die theologische Bedeutung, die die Zeit in der ostlichen Kirche hat, siehe: D. Stiniloae,
»Viata Cuviosului Pirintelui®, S. 294-295, Fufinoten 12 und 13.

51 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 16, 8, S. 156 zu 1 Kor 15,42. Der
griechische Text legt hier einen Akzent auf die Antithese zwischen @Baptov — debopto, die
in einem geistlichen Kontext durch die Begriffe verginglich/unsterblich iibersetzt werden
konnte.

2 Jbidem, 17, 1, S. 156 zu Gal 6,9.
3 Jbidem, 17, 1 zu Rom 8,18.
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Wie einer nimlich die einzelne Kupferdrachme gering schitzt,
damit er Hunderte goldene Drachmen gewinnt, so wird auch der,
welcher Herr tiber die ganze Erde ist und ihr entsagt, wenig aufge-
ben und hundertfach dafir gewinnen.*

Das Verlassen des Weltlichen, wenn es im ehrlichen Zweck der Aneignung
des ewigen Lebens getan wird, verwirklicht sich wihrend des irdischen Le-
bens durch den Fortschritt in der Tugend, denn

vielmehr miissen wir bedenken, dass wir — wenn wir es schon
nicht um dar Tugend willen aufgeben — es doch spiter zuriicklas-
sen, wenn wir sterben, hidufig sogar welchen, denen wir es nicht
zugedacht haben, wie der Prediger in Erinnerung ruft.”

Diese Bemerkung unterstreicht die Wichtigkeit, Tugenden fiir das geistliche
Wachstum und fiir die Entwicklung der Demut zu kultivieren. Dieses wie-
derkehrende Motiv in der asketischen Literatur wird in einem Abschnitt des
Diskurses durch eine einfache Aufzihlung der wichtigsten Tugenden ausge-
driicke: Klugheit, Gerechtigkeit, Mifligkeit, Tapferkeit, Einsicht, Liebe, Sor-
ge um die Armen, Glauben an Christus, Sanftmut und Gastfreundschaft.>®
Wenn man diese Tugenden wihrend dieses Lebens erwirbt, werden sie im
zukiinftigen Leben im ,Land der Sanftmiitigen®” vererbt. Und dafiir soll
jeder dem Herrn tiglich dienen.®

Antonius betont die Wichtigkeit der Zeit, die fiir die Aneignung und
Kultivierung dieser Tugenden und den geistigen Fortschritt zur Verfiigung
steht. Er schreibt, dass ein Diener die vergangene Zeit nicht misst und dass
er in den folgenden Tagen nicht aufhort zu arbeiten, sondern er zeigt Tag
fur Tag die gleiche Willfihrigkeit, damit er seinem Herrn gefalle.”” Deshalb
sollen wir, laut Athanasius, Tag fiir Tag in der Askese verharren und uns be-
wusst machen, dass uns Gott, wenn wir nur einen Tag nachlissig sind, nicht

- Ibidem, 17, 2-3, S. 157: Mnd¢ €ig 10v koopov Prémovieg vopilopey peydrolg tiotv
amotethybor kol yop kol ot maco 1 Yij Ppoyutdtn tpog GAov TOV ovpavov otwv. Ei
Toivuv Kol Taong Th¢ yiig KOptot ETvyyavopey, kol aretoocouedo i) yi| mhon, ovdev
&&ov v méAy Tpodg TV Pociieiav @V 0Opovdv. Q¢ Yap &l TIC KoTappovicELE pIdC
YOAKTG Spayufs, tva kepdon xPLGAG Spayag EKATOV, OVTOE O TAGTG THG YA KOPLOg YV,
Kol ATOTAGOOHEVOG OOTH], OAIYOV Apinot, kol Ekatovianiaciova Aapupavel zu Mt. 19, 29.
> Ibidem, 17,5, S. 157: AMog t€ 0peilopev AoyileoBar, 6T, KAV Ui AeduEY S dpeTny,
AL Dotepov AmoBvVioKOVTEG KOTOAUTAVOUEY a0TO TOAAGKIC Koi oic 00 Oélopey, GC
guvnuovevoey 6 Exkinowootig zu Kor. 4, 8.

56 Tbidem, 17, 7, S. 158: @pdvnois, c@epociivy, dikatoohvn, avdpeio, cOVEsts, aydr,
erontoyio, TioTic 1 €ig Xprotdv, dopynoic, prroevia.

57 Ibidem, zu Ps 37,11; Mt 5,5; Mt 11,29. Im letzten zitierten Text des Neuen Testaments
wird der Heiland als sanft von Herzen beschrieben.

8 Ihidem, 18, 1, S. 158 zu Rom 1,1; 1 Tim 4,6; 2 Tim 2, 24; Hebr 3,5.
> Ibidem, 18, 2, S. 158 zu Lk 12,47; 17,7-10; 1 Kor 7,32; 1 Thess 4,1.

104



Die Verwendung und Bedeutung biblischer Referenzen in Vita Antonii

wegen vergangener Zeit verzeiht, sondern uns wegen unserer Gleichgiiltig-
keit ziirnt,® weil ,auch Judas um einer Nacht willen die Anstrengungen
der vorhergehenden Zeit verspielte“.®! Dieser Anfang der Rede des Heiligen
Antonius ist nur eine Priambel, die die ganze Rede des Vaters des Monch-
tums in einem aufsteigenden Rhythmus erdffnet. Athanasius der Grofle
beendet diesen Abschnitt mit einem Vorgriff auf die Epektasis-Theorie des
Heiligen Gregor von Nyssa. Der Erzbischof von Alexandria verkiindet durch
den Mund des groflen Antonius: Wenn Gott mit uns in unserem geisti-
gen Fortschritt zusammenarbeitet,”” dann miissen wir Tag fiir Tag sterben.®
Dieser Aspekt wurde moglicherweise in die Biographie aufgenommen, um
eine unter den Wiistenvitern gebriuchliche Praxis zu motivieren: Gemaf3
dieser Lehre verursachen kérperliche Bewegungen Stinden und Leidenschaf-
ten, die im und durch den Kérper wirken konnen und die durch ein Leben
nach dem Beispiel des Heiligen Antonius vermieden werden. Aus diesem
Grund unterwarfen sich die Wiistenviter hartem Fasten, unauthorlichem
Gebet und den schwersten asketischen Praktiken. Seit den ersten Jahrhun-
derten des Monchtums hat die asketische Praxis die verschiedensten Formen
angenommen: kérperliche Bestrafung fiir in Siinde gefallene Ménche oder
Diebe;* Selbstverstiimmelung als eine Form der Selbstbestrafung fiir be-
gangene Siinden;® Freude an den schrecklichsten Krankheiten;*® Manche
Monche lassen sich von Wespen und Miicken stechen, um Bufle selbst fiir
die geringsten Siinden zu leisten,”” andere behalten fiir lange Zeit Steine

O Thidem, 18, 2-3, S. 158 zu Ez 3,20; 18,24; 33, 12-13; 33,18.

U Ibidem, 18, 3, S. 158: OVt koi &v @ TeleymA Nrovoapev: obtwg kol Tovdag dud
vokTo pioy dndiece kol 1o mapelbovtog xpovov tov Kapatov, zu Mt 26,47; Mk 14,43;
Lk 22,47; Joh 13,30.

2 Jhidem, 19, 1, S. 160, zu Rom 8,23; 8,28.

S JThidem, 19, 2, S. 160, zu 1 Kor 15,31.

¢ In Nitria, in der Nihe der Kirche, gab es drei Palmen. In jeder von diesen hing eine Peit-
sche: eine fiir die Bestrafung der Ménche, eine fiir die Bestrafung der Diebe und eine fiir
Bestrafung derjenigen, die gefangen wurden, als sie schlechte Dinge taten. Palladios, Historia
Lusiaca, 7, S. 25-26.

% Abba Ammonios, als er irgendein Vergniigen fiihlte, schiitzte seinen Kérper nicht, aber
mit einem heiffen Eisen war er selbstzerstorerisch und hatte den ganzen Kérper voller Wun-
den. Palladios, Historia Lusiaca, 11, S. 33-34. Abba Zacharias, weil er ein schones Gesicht
hatte und weil er die Briider von Sketis nicht dazu bringen wollte, ihr Urteilsvermégen zu
verlieren, senkte sein Gesicht in den nahe gelegenen Schwefelwassersee. Apophthegmata,
Abba Karion, 2, PG 65, 250A-252C.

6 Abba Beniamin, der krank und nicht in der Lage war, auf dem Bett zu sitzen, konnte sich
nur auf einem Stuhl ausruhen. In dieser Situation heilte er andere und sagte: ,Betet, Briider,
damit mein innerer Mann nicht krank wird. Denn der Auflenseiter macht mich weder froh
noch verletzt er mich.“ Palladius, Historia Lusiaca, 11, S. 33-34.

7 Abba Macarios von Alexandria wurde von einer Wespe gestochen und tdtete sie. Als er
dies tat, fiihlte er sich schuldig und wollte bereuen. Deshalb ging er zu einem schlammigen
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im Mund, um schweigen zu lernen.®® Eine andere Praxis ist Schlaf unter
schwersten Bedingungen bis hin zu volligem Schlafentzug fiir lingere Zeit.
% Es sind auch Beispiele tiberliefert, wo Monche jedes Jahr eine neue aske-
tische Praxis begannen.”® All diese Formen der Askese kénnen im Licht der
Rede von Antonius verstanden werden, wenn er iiber ,den tiglichen Tod“”!
spricht. Die Askese wird von Athanasius dem Grofen erklirt, wenn er in
Bezug auf den Vater des Mdnchtums schreibt, dass er in seiner asketischen
Praxis von einem einzigen Kifer motiviert war: kontinuierliche geistige Fort-
schritte zu machen.”

4.2. Die Tugenden nach Vita Antonii

In der vorhergehenden Passage hatte Athanasius tiber Tugenden geschrieben,
ohne jedoch auf ihre Wichtigkeit niher einzugehen. Im nichsten Abschnitt
betonte der Erzbischof von Alexandria die Notwendigkeit und die Bedeu-
tung der Tugenden auf dem Weg des geistigen Fortschritts: das Wesen und
die Wichtigkeit der Tugenden, die auch einen kontinuierlichen Fortschritt
bewirken.”? Athanasius beschrieb das Wesen der Tugenden und sagte, dass
dieses Wesen der Tugenden nicht weit von uns entfernt,”* noch dass es au-
3erhalb von uns sei, sondern dass es in uns wirke und leicht zu tun sei, wenn
man es wolle. In diesem Sinne wies Athanasius auf eine auflergewohnliche
Antithese hin: ,Die Hellenen verlassen ihre Heimat und segeln tiber das
Meer, um Bildung zu erwerben; wir aber haben weder Bedarf, uns um des
Himmelreiches willen in der Fremde aufzuhalten, noch um der Tugend wil-
len das Meer zu iiberqueren. Hat doch der Herr gesagt: Das Himmelreich ist
inwendig in euch.“”> Nach dieser kurzen Einfithrung in die Ontologie der

Ort in der Nihe von Sketis und blieb dort fiir sechs Monate. In dieser Zeit wurde sein Kor-
per von Moskitos und Wespen so sehr zerstochen, dass er bei seiner Riickkehr ganz von den
Stichen bedeckt war. Palladios, Historia Lausiaca, 18, S. 48.

% Abba Agathon tat dies drei Jahre lang. Apophthegmata, Abba Agarhon, 15, PG 65, 113B.

% Fiir Abba Besarion war es iiblich, sogar vierzig Tage ohne Schlaf zu verbringen, und wenn
er schlief, tat er es entweder stehend oder auf einem Stuhl sitzend. Apophthegmata, Abba
Besarion, 6 und 8, PG 65, 141 B.

7 Apophthegmata, Abba Dioscoros, 1, PG 65, 160A.

7V Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 19, 2-4, S. 160.

72 Siehe FufSnote 28.

73 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 20, 1, S. 162 zu Phil 3,13; Gen 19,26;
Lk 9,62.

74 Ibidem, 20, 3, S. 162 zu Dtn 30,10.

75 Ihidem, 20, 4: "EXMvec pév odv dmodnuodot, kol Odhattay mepdot, tva ypaupata
pabwowv: Mpels 8¢ ov ypeiav Exopev amodnuficat St v Pacireiov TV 0vpaviv, obte
nepdoat Odhattav S v apetv. ®Odcog yap sinev 0 KoprogH Pacireio tdv ovpavdv
EVTOg DUMV €Ty, S. 142 zu Lk 17,21.
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Tugend schrieb der Erzbischof von Alexandria tiber die unauflgsliche Bezie-
hung zwischen Tugend, Willen und Vernunft — eine Beziehung, die er bib-
lisch begriindete.”® In diesem kurzen Abschnitt gelang es dem Autor dieser
Hagiographie, philosophische Elemente aus Stoizismus, Platonismus und so-
gar Origenismus’” zu kombinieren, die er durch biblische Substantiierung in
ein fiir die (athanasianische) Orthodoxie spezifisches Paradigma umsetzte.”

4.3. Die Lebre iiber die Déimonen

Athanasius reservierte diesem Thema den grofleren Teil der Rede von Antoni-
us. Fiir ein einfacheres Verstindnis der Erzihlstruktur aber auch der Komple-
xitit der behandelten Themen wegen, kann dieser lingere Abschnitt in meh-
rere Unterthemen aufgeteilt werden: allgemeine Aspekte im Zusammenhang
mit Didmonen;” die Tidtigkeit der Dimonen und der Abwehrkampf dage-
gen;* Kurzcharakterisierung des Teufels;* andere Titigkeiten der Dimonen;™
Machtlosigkeit der Dimonen;® unwirkliche Macht (Gewalt) der Dimonen;®
die Art und Weise, wie die Natur der Geister erkannt werden kann;® die Er-
fahrungen des Antonius in seinem Kampf gegen die Dimonen.®

Schon in den ersten Zeilen des Abschnittes iiber den Teufel®” stellt At-
hanasius der Grofle durch die Worte des groflen Antonius fest: ,,Es wird fiir
uns aber ein Kampf sein, dass Leidenschaft nicht tyrannisiert noch unsere
Begierde beherrscht.“®

76 Ibidem, 20, 6-9, S. 164 zu Jos 24, 23; Mt 3,3; Lk 17,21.
77 S. Rubenson, The Letters of Saint Anthony, S. 130-133.

78 In diesem Kontext stellt Vater Dumitru Staniloae fest, dass die Geburt der Tugend nach der
athanasianischen (und indirekt) orthodoxen Sicht durch den Willen und die Macht des Nous
bedingt ist, weil einerseits die Tendenz gut zu bleiben von der freiwilligen Natur der Seele ab-
hingig ist, aber auf der anderen Seite birgt diese Eigenschaft auch die Fahigkeit, dem Guten zu
widersprechen. D. Stdniloae, ,,Viata Cuviosului Pirintelui®, S. 299-300, FufSnoten 20 und 21.

79 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 21, 1-22, 4, S. 164-168.
80 Jbidem, 23, 1-23, 6, S. 168-170.
8L Thidem, 24, 1-24, 9, S. 170-174.
82 Ibhidem, 25, 1-26, 6, S. 174-176.
8 Tbhidem, 27, 1-30, 3, S. 176-184.
84 Ibidem, 31, 1-35, 7, S. 184-192.
8 Ibidem, 36, 1-38, 5, S. 192-198.
8¢ Thidem, 39, 1-41, 6, S. 198-202.

87

Egal wie reich und komplex die Rede des Heiligen Antonius iiber die Michte, Merkmale
und Eigenschaften der Dimonen ist, ist doch festzuhalten, dass die Darstellung nicht aus-
schlieflich athanasianisch ist, denn einige der vom Biographen des Antonius angesproche-
nen Themen finden sich in den Briefen Antonius. S. Rubenson, 7he Lezters of Saint Anthony,
S. 199, 218-219.

8 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 21, 1: ,;Ecom 8¢ fuiv dydv, dote pn
TopavvelD UAY BLPOV UNdE Kpatelv UV Embopiave, S. 164f.
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Die Bedeutung dieses ersten Satzes ist umso wichtiger, als der Begriff
ayov (,Kampf* im allgemeinen Sinne) im Laufe der Zeit eine besondere
Bedeutung in der monastischen Literatur erlangt hat, die stark von der pau-
linischen Theologie beeinflusst wurde, insbesondere durch die Texte von Phil
1,20 und 1 Tim 6,12. Nach der athanasianischen Sicht ist dieser Kampf du-
Berst wichtig, denn der Zorn hat nichts mit Gottes Gerechtigkeit zu tun,*
und die Lust erzeugt Siinde, die den Tod bringt.”® Aus diesem Grund muss der
Mensch immer wachsam sein und sein Herz sauber halten,”’ denn der wahre
Kampf ist der gegen Dimonen.”” Nach dieser prignanten Darstellung des
Grundes, warum Dimonen eine Gefahr fiir die Erldsung des Menschen sind,
legte Athanasius in seinem Text ein erstes Merkmal der Ontologie der bosen
Geister fest, namlich ,,groff ist nun ihre Menge in der Luft um uns herum, und
sie sind nicht fern von uns; freilich gibt es zwischen ihnen groffe Unterschie-
de®,”® um spiter zu erwihnen, dass Dimonen am Anfang nicht bése, sondern
gut waren,” sie aber aus diesem Zustand gefallen sind.” Da ihre Kriegslist
im Kampf gegen Menschen vielfiltig ist, bedarf es des Gebetes in der aske-
tischen Praxis. Durch dieses kann der Mensch die Geisteskraft erlangen, die
zur Unterscheidung der Ddmonen notig ist,” denn man darf den Unterschied
nicht ignorieren.” Dies ist die Praambel dessen, was man einen echten di-
monologischen Traktat nennen konnte. Athanasius der Grof3e setzte die dem
Heiligen Antonius zugeschriebene Rede fort, indem er tiber die Kriegslist
der Dimonen und die Art und Weise sprach, wie sich der Mensch vor ihnen
schiitzen solle. Die Ausfiihrungen werden mit einer Paraphrase des Psalmes
139 eroffnet, wo tiber die Fallstricke dessen, der Schlechtes tut, gesprochen
wird. Athanasius schrieb diese Ubel den Didmonen zu®® und stellte die ver-
schiedenen Méglichkeiten dar, wie der Teufel die Menschen und die Welt
verfithren kann —z. B. mit Gedanken oder Anthropomorphismen. Das Gebet
und das Heilige Kreuz seien die einzige wirklich wirksame Waffe gegen all

8 Ibidem, 21, 1, S. 164 zu Jak 1,20.

N Tbidem, zu Jak 1,15.

N Tbidem, 21, 2, S. 164-166 zu 1 Petr 4,23.

2 Ibidem, 21, 3, S. 166 zu Eph 6,12.

% Ibidem, 21, 4, S. 166 zu Eph 2,2.

% Ibidem, 22, 1, S. 166 zu Gen 1,9-31. (Hier steht es, dass alles gut war.)
% Fiir eine Diskussion iiber den Grund des Siindenfalles der Angeln laut der Lehre des
Heiligen Antonius des Grofien siche: S. Rubenson, 7he Letters of Saint Anthony, S. 215, 220.
% Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 22, 3, S. 168 zu 1 Kor 12,7;12,10.

7 Ibidem, 22, 4, S. 168 zu 2 Kor 2,11.

% Ibidem, 23, 1: ,&xdpeva tpiPovg okdvdora £0gvtd pot, S. 168 zu Ps 139,6. Die Ver-
wendung eines Verweises auf Psalmen sollte sehr gut gewihlt werden, weil der Text der Psal-
men ein bekannter Teil des Gebetes der frithen Kirche war.
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diese Verfithrungen.” Dieses kurze Kapitel spielt eine wesentliche Rolle in der
Struktur der Rede des Antonius, denn so machte Athanasius den Ubergang

zu einer Charakterisierung des Teufels unter Verwendung biblischer Texte.

Vita Antonii —
Griechischer Text

UBERSETZUNG
INS DEUTSCHE

Biblische Referenz

24, 1 Kai paivestor odtodg
ngMdmg £\eye TO10VTOVG,
olov tov daforov @ Iop

0 Kbprog dmexdioye, Aé-
yov: Oi 6¢pBuipol avTod
MG €100¢ £06popov. 'Ex
oTONOTOG 0VTOD KO-
PEVLOVTUL AOPTTAOES KOnd-
peva, Koi stappurtodvror
goyGpor Topog: €k po-

KT POV 00TV EKTopEvE-
TOL KOTVOG KOPLIVOV KO10-
pévng Topt avlpaxev. H
Yoy 00tod avlpakes
©AOE 02 €K oTOPATOG
00ToD EKTOPEVETOL.

Und oft erscheinen sie —
sagte er — solcherart, wie der
Herr dem Hiob den Teufel
enthiillte und sagte: Seine
Augen sind wie der An-
blick des Morgensternes.
Aus seinem Munde sprii-
hen brennende Fackeln
hervor, es flackern Feuer-
brinde. Aus seinen Niis-
tern stromt Rauch hervor
wie von den glithenden
Kohlen eines flammenden
Herdes. Seine Seele ist wie
Kohle; eine Flamme geht
aus seinem Munde hervor.

Hiob 41,10-13: év ntap-
U@ avtol EMPAVCKETOL
QEyYog, o1 8¢ 0pBaipol
avToD €100S EMOPOPOL.
€K 6TOpOTOS 0VTOD K-
TOPEVOVTUL OG AUPTTA-
0&£G Kobpevan Kai drap-
PITTOVVTOL OG £6YAPOL
TPOS. £K PUKTHPOV
00TOD EKmoPEvETUL KO-
TVOG KOPivoy Kotopéving
mopl avOpdaxwv. 1| yoym
o0vToD avOpakes, EAOE
0& ¢K 6TONOTOG AVTOD
EKTOPEVETAL..

24, 2 Tolodtog 6¢ pavo-
HEVOG O T@V dopovimy
apyov, EkeoPel, kaba
TPOEIMOV, LEYAAL AOADV
0 TavodPYos, MG TOAY
€&nheyEev avtov 0 Kopt-
oG, T® pevIop Aéyov:
“"Hynton pév yop cion-
pov dyvpa, YOAKOV 6
domep EvLov caOpov*

In solcher Art erscheint der
Herrscher der Dimonen
und erschreckt, wie ich
zuvor sagte; der Hinterlis-
tige redet Grofes, so dass
ihn wiederum der Herr
entlarvt hat, als er zu Hiob
sprach: Denn er hilt das
Eisen fiir Spreu und das
Erz fiir morsches Holz.

Hiob 41,19: ffyntar pév
Yap oidonpov ayvpa,
AOAKOV 0¢ Bomep VAoV
c00pov

24, 3"Hynton 8¢ 0Grao-
oov Gomep EEdrartTpoy,
TOV 0 TaPTAPOV Ti|G
apvocov domep aiy-
péroTov: £hoyicaTo
apvocov O¢ mepinaTov:
3101 82 10D mpogrtov” Ei-
mev 6 £0pog AvdEag ka-
TOAYOROL KOl TaALy 61
£tépov’ Tijv oikoopévny
0AV KoToAyopor Ti
xepi pov, A veosoLly,
KOl G KoToAehelppé-

vo @0, apd. Kol GAwg
To100T0 KOUTALEWY EMyeL-
podot, kai EmayyéAlovTol
ToT0, OTOG ATATHoMGL
T0V¢ Beooefodvrac.

Er hilt das Meer fiir eine
Salbbiichse, den Schlund
des Abgrundes fiir einen
Gefangenen; iiber den
Abgrund denkt er wie
iiber einen Wandelgang.
Durch den Propheten aEer
(sagte er): Es sprach der
Feind: Ich verlEolge und
werde ergreifen, und: Die
ganze Erde habe ich er-
griffen mit meiner Hand
wie ein Nest, und ich hebe
sie empor wie verlassene
Eier. Uberhaupt versuchen
sie, mit derlei zu prahlen,
und verkiinden es eilig, wie
um die Gottesfiirchtigen.

Hiob 41,23-24: évalel
v dpvccov domep
YoAkelov, jynTot 8¢ TV
0draooav domep £EGAer-
mTPOV, TOV O TApTOpOV
Tiic apvccov Gonep
aiynaiotov: ¢hoyicato
apvocov gig mepimatov.
Ex 15,9: eimev 0 &x0poc,
O1OENS KaTaAMYopaL
Jes 10,14: kol cgic®
TOLELS KOTOUKOVIEVAG
Kol T1|V oikovpévny dinv
KoToAMyopa Th xeipi
MG VOOOLAY KOl OO KOTA-
Aeheyupévo @ apd, Kol
oVK 6TV O¢ drapevieTail
pe ij dvreinn pou.

9 Ibidem, 23, 2-6, S. 168-170.
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24, 4 AMN’ uag ovd’
obtmg mhAwv yp1| TOLG
MOTOVS TG TE PAVTO-
clag avtod poPeicha,
Kol Toig emvoic avTod
npocéyewy. Pevdetar yap,
Kol 003&V OAMG GANOEg
Aohel Apédlet towadta
Kol TocadTo MDY

Kol Bpacuvopevog, g
HEV dpaKmVv ilkdoin
@ aykioTp® Tapd 10
Ymtipog, ®G 6& KTAVOg
popPaiav Erafe mepl Tag
pivag, g 8¢ dpamEng
Kkpiko 6£detan Tovg po-
KTipag, kol yellio te-
TPOTNTOL TA YEIMN.

Aber wiederum glauben
wir, die wir, (auf Gott)
vertrauen, seine (des Teu-
fels) Trugbilder nicht zu
fiirchten und auf seine
Reden zu achten. Er ligt
nimlich und sagt absolut
nichts Wahres. Ungeachtet
dessen, dass er solches
redet und sich keck gebir-
det, wurde er vom Erloser
wie ein Drache am An-
gelhaken gezogen, wie
ein Stiick Vieh erhielt

er einen Halfter durch
die Nase. Wie bei einem
Fliichtling wurde er ge-
bunden mit einem Ring
durch die Niistern, und
die Lippen durchbohrte
man mit einem Eisen-

band.

Hiob 40,24-26 év 1®
0000An® avTod déEeTan
0VTOV, £VoOKOMEVONEVOG
Tprioel piva. d&eig 62
ophrovta v ayKioTpw,
neplOfoeis 0¢ opPaiav
nepl piva, avTo; €l
onoeig Kpikov v T
HUKTpL 00TOD, WYEALI®
0¢ TPUTNGELS TO YETAOG
avTov;

24, 5 Kai dédetan pev
mapd Tod Kvpiov mg
otpovdiov, gic T KaTO-
nailecOot Top’ MOV
é0evton 8¢ adToC TE KOl
oi oVV a0T® daipoveg,
M¢ oKopmiol Kai 6QELs,
€ig 70 KatamateicOan
wop’ NEAV 1OV Xpt-
oTIOVOV.

Und gebunden wurde er
vom Herrn wie ein Sper-
ling, um von uns verspot-
tet zu werden; er und
die Dimonen, die um
ihn sind, wurden hin-
gestellt wie Skorpione
und Schlangen, um von
uns, den Christen, (mit
den Fiiflen) zertreten zu
werden.

Lk 10,19: idov dé¢dmKa
vpiv Ty £€ovoiav Tod
TOTEWV EMave dpemV
Kol 6KOPTimV, Kol ¢l
nacav TNV dSvvapy Tod
£x0po?, Kai 0VOEY DPaC
oV ) Gowknon

24, 6 Kai tovtov yvopt-
G, TO VOV NUAG TOAL-
tevechot Kat’ avtod. O
yop v BdAaccov
EnayyeAhopevog Earei-
PEWV KO TNV OIKOLUEVIV
Kozodappavery, i6od viv
0V dhvaTol KOADGOL THV
doknow vudv, OAL’ 00OE
£ue Aadodvra Kot avtod.

Und das ist das Zeichen,
dass wir nun unser Leben
(im Kampf) gegen ihn
fithren. Denn er, der ver-
kiindete, das Meer aus-
zuléschen und die ganze
Welt zu ergreifen — siche,
nun kann er euch nicht an
eurer asketischen Ubung
hindern noch mich daran,
gegen ihn zu sprechen.

24, 7 M| 1oivuv mtpo-
céyopey olg v AUAR
(yevdetar yap), unde
detudpey avTod TG
pavtaciog, yevdels Kol
a0 TAG TVYXOVOLG G,

Wir wollen also nicht
dessen Acht haben, was er
redet, denn er liigt, und
nicht seine Trugbilder
fiirchten, denn auch sie
sind Liigengebilde.
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24, 8 OV yap edG 0TV
aAn0&g to eovodpevoy

&v outaig Tod 0€ fTot-
poopévov Tupog avTolg
pairov 10 Tpooipro Kol
TG six(;{vag pépovor
Kol £v 01g KoToKaicoOan
pérLovey, £v TOUTOIG
€KQOPETY TOVG AvVOpD-
Tovg TePALovay.

Denn es ist nicht das wah-
re Licht, das in ihnen auf-
leuchtet, vielmehr tragen
sie nur Vorspiegelung
und Abbilder des Feuers
vor, das ihnen bereitet ist
und in dem sie verbren-
nen werden — damit ver-
suchen sie die Menschen
zu erschrecken.

Mt 25,41: Tote épel

Kai Toig £€ evmvipmv:
nopevecOe am’ pod [oi]
Kotnpopévor gic 1o Top
70 0i®VI0V TO 1)TOLNO-
opévov T® JLfore kal
101G @yyéhoig avTod.

24, 9 Apéher paivovran,
Kol 7o’ a0To TOAY Aavi-
Covtar PAawavteg pev
0004V, TAV TIOTAOV, PEPO-
vteg 08 ned’ antdv v
apopoimoty Tod pHEAOVTOg
aNToLG d€eabon TLPAGC.
‘Ofev 006¢ obTmS PoPei-
oot ToHTOVG TPOCTKEL
TAVTOL YO o0TAV S0, TV
700 XploTod Yapwv &ig 0v-
dév €01 TaL EmTndEvOTOL.

Sie mégen vielleicht er-
scheinen, aber dann ver-
schwinden sie auch wie-
der, um die Glaubigen zu
schidigen; mit sich tragen
sie die Vorabbildung des
Feuers, das sie aufnehmen
wird. Daher muss man
sie in keiner Weise fiirch-
ten; denn ihr ganzes Tun
wird durch die Gnade des

Herrn zu nichts.

Nachdem der Erzbischof von Alexandria dem Leser einige Eigenschaften des
Teufels durch lebhafte Bilder vor Augen gefiihrt hat, begibt er sich auf die
nichste Stufe des dimonologischen Traktates. Durch die dem Heiligen An-
tonius dem Groflen zugeschriebenen Worte erklirte er, dass die Dimonen
schlau und bereit sind, sich in alle moglichen Gestalten zu verindern und
zu verwandeln.'” Sie singen Psalmen und wecken die Asketen zum Gebet.
Manchmal verwandeln sie sich auch in Monchsgestalt und reden wie From-
me, um die einfachen Menschen in Verzweiflung zu stiirzen, um die Askese als
nutzlos hinzustellen, um die Menschen krank zu machen. Die Dimonen tun
s0, als ob das Einsiedlerleben miithevoll und sehr schwer wire, um die zu be-
hindern, die trotzdem als Asketen leben wollen.'”! Laut Athanasius muss der
Mensch stindig gegen diese Kriegslist kimpfen, denn, wie der Prophet sagt,
»weh tiber den, der seinen Nichsten schlammige Zerstrung trinken lasst®,'*
denn solche Handlungen sind die Vernichtung des zur Tugend leitenden We-
ges. Dartiber hinaus ist der Mensch in seinem Kampf gegen die Dimonen
nicht allein, sondern, wie Athanasius der GrofSe durch Antonius’ Mund ver-
kiindet, begrenzt Gott die Macht, die Gewalt der bosen Geister, sodass der
Mensch den Dimonen nicht gehorcht, sondern seine Freiheit behilt.'”

100 Thidem, 25, 1, S. 174 zu 2 Kor 11,14-15.

WU Thidem, 25, 2-5, S. 174.

102 fhidem, 26, 1, S. 174 zu Hab 2,15.

193 Thidem, 26,1, S. 174 zu Mt 3,11 und Lk 4,41; 26, 2, S. 174 zu Mt 13,25; 26, 5, S. 176
zu Ps 49,17.
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Nach dieser Einleitung betont der Biograph des Monchvaters, dass die
Dimonen letztendlich machtlos sind. Gemif§ Athanasius ist diese Machtlo-
sigkeit der Grund, warum man in der asketischen Praxis dem Beispiel der
Heiligen folgen und Tapferkeit zeigen muss. Wie die Heiligen muss man
dem Wort der Psalmen folgen, die Ungehorsam gegeniiber dem Feind for-
dern. Das gilt sogar dann, wenn der Teufel die Monche zum Gebet wecke,
oder wenn er zu ihnen vom Fasten redet.'® Denn dadurch méchte der Teufel
die Menschen dazu verleiten, den Mut und die Hoffnung auf dem Weg des
geistlichen Fortschritts zu verlieren. Ausgehend von dieser Realitit muss sich
der Asket immer der Machtlosigkeit der Damonen iiber den Menschen be-
wusst sein. Obwohl der Teufel ,,ein Menschenmorder und der Vater der Bos-
heit® ist, ' obwohl er nicht an einen materiellen Kérper gebunden ist und
sich im ganzen Umkreis der Luft authalten' und sogar durch verschlossene
Tiiren hindurch kann, kann er den Menschen nicht verletzen. Wenn der
Teufel dies konnte, dann hitte er keinem Christen erlaubt, gottesgemifd zu
leben, ,denn ein Griuel ist dem Stinder die Gottesfiirchtigkeit“.!”” Dariiber
hinaus ist alles, was der Feind erreichen kann, nur mit dem Willen und der
Nachsicht Gottes moglich, wie es bei Hiob oder den Dimonen der Fall war,
die darum gebeten hatten, in die Schweine eintreten zu diirfen.'”® Wenn
nun die Dimonen nicht einmal iiber die Schweine Gewalt besitzen, wie
viel weniger dann iiber die Menschen, die nach Gottes Ebenbild geschaffen
sind.'” Aus diesem Grund kénnen und sollten die Dimonen verachtet wer-
den. Die Gnade, die der Heiland denen gab, die an Thn glauben, ist grof3.
Wie Er selbst sagte: ,,Ich habe euch Vollmacht gegebe, tiber Schlangen und
Skorpione und iiber jede Macht des Feindes.“!"°

Ausgehend von diesen Feststellungen wird im Diskurs des athanasia-
nischen Textes das vorhergehende Thema vertieft. Wie vorher betont wur-
de, sind Dimonen machtlos. Athanasius stellt durch die Rede des Groflen
Antonius fest, dass sie eine falsche Gewalt haben. Ein Grund dafiir ist, dass

Y4 Thidem, 27, 1-4, S. 176 zu Ps 38,2 und Ps 37,14.

15 Tbidem, 28, 5, S. 178f zu Joh 8,44.

16 [bidem, 28, 4, S. 178 zu Eph 2,2

V7" Thidem, 28,7, S. 180 zu Sir 1,23-24. Diese Tatsache wird vom Erzbischof von Alexandria
in seinem Text durch eine Antithese betont, zwischen dem Lirm, der Lautstirke und der
Schlige, die die Dimonen bei ihren Angriffen anwenden, und der Stille, in der die Macht
und Autoritit der von Gott entsandten Engel herrscht. Zbidem, 28, 9-10, S. 180 zu 2 Kon
19,35.

108 Thidem, 29, 1, S. 180 zu Hiob 1,15-22; 2,7; 29, 5, S. 182 zu Mt 8,31; Mk 5,12; Lk 8,32.
19 [bidem, 29, 5, S. 182: Ei 8¢ unde yoipwv &govowv éovaiav, TOAG pdriov Tdv kort’
gikdva Oeod yeyevnuévav avlpomov ovk &yovot €ovaiav zu Gen 1,26-27; 5,1; 9,6.
Dieses Thema wird in der monastischen Literatur oft wiederkehren.

10 Thidem, 30, 3, S. 184 zu Lk 10,19.
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alles, was Ddmonen in irgendeiner Weise erreichen kénnen, nur illusioni-
ren Charakter haben kann. Das wird klar, wenn man sich bewusst macht,
dass Didmonen einen immateriellen Kérper haben, und dass sie nicht wissen
konnen, was noch nicht geschehen ist, wie das Buch des Propheten Daniel
sagt.''" Athanasius fithrte die Argumentation weiter und nannte als Beispiel
die Orakel der Hellenen (Heiden), durch die die Dimonen die Griechen
getduscht haben. Athanasius betonnt: Trotz all ihrer Kriegslist wurden die
bésen Michte vom Kommen des Heilands tiberwiltigt.!'* Dartiber hinaus
ist die Art der Erkenntnis, die Didmonen den Menschen bringen kdnnen,
nicht vorteilhaft und trigt nichts zur Erlésung bei, denn jeder wird danach
beurteilt, inwieweit er den Glauben bewahrt und die Gebote gehalten hat.''?
Aus diesem Grund soll es dem Menschen nicht darum gehen, die Zukunft
zu kennen, sondern Gott zu gefallen,'* denn der Mensch ist den Dimonen
tiberlegen. Wenn der Mensch in seinem Denken rein ist, kann die Mensch-
heit mehr und Gréfleres als die Dimonen erblicken, denn sie ist dann vor-
ausschend geworden und hat auflerdem den Herrn zur Seite, der ihr alles
enthiillt. So war es mit der Seele des Elias.''> Am Ende des Absatzes steht
die Empfehlung, die Dimonen zu ignorieren. Das gilt selbst dann, wenn sie
engelgleiche Gestalten annehmen und den Fortschritt in der Askese loben.
Damit Menschen allerdings die Dimonen ignorieren konnen, miissen sie
die Dimonen paradoxerweise zunichst anerkennen. Auch dafiir bietet Atha-
nasius der Grofle eine Lésung und leitet so zum nichsten Thema der Rede
Antonius’ {iber:

Der Anblick der Heiligen ist nicht tumultartig. Denn, ,er wird

nicht schreien und nicht (seine Stimme) erheben, und ihre Stimme

wird drauf8en nicht gehort werden® (Jes 42,2 und Mt 12,19). Er

erfolgt (vielmehr) ruhig und milde, so dass in der Seele sofort

W Tbidem, 31, 3, S. 184 zu Dan 2,21-22. Dieses Argument wird im nichsten Kapitel ver-
tieft. Obwohl Didmonen eine gewisse Art von Vorhersagen treffen konnen, basierend auf der
Intuition, wie eine bereits begonnene Aktion abgeschlossen werden kann, konnen sich diese
Vorhersagen als falsch herausstellen, weil sie nicht vorhersagen kénnen, was Gott entschei-
det. Ibidem, 32, 1-4, SC 400, S. 222-224. Dieses Thema wird in der monastischen Literatur
wiederkehren, und wir finden es z. B. auch bei Johannes Cassianus, Conferences, 7, 15, 2, SC
42, S. 258, wo Abba Serenus erklirt, dass die Damonen sich nur auf duflere Beobachtungen
verlassen und nicht gleichzeitig einen ganzen Zeitraum sehen kénnen.

112 Athanasius von Alexandrien, Leben des Antonius, 34, 1, S. 188 zu Hebr 2,14.

S Ibidem, 34, 3, S. 188 zu 1 Tim 6,14; 2 Tim 4,7.

Y Thidem, 34, 1, S. 188 zu 1 Thess 4,1.

W5 Jbidem, 34, 2-34, 3, S. 188: 'Eya yap motevw, 1t kabapedovoa yoyn mavtoyodey, Kot
KOTO QUG €6TAOC0, dHVOATOL, HLOPATIKT YEVOUEVT, TAiova Kol HakpOTEPO. PAETEWY TMV
dopovav, Exovea toV drokardmrovto Kopiov avtii oia v 1 tod EAcscaiov fAémovsa
0 kot Tov Teli, kol opdoa tag map’ anThyv E61doag duvipelg zu 2 Kén 4,27; 6,17.
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Freude, Frohlocken und Mut entstehen. Denn mit ihnen ist der
Herr, der unsere Freude ist und die Kraft Gottes des Vaters (Mt
1,23; Rém 8,31; 1 Chor 1,18; 1,24) Thre Gedanken bleiben aber
unbewegt und ruhig, so dass sie — durch jene (Freude) erleuchtet,
die Erscheinungen schauen kann. Verlangen nach dem Géttlichen
und dem Kommenden iiberkommt sie, und sie will sich ganz mit
diesen vereinen, damit sie mit ihnen zusammen (von hier) fortge-
hen kann (2 Kor 5,8; Phil 1,23). Denn wenn auch manche — eben
weil sie Menschen sind — den Anblick des Guten fiirchten, nah-
men ihnen die Erscheinenden durch die Liebe sogleich die Angst,
wie es Gabriel an Zacharias tat (Lk 1,2), ebenso der Engel, der
den Frauen am gottlichen Grab erschien (Mt 28,5), und jener,
der nach dem Evangelium zu den Hirten spricht: , Fiirchtet euch
nicht!“ (Lk 2,10). Denn die Furcht vor ihnen entsteht nicht aus
der Furchtsamkeit der Seele, sondern gemifl der Erkenntnis der
Ankunft eines Besseren. So ist es mit dem Anblick der Heiligen.!'

Im Prozess der Unterscheidung von Dimonen und Engeln fithrt Athanas-
ius der Grofse einen Grundsatz ein, der sich in der monastischen Literatur
durchsetzen wird: Die Erforschung des eigenen Zustandes. Laut Athanasius
fihren von bésen Geistern hervorgerufene Gedanken zu Furcht in der Seele,
zu Verwirrung und Unordnung in den Gedanken, zu Scham und Hass ge-
gen die Asketen, zu Sorglosigkeit, Schmerz, Erinnerung an die Verwandten
und zu Furcht vor dem Tode. Diese Gedanken fithren auch zu Begierde nach
dem Schlechten, Nachlissigkeit in der Tugend und zu einer Verschlechte-
rung des Charakters. Auf der anderen Seite bringen die Gedanken von Gott
Freude — einer Freude dhnlich der, die Abraham fiihlte, als der Herr zu ihm
sprach; oder der Freude, die Johannes der T4ufer fiihlte, als er die Stimme der
Mutter Gottes horte."” Nach Ansicht von Athanasius ist hartnickige Angst
ein wichtiges Anzeichen bei der Unterscheidung von Dimonen und Engeln
und sollte deshalb nicht vernachlissigt werden. Der Grund ist, dass es die

Y6 Thidem, 35, 4-7, S. 192f: 'H pév 1@v ayiov ontacio odk Eott tetapaypévn. < Ovk
gplogt yap, 00Te KPAVYAGEL, 0VOE AKOVGEL TIG TV PV avTdV.> Hobywg 68 Kol Tpiwg
yivetar obtmg, Mg gvOVG Yapav Kol dyoAliocty yivesOon kol OGpcog T woyn. "Eott yap
pet” avtdv 6 Koprog, 6¢ €otv UV HEV yapd, To 8¢ Ogod IMatpog 1 dvvopus: of e
AoYtopOl DTG dTdpayot Kol AKOUaVTOL Stapévovoty: dote Katavyalopévny adtny v’
TG, TOVG Pavopévovg Bewpeiv. Kai yap mdbog tdv Beimv kol tdv peAlovVTIov oTh
gmeloépyetal, Kol Oernoel mvtog cuvapdijval TovTolg, i amnpyeto pet’ avtdv. Eav 08
Kai, ©¢ AvOpmmot, TvEG PofNO®GL TV TV KOADY OTTAGiAY, APULPODGLY Ol PAIVOUEVOL
OV @OPov map’ adTd TR dyann: og roince 'afpmA 1@ Zayapiq, kol 0 eavelg dyyelog
&v 1@ Oelo pvnueio toig yovouél, kol 0 toig molpéot Aéymv &v 1@ Evayyelio: M
@oPeiode. "Eott yap 0 @OPog Ekeivav o kotd dethiov yoyiig, ALY Kot Eniyvooty Tig
TV KperToveV Tapovsiac. Tototn pév odv 1 Tdv ayiov dntacio..

W7 Ibidem, 36, 1-4, S. 192-194 zu Joh 8,56; Lk 1,41.
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Dimonen sind, die dieses Gefiihl von Angst erzeugen und aufrechterhalten.
Im Gegensatz dazu zerstreuen gute Geister die Furcht — so wie es der grofle
Erzengel Gabriel bei Maria und Zacharias tat, und ebenso der Engel, der den
Frauen am Grabe Jesu erschien.'® Aus diesen Griinden ermahnt Athanasius
der Grof3e die Christen durch den Mund dessen, der als der grofte Asket
und Meister der anachoretischen Praxis anerkannt wurde, sich nicht wie die
Heiden von Dimonen tiuschen zu lassen. Stattdessen sollten Christen mit
dem gleichen Mut gegen die bosen Geister kimpfen, den der Apostel Petrus
hatte.'” Der letzte Teil dieses Absatzes warnt den Leser, sich nicht zu riih-
men, wenn sie gute und bose Geister unterscheiden und die Dimonen sogar
verbannen kénnen, denn diese Fihigkeit ist ein Geschenk des Heilands:'*

Denn er (der Heiland) sagte ja zu seinen Jiingern: ,Freuet euch
nicht, weil euch die Dimonen unterworfen sind, sondern weil eure
Namen im Himmel geschrieben sind.“ (Lk. 10,20). Denn dass
die Namen im Himmel geschrieben sind, ist ein Zeugnis unserer
Tugend und Lebensweise; Ddmonen auszutreiben ist eine Gnade,
die der Retter uns verleiht. Denen, die sich nicht ihrer Tugend,
sondern solcher Zeichen rithmten und sagten: ,Herr, haben wir
nicht in deinem Namen Didmonen ausgetrieben und in deinem
Namen viele Machttaten vollbracht?“ (Mt 7,22-23), antwortete
er daher: ,Amen, ich sage euch, ich kenne euch nicht.“ (Mt 7,23)
Denn der Herr kennt nicht die Wege der Unfrommen. (Ps 1,65
Spr 4,19; 15,19). Es bedarf also, kurz gesagt, des Gebetes, wie ich
zuvor gesagt habe, um die Gnadengabe der Unterscheidung der
Geister zu empfangen (1 Kor 12,10), damit wir, wie geschrieben
steht, ,,nicht jedem Geist vertrauen® (1 Joh 4,1). '*!

Im letzten Teil der Rede Antonius’ des Grofden verwendet Athanasius etwa
zwanzig biblische Verweise,'” um die Erfahrungen des Vaters des Ménch-

U8 Thidem, 37, 1, S. 194 zu Lk 1,30; Mt 28,5.

"9 Thidem, 37, 2-5, S. 194-196.

120 Thidem, 38, 3-5, S. 186-198 zu Mt 7,22-23; Mt 25,12.

2V Jbidem, 38, 3-5, S. 196-199: t0ig yobv pabntaic Edeys’ M| yaipete, &ttt dopovia
VUiV dothocETOl GAA’ OTL TG OVOpATO DUV YEYPATTOL &V TOIG OVPOVOIG. TO pEv yop
&v ovpavd yeypapOat ta ovopata, poptoupldv €oTt THG NUAV Gpethg Kol Tod Biov O
5¢ EkPoddev daipovog, ToD dedmKOTOC ZOTNPOG E0Tv 1 Xaplg avtn.’Obev toig un &v
apeti], GAL’ &v onpuelolg Kowympévols, kai Aéyovot Kopie, 00 1d 6@ ovopott dotpovia
é€eParopev, kol T® 0@ OVOUATL SUVAELS TOAAAG ETOMOANEY; AmeKPivaTo ANy Adym
VUiV, ok oida Dudc. OV yap yvdokel Kdprog tag 680ovg tdv doefdv. Kaddrov 88
gbyecbon Oel, kaba mpoginov, Aappavey xapiopo SKpiGE®G TVELUATOV: Tva, KaODG
YEYPOTTAL, [UT] TAVTL TVEVLOLTL TIGTEVMOUEV.

22 Thidem, 39, 1, S. 198 zu 2 Kor 11,1; 39, 3, S. 198 zu Ps 19,8; 39, 4, S. 198 zu Ps 37,14;
40.1, S. 200 zu Apg 8,10; 40, 2, S. 200 zu Joh 20,22; 40, 4, S. 200 zu Ps 36,20; 40, 5, S.
200 zu Rom 8,34-35; 40, 6, S. 200-202 zu Lk 10,18; 1 Chr4,6; 41,1, S.202zu2 Chr 11,1;
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tums mit Dimonen zu zeigen und um dem Leser eine Reihe von Emp-
fehlungen zu geben. Dieser Teil spielt eine wichtige Rolle im Aufbau des
gesamten athanasianischen Diskurses, denn durch diese letzten Absitze stellt
der Erzbischof von Alexandria eine Beziehung zwischen dem vorherigen da-
monologischen Traktat und dem personlichen Beispiel Antonius’ her. Zu-
dem belegt der Abschnitt, dass sich all diese von Athanasius dargestellten
Tatsachen auf eine Person bezichen, die lebt, was sie predigt. Auf diese Weise
erhilt die Rede beziiglich des Lebens, der Tétigkeit und des Denkens von

Antonius in den Augen des Lesers einen normativen Charakter.

5. Das Ende des Lebens des Heiligen Antonius des Groflen — ein
Zeugnis der Kirchenpolitik

Im letzten Teil der Vita Antonii beschreibt der Biograph, wie sich der Vater
des Monchtums vor seinem Tod von den Briidern verabschiedete. Die Er-
zihlung ist der Hohepunke der irdischen Existenz Antonius’, der ein himm-
lisches Leben auf Erden fiihrte. In diesem Absatz spricht Antonius zu den
Briidern tiber seinen bevorstehenden Weg in das ewige Reich.'”® Der Absatz
ist geprigt von der Autoritit des wahren geistlichen Lehrers, der er war. An-
tonius wird in diesem Abschnitt so dargestellt, wie er von den Ménchen
wahrgenommen wurde: Als das Vorbild auf dem Weg der geistigen Vollkom-
menheit durch die asketische Ubung. Durch diese literarische Konstruktion
vermittelt der Biograph des Heiligen Antonius seinen Lesern eine Reihe von
Empfehlungen, die seine Kirchenpolitik und die alexandrinische Orthodoxie
des 4. Jahrhunderts unterstiitzten. Der alte Antonius, der sich auf den nahen
Tod und das ewige Leben vorbereitet, hinterldsst der Nachwelt ein besonde-
res geistliches Erbe: In seinem miindlichen Testament empfiehlt er den Brii-
dern dringend, sich des Geistes der Heiligen bewusst zu sein'?* und sich nicht
von Hiretikern tiuschen zu lassen, denn deren Torheit ist offensichtlich.'®
Nach diesen kurzen Empfehlungen erklirt der Biograph, warum sich
Antonius weigerte, die letzten Momente seines irdischen Lebens zusammen
mit seinen Briidern zu verbringen. Hier verweist der Erzbischof von Al-
exandria auf eine tibliche Praxis unter den Christen Agyptens, die Athanasi-
us selbst aber ablehnt: Die Agypter hatten den Brauch, den Leichnam nach
der Totenmesse in Tiicher zu wickeln und im Haus zu behalten, anstatt ihn

11,16-17; 41, 3, S. 202 zu Ps 9,6; 41, 5, S. 202 zu Joh 8,44; 42, 4, S. 204 zu Mt 1,23; 42,
7,S.204-206 zu 1 Kor 7,32; 42, 7, S. 204-206 zu Dtn 33,3; Ps 94,4; 42, 8, S. 206 zu Rom
12,2; 42, 8, S. 206 zu Mt 25,41; 43, 3, S. 208 zu Jos 5,13; Dtn 10,17.

123 Ibidem, 89, 4, S. 298 zu 2 Tim 4,6; Joh 14,28.

24 Thidem, 89, 4, S. 298 zu 1 Kor 15,31. Dieses Thema ist eine Wiederaufnahme der Idee
von Athanasius in: lbidem, 19, 2, S. 298.

125 Thidem, 89, 4, S. 298 zu 2 Tim 3,9.
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zu begraben. Diese Praxis war besonders hiufig bei toten Heiligen, Mir-
tyrern oder anderen Personen, die ein vorbildliches Leben gefithrt hatten.
Auf diese Weise wollten die Trauernden dem Verstorbenen besondere Ehre
erweisen.'?® Athanasius benutzt den Anlass der letzte Rede Antonius’ und
damit indirekt den groflen Ehre, den der Vater des Ménchtums unter den
Moénchen und Biirgern Agyptens genoss, um diese Praxis zu verurteilen.

,Denn es werden ja die Griber der Patriarchen und Propheten bis

auf den heutigen Tag bewahrt, und selbst der Kérper des Herrn

wurde in einssund der davor gewilzte Stein vergab ihn (Mt 27,60;

Mk15,46), bis er am dritten Tag auferstand.“ Indem er das sagte,

bewies er, dass derjenige unrecht handelt, der die Korper der Vollende-

ten nach dem Tod nicht bestattet (Gen 3,19, Pred 12,7), selbst wenn

sie als heilig gelten. Denn was wire besser oder heiliger als der Leib des

Herrn?'?”

Nach dieser letzten Empfehlung zog sich Antonius in seine Zelle auf dem in-
neren Berg zuriick. In den letzten Momenten seines Lebens, nach Monaten
der Krankheit, erklirte er den beiden Briidern, die bei ihm waren und ihn in
seinen letzten Tagen betreuten, eine Zusammenfassung seiner ganzen Lehre.
Er empfahl den beiden Briidern und mit ihnen indirekt allen Lesern des
athanasianischen Textes, jeden Tag so zu leben, als ob jeder Moment der An-
fang ihrer geistlichen Praxis wire. Er warnte sie, sich nicht von Hiretikern
oder Schismatikern tiuschen zu lassen und immer auf den Tod vorbereitet
zu sein. Diese letzten Worte enden mit der Bitte, ihn an einem verborgenen
Ort zu begraben, damit sein Leichnam nicht nach dem Brauch der Agypter
zur Ehre genommen werde. '

6. Schlussfolgerungen

Obwohl der Heilige Antonius nicht der erste Monch war, ging er in die
Geschichte als Vater der Ménche ein. Der Grund dafiir ist das Werk seines
Biographen. Mit seinen theologischen Kenntnissen und seinem besonderen
literarischen Talent gelang es dem Erzbischof von Alexandria, aus einem ein-

126 Thidem, 90, 1-3, S. 300; um die Haltungen Antonius weiter zu legitimieren, aber auch
um zu zeigen, dass er ein Verteidiger der Orthodoxie ist, behauptet Athanasius der Grof3e,
dass der Vater des Ménchtums mehrmals den Bischof um Klirung dieser Praxis gebeten hat.
‘0 8¢ Avt@viog TOAAKIG TEPL TOVTOV Kai Emokomovg N&iov mapayyEAAely Toig Aooic .
27 Ibidem, 90, 4-5, S. 300: Koi yop 10 1@V Tatplopy®v Koi i TdV Tpoentdv copoto
péxpt vOv omletan gig pvipota kol ovto 6¢ 10 100 Kupiov odpa gig pvnueiov €té0n,
AMBog 1 émtebelg Ekpuyev 0010, £0G dvéotn tpujuepov. Kai tadta Aéyov, €deikvoe
TOPAVOUETV TOV peTO BAvaTOV P KPUTTOVTO TG COUUTH TOV TEAEVTOVI®V, KAV dylo
Toyxavn. Tiyap petlov i ayidwrepov 100 Kuprokod cmdpotog.

128 Thidem, 90, 2-8, S. 300-302.
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fachen Moénch eine Personlichkeit zu schaffen, die die Jahrhunderte {iber-
dauerte — und das, obwohl dieser Monch bei seinem Tod jede Form von
Offentlichkeit vermied und sich an einem unbekannten Ort begraben lief3.
Mit dieser groffartigen Darstellung des Lebens Antonius’ konnte Athanasius
das Leben vieler Menschen verindern. Man kann sich kaum vorstellen, wie
sich die Kirchengeschichte ohne diese Biographie mit ihren zahlreichen bi-
blischen Verweisen zur Legitimierung der Haltung von Antonius entwickelt
hitte: Vielleicht wire ohne diese Biographie nicht einmal ein grofler Au-
gustinus zu einem prigenden Theologen der Kirche geworden.'” Vielleicht
hitte das Ménchtum seine tiefe Spiritualitit nie erreicht. Vielleicht hitte die
Hagiographie als literarische Gattung in der Kirche nicht diese Bliite erreicht
und wire nie ein echtes Bekehrungswerkzeug geworden. Diese Argumente
erkliren, dass der Erzbischof von Alexandria nicht ausschlieflich eine kir-
chenpolitische Agenda verfolgte, wenn er all die biblischen Verweise in der
Vita Antonii verwendete. Stattdessen benutzte er die fiir Christen am besten
zuginglichen Begriffen, um zu erkliren was ,Heiligkeit ist und wie dieser
Zustand durch das Ménchtum erlangt werden kann.

Zusammenfassung

Die vorliegende Studie ist eine Analyse der Art und Weise, wie Athanasius
der Grof3e sein theologisches Wissen benutzte, um den Heiligen Antonius
den Groflen darzustellen und das erste hagiographische Werk in der Ge-
schichte der Kirche zu schreiben. In diesem Aufsatz wurde weder die tatsich-
liche Existenz Antonius des GrofSen als historische Persénlichkeit noch die
Eigenschaften Antonius’ — wie sie in der Vita Antonii erscheinen — in Frage
gestellt. Die Studie zeigt, wie der Erzbischof von Alexandria den Heiligen
Antonius, eine Personlichkeit seiner Zeit, die er personlich kannte und die
unter den Biirgern Agyptens wahrhaft geistliche Autoritit hatte, als eine mit
der dgyptischen Umwelt vertraute Person prisentierte. Der Schwerpunke
dieser Untersuchung liegt auf der Art und Weise, wie Athanasius sein theo-
logisches Wissen und insbesondere seine detaillierten Kenntnisse der Heili-
gen Schrift in der Vita Antonii benutzte. Vor diesem Hintergrund wurden
folgende Aspekte analysiert: die Wichtigkeit der Heiligen Schrift, wie sie aus
dem athanasianischen Text hervorgeht; das biblische Portrit Antonius’ des
Grof3en, das eine Reihe von Merkmalen der Heiligen des Alten und Neuen
Testaments vereint. Die Studie untersucht auch die Rede Antonius’, die etwa
ein Drittel der gesamten athanasianischen Biographie einnimmt. Besonders
diese Rede zeigt Antonius als einen wahrhaftigen Vertreter der alexandrini-

129 Sf. Augustin, Confesiuni, 8, 14. zweisprachige Ausgabe, Ubersetzung, Einfithrung und
Fufinoten von Eugen Munteanu, Bucuresti 2006, S. 168-169.
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schen Orthodoxie des 4. Jahrhunderts und als einen perfekten Asketen. Den
Abschluss der Studie bildet das Ende des Lebens des grofien Anachoreten.
Jeder dieser Teile der Hagiographie wurden aus der Perspektive des Einflus-
ses biblischer Texte analysiert. Der Grund dafiir ist der, dass die theologische
Kultur der Christen des vierten Jahrhunderts vor allem aus der Heiligen
Schrift und dem Kult der Kirche stammte. Der Kult selbst ist wiederum
stark von der Schrift beeinflusst.

Athanasius der Grof3e erkannte diese Realitit und beriicksichtigte sie
durch die Verwendung von etwa vierhundert biblischen Verweisen in den
vierundneunzig Kapiteln der Vita Antonii. Durch die Verwendung so vie-
ler biblischer Referenzen gelingt es Athanasius, die Spiritualitit des frithen
Moénchtums in ein biblisches Paradigma zu integrieren.
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