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STRESZCZENIE
Cel pracy. (zasopismo ,Pielegniarstwo XXI wieku” jest kwartalnikiem wydawanym od 2002 roku, poruszajacym problematyke
innowacji w obszarze pielegniarstwa, potoznictwa i innych nauk o zdrowiu. Na jego tamach publikowane sq recenzowane artykuty
pogladowe i przegladowe, oryginalne prace badawcze z dziedziny pielegniarstwa i dziedzin pokrewnych, prace kazuistyczne oraz
oméwienia, komentarze i recenzje. Celem pracy byta ilosciowa i jakosciowa analiza publikacji zamieszczonych w czasopismie
,Pielegniarstwo XXI wieku".
Materiat i metodyka. Do analizy wtaczonych zostato 247 artykutdw, opublikowanych w latach 2010-2015.
Wyniki. W analizowanym okresie w,Pielegniarstwie XX wieku"” ukazato sie 247 publikacji, wydanych w 19 zeszytach czasopisma.
Srednio w jednym numerze czasopisma publikowanych jest 13 artykutow. Najwiekszy odsetek sposrad wszystkich publikacji dotyczyt
prac oryginalnych i artykutéw pogladowych. Pozostate rodzaje prac stanowity niewielki procent wszystkich publikacji: sprawozdania,
komunikaty i recenzje oraz studium przypadku.
Podsumowanie. Przeglad artykutéw opublikowanych w tym periodyku wskazuje na znaczacy rozwéj tendencji do wydawania
pozydji specjalistycznych i klinicznych w obszarze pielegniarstwa.

Stowa kluczowe: pielegniarstwo, piSmiennictwo przegladowe, badania naukowe pielegniarskie

ABSTRACT
Aim. The first issue of Nursing in the 21* Century was published in 2002. The journal is dedicated to provide information on innovations
in nursing, midwifery, as well as other health sciences. It includes peer-reviewed meta-analyses and review papers, original research
studies on nursing and related areas, case reports, as well as discussions, comments, and reviews. The study aimed to perform a
quantitative and qualitative analysis of articles published in Nursing In the 21* Century.
Materials and Methods. In the study, the authors looked at a total of 247 articles published between 2010 and 2015.
Results. As many as 247 articles were published in 19 issues of Nursing In the 21 Century during the period that the authors looked
at. There were some 13 articles per every single issue on average. Original papers and meta-analyses were most frequently published
types of publication. There were also other types of articles, like reports, communications, reviews, and case studies but they were
only a tiny fraction of the overall number of publications.
Conclusion. Authors’ review of the articles published in the journal revealed a clear tendency to issue specialist and clinical
publications on nursing.
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B WSTEP

Czasopismo ,Pielegniarstwo XXI wieku” (Nursing stuzac srodowisku jako forum prezentacji wynikéw badan,
in the 21st Century) ukazuje si¢ kwartalnie (4 numery odkry¢ teoretycznych, czy dyskusji pogladowych. Od
w roku) od 2002 roku. Periodyk ten skierowany jest do momentu powstania czasopisma wydano w nim ponad
szerokiego grona srodowiska pielegniarskiego, stawiaja- 1000 artykutéw naukowych. Publikowane sa w nim recen-
cego na osobisty rozwdj zawodowy i ustawiczng edukacje, zowane artykuly pogladowe, oryginalne prace badawcze
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z dziedziny pielegniarstwa i dziedzin pokrewnych, prace
kazuistyczne oraz omdéwienia, komentarze i recenzje [1].

Pismo ,,Pielegniarstwo XXI wieku” powstato w roku
2002 r. z inicjatywy éwczesnej Dziekan Wydzialu Piele-
gniarstwa i Nauk o Zdrowiu prof. zw. dr hab. Ireny Wron-
skiej. Do 2010 roku Pielegniarstwo XXI wieku bylo wyda-
wane przez Wydawnictwo Czelej. Obecnie czasopismo
wydaje Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie. Artykuly publikowane na famach ,,Pielegniarstwa XXI
wieku” dostepne sa w formie papierowej jako wersji pier-
wotnej czasopisma oraz w wersji elektronicznej w syste-
mie Open Access [1]. Obecnie czasopismo jest indekso-
wane w Polskiej Bibliografii Lekarskiej, Pol-Index, Google
Scholar oraz Index Copernicus Master List. W rankingu
czasopism naukowych, prezentowanym przez Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 2015 roku, aktu-
alnie posiada jedng z najwyzszych punktacji naukowych
sposrod wszystkich polskich czasopism pielegniarskich
(6 pkt.) [2]. Poprzez tresci publikowanych artykuléw oraz
rzesze ich czytelnikéw, stanowi forme transferu wiedzy
pomiedzy nauka a praktyka.

B CEL PRACY

Celem pracy byta ilo$ciowa i jako$ciowa analiza publi-
kacji zamieszczonych w czasopismie ,,Pielegniarstwo
XXI wieku”

Kryterium wiaczenia poszczegolnych pozycji
pismiennictwa do przegladu

Kryterium wiaczenia poszczegdlnych pozycji do pre-
zentowanego przegladu piSmiennictwa byl czas, w ktérym
opublikowano prace. Prezentowany przeglad pismiennic-
twa obejmowal okres od 1 czerwca 2010 do 15 lutego 2016
roku, obejmujace najbardziej aktualne pismiennictwo
naukowe w wersji elektronicznej czasopisma. Do prezen-
towanej analizy z obiektywnych wzgledéw nie wlaczone
zostaly ostatnie dwa wydania czasopisma z 2015 roku
(numer 3/2015 i 4/2015) z powodu braku ich dostepnosci
w chwili przygotowania tekstu do druku.

Przeglad pismiennictwa

W analizowanym okresie (2010-2015) w ,,Pielegniar-
stwie XXI wieku” ukazalo si¢ 247 publikacji wydanych
w 19 zeszytach czasopisma. Srednio w jednym numerze
czasopisma publikowanych jest 13 artykutéw. Najwiek-
szy odsetek sposrod wszystkich publikacji dotyczyt prac
oryginalnych (n=146, 59.10%) i artykuléw poglado-
wych (1=86, 34.81%). Pozostale rodzaje prac stanowity
niewielki procent wszystkich publikacji: sprawozdania,
komunikaty i recenzje (n=9, 3.43%) i prace kazuistyczne
(n=6,2.42%), (Ryc. 1).

Najwicksza liczba opublikowanych artykutow
z uwzglednieniem afiliacji pierwszego autora pracy doty-
czyla wojewddztwa lubelskiego (30%) oraz wojewoddztwa
malopolskiego (19%) i mazowieckiego (14%), co szcze-
golowo przedstawia Ryc. 2. W przegladzie czasopisma
»Pielegniarstwo XXI wieku” w latach 2010-2015 odna-

leziono takze 14 pozycji zagranicznych, sposrod ktérych
najliczniej reprezentowano Serbie (36%) oraz Stowenig
(36%), (Ryc. 3).
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B Ryc. 3. Liczba zagranicznych prac opublikowanych w czasopismie
,Pielegniarstwo XXl wieku” wzgledem afiliacji pierwszego autora

Wielka Brytania Chorwacja

Autorzy artykuléw oryginalnych najczesciej postugi-
wali si¢ kwestionariuszem wlasnej konstrukeji (65,3%)
oraz kwestionariuszem standaryzowanym (20,7%), co
szczegodlowo przedstawia Ryc. 4. Jedynie 2 sposrod zapre-
zentowanych prac opisywalo badanie powtérzone w czasie
lub z wykorzystaniem grupy kontrolnej (1,3%).
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B Tab. 2. Podziat opublikowanych prac z uwzglednieniem podejmowanej
tematyki

10

12% s e Tematyka Liczba publikagji %
Kardiologia n=7 2,83%
Farmakologia n=2 0,80%
Endokrynologia n=1 0,40%
Zagadnienia Chirurgia n=9 3,64%
Kliniczne Onkologia n=2 0,80%
Neurologia n=1 0,40%
Kwestionariusz
wiasnej konstrukeji Pediatria n:9 3,64%
65%
Ginekologia n=5 2,02%
) Przeddyplomowe n=15 6,07%
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B Ryc. 5. Charakterystyka i liczebnos¢ grup badanych

Najwieksza liczba publikacji oryginalnych opierata
sie na badanej grupie liczacej od 100 do 300 oséb (45%).
Tylko 43% wszystkich prac oryginalnych opieralo sie¢ na
analizie statystycznej otrzymanych wynikow i zawieralo
nazwe wykorzystanego testu statystycznego oraz warto§¢
wspolczynnika p. W dorobku ,,Pielegniarstwa XXI wieku”
mozna odnalez¢ réwniez 9 publikacji z wykorzystaniem
grupy liczacej od 500 do 1000 oséb oraz 3 prace z wiecej
niz 1000 respondentéw (Tab. 1).

B Tab. 1. Podziat opublikowanych prac z grupa badang z uwzglednieniem
jej liczebnosci

Liczba badanych (Materiat) Liczba publikacji %
0-100 n=59 39,59%
101-300 n=67 44,96%
301-500 n=8 5,36%
501-1000 n=9 6,04%
1001 i wiecej n=3 2,01%

Blisko co piata ze wszystkich opublikowanych
materialow dotyczyla jakosci zycia pacjentéw, nieco
mniej podejmowalo tematyke zwigzana z jakoscia
opieki pielegniarskiej i poziomem $wiadczonych uslug
medycznych. (Tab. 2).
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I PODSUMOWANIE

Czasopismo ,,Pielegniarstwo XXI” jest jednym z wio-
dacych czasopism w dziedzinie pielegniarstwa i potoz-
nictwa w Polsce. Przeglad artykuléw opublikowanych
w tym periodyku zwraca uwage na znaczacy rozwoj ten-
dencji do wydawania pozycji specjalistycznych i klinicz-
nych w obszarze pielegniarstwa. Srodowisko socjologéw
i historykéw zwraca uwage na znaczgcy udzial czaso-
piSmiennictwa profesjonalnego w upowszechnianiu
idei zawodowych [2]. Dzigki tym funkcjom czasopismo
zaspokaja potrzeby zwigzane z przynaleznoscia do okre-
§lonej grupy zawodowej, chec dzielenia si¢ wiedza, a takze
przezyciami, spostrzezeniami i do§wiadczeniami. Ponadto
jest doskonaly inspiracja do rozwoju zawodowego i usta-
wicznego ksztalcenia si¢ w oparciu o najnowsze dowody
naukowe oraz jest swego rodzaju potwierdzeniem waz-
nosci swojej pracy jako stuzby spolecznej i jako dziatan
istotnych z punktu widzenia dobra spotecznego.

»Pielegniarstwo XXI wieku” to czasopismo naukowe,
wobec ktérego $rodowisko pielegniarskie ma wysokie
oczekiwania, co do poziomu naukowego prezentowanych
prac. Kazde czasopismo powinno w jak najwyzszym stop-
niu gwarantowa¢ publikacje tekstow o najwyzszych, §wia-
towych standardach naukowych. Zgodnie z aktualnymi
tendencjami, ktére obserwowa¢ mozna na arenie czaso-
pism miedzynarodowych, wyniki badan prezentowanych
na famach czasopisma ,,Pielegniarstwo XXI wieku” sta-
nowig fundament praktyki pielegniarskiej opartej na wia-
rygodnych dowodach naukowych, czyli Evidence-based
Nursing Practice (EBNP). W chwili obecnej tematyka
EBNP coraz czesciej pojawia sie¢ w polskim pismiennictwie
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pielegniarskim, podkreslajac znaczenie i korzy$ci wynika-
jace z jego wdrozenia do praktyki zawodowej, wzorujac
sie na jego doskonatym funkcjonowaniu w innych krajach
wysokorozwinietych, tym samym prébujac uswiadomi¢
i uzupelni¢ wiedze¢ polskiego $rodowiska pielegniarskiego
[3-7]. Warto podkresli¢, ze w ostatnich latach w czasopi-
$mie ,,Pielegniarstwo XXI wieku” ukazuje si¢ coraz wigcej
prac oryginalnych, co jest dobrym prognostykiem na
przysztos¢ i swiadectwem coraz wigkszego zainteresowa-
nia pielegniarek prowadzeniem badan naukowych, a co
za tym idzie, doskonaleniem codziennej praktyKki i profe-
sjonalizacja zawodu. Niestety w zdecydowanej wiekszo-
$ci sg to prace z badaniami prowadzonymi w nielicznych,
zazwyczaj niereprezentatywnych grupach badanych,
zazwyczaj badania jednoosrodkowe, a tylko znikomy
odsetek prac zawiera badania porownawcze lub badania
z grupg kontrolna. Wigkszos¢ badan prowadzonych jest
przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety, stworzo-
nego specjalnie na cele badania, a z narzedzi standaryzo-
wanych, takich jak kwestionariusze i skale, umozliwiaja-
cych poréwnywanie uzyskanych wynikéw z innymi, $wia-
towymi publikacjami, korzysta nieznaczna liczba Auto-
réw. Ponadto, tylko nieco ponad 40% publikacji, zgodnie
z zasadami Evidence-based Nursing, zawiera analize staty-
styczng prezentowanych wynikéw badan. Zwraca réwniez
uwage wciaz duzy odsetek publikowanych prac poglado-
wych, niewnoszacych zwykle niczego nowego do aktual-
nej wiedzy, opartych czesto na ksigzkach i podrecznikach,
a nie na aktualnym, polskim i §wiatowym pi§miennictwie
zrédlowym. Niepokojacy jest rowniez fakt, iz pielegniarki
nie podejmuja sie przygotowania prac przegladowych,
gdyz na famach czasopisma ,,Pielegniarstwo XXI wieku”
w prezentowanym przegladzie piSmiennictwa nie zostal
opublikowany zaden artykul w tym charakterze. Nowo-
czesne pielegniarstwo powinno by¢ budowane na zwigk-
szeniu przygotowywania i publikowania przez pielegniarki
nie tylko artykuléw badawczych z elementami statystki,
ale réwniez obfitujace w artykuly bazujace na systematic
rewiev, czyli rodzaju przegladu piSmiennictwa, skupiajg-
cego si¢ na jednym zagadnieniu, wykonanym w oparciu
o dowody naukowe i zawierajace opis identyfikacji, ocene,
wybor i podsumowanie tych wynikow.

Zdaniem Autoréw moze by¢ to spowodowane bra-
kiem znajomoséci zaawansowanego warsztatu naukowego
w tej grupie zawodowej, co wynika z braku doswiadcze-
nia w prowadzeniu badan naukowych przez pielegniarki
w poprzednich latach oraz brakiem ksztalcenia w obszarze
metodologii badan naukowych w poprzednim systemie
ksztalcenia pielegniarek i potoznych i nieumiejetnoscia
zastosowania jej w praktyce.

W ostatnich czasach ksztalcenie pielegniarek i poloz-
nych przeszto gruntowne zmiany. Realizowane dotych-
czas ksztalcenie w tych obszarach odbywalo sie gtéwnie
na poziomie $rednim w liceach medycznych i szkotach
zawodowych. Program oraz tresci ksztalcenia w takich
typach ksztalcenia niestety nie byly nastawione na nauke
i nabycie umiejetnodci badawczych i warsztatu nauko-
wego przyszlych pracownikéw ochrony zdrowia, skupia-
jac sie przede wszystkim na doskonaleniu umiejetnosci
zawodowych. W zwiazku z brakiem tradycji ksztalcenia

w tym obszarze, wciaz brakuje réwniez kadr zajmujacych
si¢ ksztalceniem i doskonaleniem umiejetnosci badaw-
czych w réznych grupach zawodowych specjalistow nauk
o zdrowiu, w szczegoélnosci pielegniarek jako najliczniej-
szej grupy zawodowej w tej dziedzinie.

Swiatowe tendencje, obserwowane w krajach wyso-
korozwinietych, dotyczace praktyki zawodowej specja-
listéw nauk o zdrowiu, w tym pielegniarek, kladzie si¢
coraz wiekszy nacisk na wykorzystywanie wynikéw badan
naukowych w codziennej pracy klinicznej (Evidence-based
Practice), co wptywa korzystnie nie tylko na bezpieczen-
stwo pacjenta, personelu medycznego, czy skutecznos¢
wykonywanych procedur medycznych, lecz réwniez na
ich efektywnos¢ finansowq i wzrost jakosci $wiadczonych
ustug pielegniarskich.

Obserwowany w ostatnim czasie wzrost liczby orga-
nizowanych konferencji naukowych dedykowanych pie-
legniarkom, jak rowniez wyzszy odsetek powstajacych
pielegniarskich czasopism naukowych w ciagu roku,
wskazuje na zainteresowanie $rodowiska pielegniarskiego
udzialem i prowadzeniem badan naukowych. Nalezy wiec
promowa¢ prowadzenie badan naukowych, zgodnie z naj-
wyzszymi i mozliwie najlepszymi standardami metodo-
logii badan naukowych, a takze promowac prowadzenie
badan wieloosrodkowych, prowadzonych wedlug jedno-
litych protokotéw badawczych. Wiaze si¢ z tym koniecz-
no$¢ rozszerzenia dostepnej oferty ksztalcenia podyplo-
mowego o tresci uwzgledniajace szeroko pojeta tematyke
prowadzenia badan naukowych w pielegniarstwie, a takze
zachecenie pielegniarek do samoksztalcenia i doskona-
lenia umiejetnosci, nie tylko zawodowych, ale réwniez
zwigzanych z wykorzystywaniem dowodéw naukowych
w codziennej pracy zawodowej.
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