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STRESZCZENIA [ ABSTRACTS

This two-part article reviews the current legal situation of specialist staff performing hyperbaric procedures for purposes not related to diving. Numerous
discrepancies between the applicable legal acts and the lack of legal regulations concerning procedures not financed from the state budget have been
noted.

The first significant problem consisted in the lack of a correlation between various Regulations of the Minister of Health concerning hyperbaric oxygenation,
as well as inconsistencies with the programmes of medical specialisation effective in Poland.

The second problem is the lack of determination requirements of medical personnel other than doctors and nurses in the documents of the Ministry of
Health.

It was also found that medical hyperbaric centres which do not apply for funding from the budget (National Health Fund), do not even meet the minimum
requirements defined as to the qualifications of the staff working there. Moreover, there is a lack of knowledge of the requirements set out in legal acts other
than those concerning medicine.

Keywords: hyperbaric treatment, personnel, specialisation, qualifications.

W dwuczesciowym artykule dokonano przegladu aktualnej sytuacji prawnej personelu fachowego wykonujacego procedury hiperbaryczne inne, niz
nurkowe. Wykazano liczne sprzecznos$ci pomiedzy obowigzujacymi aktami prawnymi i brak regulacji prawnych dotyczacych procedur nie finansowanych
z budzetu Panstwa.

Pierwszym istotnym problemem byt brak korelacji réznych, dotyczacych hiperbarii Rozporzadzer Ministra Zdrowia a takze niespéjnosci z obowigzujgcymi
w Polsce programami specjalizacji lekarskich.

Drugi problem to brak okreslenia w dokumentach Ministerstwa Zdrowia wymagan w stosunku do innego niz lekarze i pielegniarki personelu medycznego.
Stwierdzono takze, ze medyczne os$rodki hiperbaryczne nie ubiegajace sie o finansowanie z budzetu (NFZ) nie majg okreslonych nawet minimalnych
wymagan co do kwalifikacji pracujgcego w nich personelu. Brak jest takze znajomos$ci wymagan okres$lonych w innych niz dotyczace medycyny aktach
prawnych.

Stowa kluczowe: leczenie hiperbaryczne, personel, specjalizacja, kwalifikacje.
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B cratbe, cocroswlen M3 ABYX 4acTeil, npuBeAeH 0630p akTyanbHOW NPaBOBOM CUTyauun NpPOdECCHOHANIbHOTO MepcoHana, BbIMOMHAOLEro
runepbapuyeckne npoueaypbl WHble, YeM HbipsiHue. lMepeyncneH psg NPOTUBOPEYMA Mexay AENCTBYIOLMMMU NPaBOBbIMU HOPMaMW U OTCYTCTBUEM
NpaBOBOro yperynmpoBaHusi, KacatoLLerocsi NpoLeayp, KoTopble He PUHAHCUPYHOTCA U3 roCyAapCTBEHHOTO BroaxeTa.

MepBoii cyLecTBEHHON Npobnemoii 6bino OTCYTCTBME KOPPENSALMM PasfMyHbIX, Kacaromuxcs runepbapumn, pacnopsikeHnii MUHUCTPa 3[,paBOOXPaHEHNS,
a TaKke HecornacoBaHHOCTH C AeiicTByoLWmuMI B [onblue nporpammamiu Bpa4yebHON cneluannsaumum.

BTtopas npobnema - 370 OTCYTCTBME B [LOKYMEHTaX MUHWUCTEPCTBA 34 paBOOXPaHEHUsi TpeboBaHWi K OCTanbHOMY MEAULMHCKOMY nepcoHarny, uckniovas
Bpaven u megcecrep.

BbiSiBNeHO Takke, YTO MEAMLMHCKME runepbapnyeckne LEHTPbI, He nojatolime 3asBKy Ha oMHaHCKUpOBaHWE W3 rocyaapcteeHHoro Grogxeta (HP3), He
MMEOT CCPOPMYNMPOBAHHBIX faxe MUHUManNbHbIX TpeboBaHMi k kBanudukalun paboTatoLero y Hux nepcoHana. Takxke OTCyTCTBYeT 3HaHue TpeboBaHui,
onpeAerneHHbIX B UHbIX, YeM KacaroLUXCst MEAVNLMHBI, MPaBOBbIX aKTax.

KnioueBble cnoBa: runepbapuyeckoe neveHne, NnepcoHan, cneumanusauns, ksanupukaums.

Im zweiteiligen Artikel wird eine Ubersicht Uber die aktuelle rechtliche Lage von Fachpersonal gegeben, das andere hyperbare Prozeduren als
Tauchprozeduren ausfuhrt. Es wurden zahlreiche Widerspriche zwischen den geltenden Rechtsakten und dem Fehlen rechtlicher Regulierung von
Prozeduren aufgezeigt, die nicht aus der Staatskasse finanziert werden.

Das erste wesentliche Problem war das Fehlen unterschiedlicher Korrelationen beziiglich der Hyperbarie der Verordnungen des Gesundheitsministeriums,
aber auch Inkonsistenzen in Bezug auf die in Polen geltenden Programme fiir die Facharztausbildung.

Das zweite Problem ist, dass in den Dokumenten des Gesundheitsministeriums die Anforderungen an anderes medizinisches Personal als Arzte und
Krankenschwestern fehlen.

Es wurde auRerdem festgestellt, das medizinische hyperbare Einrichtungen, die keine Finanzierung aus dem Budget der nationalen Krankenkasse NFZ
beantragen, nicht einmal Minimalanforderungen an die Qualifikationen des bei ihnen arbeitenden Personals festgelegt haben. Es fehlen auch Kenntnisse
Uber die Anforderungen, die in anderen, nicht die Medizin betreffenden, Rechtsakten festgelegt sind.

Schliisselworter: hyperbare behandlung, personal, spezialisierung, qualifikationen.

Este articulo de dos partes establece una revision de la situacion legal actual del personal profesional que realiza procedimientos hiperbaricos distintos al
submarinismo. Se han puesto de relieve numerosas contradicciones entre la legislacion vigente y la falta de regulacion relativa a los procedimientos no
financiados mediante fondos publicos.

El primer problema importante ha sido la falta de correlacion existente entre los distintos reglamentos del Ministro de Salud referidos a la hiperbaria, asi
como inconsistencias presentes en los distintos programas actuales de especializacién médica en Polonia.

El segundo problema es que la documentacién del Ministerio de Salud no especifica los requisitos necesarios para el personal médico distinto a médicos
y enfermeros.

También se ha constatado que los centros médicos hiperbaricos que no solicitan financiacion publica (NFZ) ni siquiera cuentan con unos requisitos
minimos de cualificacién para el personal que trabaja en ellos. También existe un desconocimiento de los requisitos establecidos en la legislacién distintos
a los médicos.

Palabras clave: tratamiento hiperbarico, personal, especializacion, cualificaciones.
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WSTEP

W zwigzku z intensywnym rozwojem o$rodkow
terapii hiperbaria tlenowa, zaréwno finansowanych przez
Panstwo za posrednictwem Narodowego Funduszu
Zdrowia, jak i prywatnych, uznaliSmy za wskazang analize
wymogo6éw formalnych stawianych pracujagcemu tam
personelowi fachowemu, zaréwno medycznemu jak
i technicznemu.

Personel fachowy osrodka hiperbarycznego to:
Lekarz;

Pielegniarka;

tzw. ,attendent”, asystent komorowy;

Operator komory.

W pierwszej cze$ci artykutu zajeto sie
wymaganiami w stosunku do lekarzy.

Terapia tlenem hiperbarycznym stosowana jest
w coraz to liczniejszych chorobach, ktérymi zajmuja sie
lekarze réznych specjalno$ci. Konsensus co do przyjetych
w Europie wskazan do leczenia hiperbarycznego podjeto
na 7th European Consensus Conference on Hyperbaric
Medicine w Lille we Francji w 2004 roku. Wskazania te
opisane zostaly w polskim podreczniku medycyny
hiperbarycznej, pod redakcja profesoréw Aleksandra
Sieronia i Grzegorza Cie§lara [1] ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego. Podrecznik ten uwzglednit
postep, jaki nastgpit w tej dziedzinie medycyny, od czasu
wydania poprzedniego polskiego podrecznika autorstwa
profesoréw Tadeusza Doboszynskiego i Tadeusza
Ortowskiego [2] z Wojskowej Akademii Medycznej
wydanego w 1977 roku.

Znacznie SZerszy zakres wskazan
terapeutycznych obowigzuje za oceanem [3,4], gdzie
w USA okre$la go American Committee of Hyperbaric
Medicine (ACHM).

W najwiekszym skrécie, zatwierdzone w Lille
europejskie wskazania to terapii hiperbarycznej mozemy
podzieli¢ na: toksykologiczne (zatrucie CO), nurkowe
(choroba dekompresyjna, uraz ci$nieniowy ptuc),
laryngologiczne (ostra utrata stuchu), chirurgiczne
(zesp6t zmiazdZenia, rany przewlekle, oparzenia),
chirurgia z  diabetologia  (stopa  cukrzycowa),
ortopedyczne (zakazenia kosci i szpiku, ztamania kosci),
zakazne  (zakazenia, szczegdélnie  beztlenowcami),
hematologiczne (znacznego stopnia niedokrwistos¢)
[1,2]. Oczywiscie tlen hiperbaryczny stosowany jest takze
w wielu innych zespotach chorobowych, dla ktérych
okreslono wskazania do leczenia (np. zespdt stresu
pourazowego) jak i bez tych wskazan (np. mézgowe
porazenie dzieciece).

Logicznym wiec wydawato by sie, aby
poszczegblne specjalnosci lekarskie poszerzyly zakres
stosowanych procedur terapeutycznych o terapie
hiperbaria  tlenowa, co znalazto by swoje
odzwierciedlenie w programach specjalizacji.

Druga mozliwoscia bytoby wiaczenie terapii
hiperbarycznej jako cato$ci w ramy jednej specjalizacji
i ,wykonywanie ustug” pod postacig procedur leczenia
hiperbarycznego dla innych specjalnosci medycznych.

Analizujgc szczegdétowo programy specjalizacji
medycznych, zaréwno jednostopniowe, jak i obecne -
modutowe, autorzy doszli do wniosku, ze ich twoércy
poszli raczej ta druga droga.

W niektérych programach specjalizacyjnych
znajdujemy wzmianki o zastosowaniu terapii

INTRODUCTION

Due to the intense development of hyperbaric
oxygen therapy centres financed both by the State, from
the National Health Fund, and from private funds, we
found it purposeful to analyse the formal requirements
for professional personnel, both medical and technical,
working at such facilities.

The professional staff of a hyperbaric centre
consists of:

e Doctor;

e Nurse;

e the "Attendant”, (often referred to as the
chamber assistant);

e  Chamber operator.

The first part of the article deals with the
requirements for doctors.

Hyperbaric oxygen therapy is applied in relation
to an ever-expanding number of diseases by doctors of
various specialisations. The consensus on the indications
for hyperbaric treatment adopted in Europe was reached
at the 7th European Consensus Conference on Hyperbaric
Medicine in Lille, France, in 2004. The indications are
described in the Polish textbook on hyperbaric medicine
edited by professors Aleksander Sieront and Grzegorz
Cieslar [1] from the Medical University of Silesia. The
textbook took into account the progress that has been
made in this field of medicine since the publication of the
previous Polish textbook by professors Tadeusz
Doboszynski and Tadeusz Ortowski [2] from the Military
Medical Academy issued in 1977.

A much wider range of therapeutic indications is
approved in the USA [3,4] where it is defined by the
American Committee of Hyperbaric Medicine (ACHM).

In brief, the indications for hyperbaric therapy
approved in Lille can be divided into: toxicological (CO
poisoning), diving (decompression sickness, pulmonary
barotrauma), ENT (acute hearing loss), surgical (crush
syndrome, chronic wounds, burns) surgery with
diabetology (diabetic foot), orthopaedic (bone and bone
marrow infections, bone fractures), infectious (infections,
especially with anaerobes), haematological (significant
anaemia) [1,2]. Of course, hyperbaric oxygen is also used
in many other diseases for which it is indicated (e.g. post-
traumatic stress disorder) or even where there are no
such indications (e.g. cerebral palsy).

Therefore, it seems logical that particular
medical specialisations should extend the scope of
therapeutic procedures utilising hyperbaric oxygen
therapy, which would then be reflected in the
specialisation programmes.

The second possibility would be to include
hyperbaric therapy as a whole within the framework of
one specialisation and "performed services" in the form of
hyperbaric treatment procedures for other medical
specialisations.

When analysing in detail the programmes of
medical specialisations, both single-stage and the present
— modular, the authors concluded that their creators
followed the latter route.

In some specialisation programmes we find
references to the application of hyperbaric therapy, for
instance Clinical Toxicology — modular specialisation [5]
where in the specialised module, in the chapter dealing
with treatment of patients who have been poisoned, we
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hiperbarycznej, jak np. Toksykologia Kliniczna -
specjalizacja modutowa [5], gdzie w module
specjalistycznym, w rozdziale dotyczagcym postepowania
leczniczego w zatruciach znajdujemy punkt e) wskazania
do terapii normo- i hiperbarycznej a w wykazie
umiejetno$ci praktycznych punkt 13. Zastosowania
tlenoterapii  hiperbarycznej w toksykologii klinicznej.
W poprzedniej wersji programu, gdy Toksykologia
Kliniczna wystepowata jako specjalizacja szczegétowa,
wzmianek dotyczacych leczenia hiperbarycznego nie byto
[6].

Podobnie jest ze specjalizacjami z Ortopedii
i Traumatologii, oraz Choréb Zakaznych, gdzie
w programie jednostopniowym o hiperbarii nie byto
wzmianki [7], natomiast w specjalizacji obecnej,
modutowej w kursie ,Ratownictwo medyczne”, w dziale
,Zaawansowana resuscytacja krazeniowo - oddechowa”
jeden z tematéw brzmi: ... wentylacja zastepcza, protekcja
centralnego uktadu nerwowego, hipotermia terapeutyczna,
terapia nerkozastepcza, tlenoterapia hiperbaryczna [6].

W innych specjalno$ciach, w ktdérych terapia
hiperbaryczna znajduje obecnie zastosowanie,
w programach specjalizacji, zaré6wno modutowym, jak
i poprzednim, jednostopniowym wzmianek o leczeniu
tlenem pod zwiekszonym ci$nieniem nie znajdujemy
[5,6,7]. Przyktadami s3 tu chirurgia (ogélna
i  naczyniowa), diabetologia, hematologia czy
otolaryngologia.

Znacznie szerszy zakres wiedzy z zakresu
leczenia hiperbarycznego znajdujemy w programach
specjalizacji z zakresu Medycyny Transportu [7],
Medycyny Lotniczej i przede wszystkim, Medycyny
Morskiej i Tropikalnej [5].

w nieistniejacej obecnie specjalizacji
jednostopniowej Medycyna Transportu znajdujemy kurs
medycyny lotniczej a w nim punkt: nagta dekompresja
i choroba dekompresyjna, a takze kurs medycyny morskiej
z tematem: opieka lekarska przy pracach podwodnych,
patologia i klinika choroby dekompresyjnej. Podczas stazu
kierunkowego z zakresu medycyny morskiej: udziat w co
najmniej 10 procedurach terapii hiperbarycznej.

Medycyna Lotnicza w module specjalistycznym
zawiera szerszy zakres wiedzy na temat hiperbarii,
zaréwno praktycznej: Szkolenie umiejetnosci
wykonywania zabiegéw i procedur medycznych punkt 3.
Ekspozycja na nagtq dekompresje - udziat w 20
procedurach pod nadzorem specjalisty, jak i teoretycznych:
kurs wprowadzajqcy punkt 24) Choroba cisnieniowa,
nagta dekompresja.

Medycyna Morska i Tropikalna: cytujac za celem
szkolenia specjalizacyjnego modutu specjalistycznego:
Obszar specjalizacji obejmuje potrzeby zdrowotne ... 0s6b
poddanych hiperbarii. Jako uzyskane kompetencje
zawodowe wymieniane s3: punkt 1. C. wykonywaniem
pracy w warunkach podwyzszonego cisnienia otoczenia.
W punkcie 2) ocenia¢ rodzaje ryzyka .. narazenia na
podwyzszone cisnienie otoczenia. Program specjalizacji
zawiera tygodniowy kurs ,Medycyna hiperbaryczna
i nurkowa”, oraz staz kierunkowy w zakresie medycyny
hiperbarycznej i nurkowej obejmujacy miedzy innymi
uczestnictwo w 10 procedurach leczenia
hiperbarycznego.

Najistotniejsze zapisy brzmig: w zakresie
wymaganej wiedzy - Oczekuje sie, Ze lekarz po ukoriczeniu
szkolenia  specjalizacyjnego w  dziedzinie ~medycyny
morskiej i tropikalnej wykaze sie przedstawiong ponizej
wiedzq: .... 3) Medycyna nurkowa i hiperbaryczna - wptyw
podwyzszonego cisnienia na ustréj cztowieka, wypadki

find the following points e) indications for normo- and
hyperbaric therapy and in the list of practical skills point
13. The application of hyperbaric oxygen therapy in clinical
toxicology. In the previous version of the programme,
where Clinical Toxicology appeared as a detailed
specialisation, there were no mentions of hyperbaric
treatment [6].

The same applies to the specialisations under
Orthopaedics and Traumatology, and Infectious Diseases,
where there was no mention [7] of hyperbaric
oxygenation in the single-stage programmes, however in
the current modular specialisation of the course
"Emergency medical services" in the section "Advanced
cardiopulmonary resuscitation" one of the subjects is: ..
substitute ventilation, central nervous system protection,
therapeutic hypothermia, renal replacement therapy,
hyperbaric oxygen therapy. [6].

In other specialisations where hyperbaric
therapy is currently applied, we do not find mentions on
treatment with the use of oxygen under increased
pressure in either the modular or the previous single-
stage specialisation programmes [5,6,7]. Examples are
surgery (general and vascular), diabetology, haematology,
or otolaryngology.

A much wider scope of knowledge in the field of
hyperbaric treatment is found in the specialisation
programmes of Transport Medicine [7], Aviation
Medicine and, above all, Maritime and Tropical Medicine
[5].

In the no longer existent one-stage specialisation
of “Transport Medicine”, we find a course in aviation
medicine and the section sudden decompression and
decompression sickness as well as a course in marine
medicine with the subject of medical care in underwater
works, pathology and clinic of decompression sickness.
During the internship in the field of marine medicine, we
find an entry on participation in at least 10 hyperbaric
therapy procedures.

The specialised Aviation Medicine module,
contains a wider scope of knowledge on hyperbaric
therapy, in the practical: Training in the performance of
medical procedures — point 3. Exposure to sudden
decompression — participation in 20 procedures under the
supervision of a specialist, and in the theoretical:
introductory course — point 24) Decompression sickness,
sudden decompression.

Maritime and Tropical Medicine: citing the
objective of the specialisation training in the
specialisation module: The area of specialisation includes
health needs .. of individuals subjected to hyperbaric
therapy. The list of acquired professional competences
contains: point 1. C. work performance in the conditions of
elevated ambient pressure. Point 2) risk type assessment ...
in the exposure to elevated ambient pressure. The
specialisation programmes include a weekly course
"Hyperbaric and diving medicine", as well as an
internship in the field of hyperbaric and diving medicine,
including participation in 10 hyperbaric treatment

procedures.
The most important provisions are: within the
required knowledge — A physician is expected to

demonstrate the following knowledge upon completion of
the specialisation training in the field of marine and
tropical medicine: .... 3) Diving and hyperbaric medicine —
the effect of elevated pressure on the human body,
decompression accidents, pressure injuries, other diving
diseases, decompression principles, prevention of diving
diseases, ... the use of elevated oxygen pressure in the
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dekompresyjne, urazy cisnieniowe, inne choroby nurkowe,
zasady dekompresji, profilaktyka choréb nurkowych, ...
zastosowanie podwyzszonego cisSnienia tlenu w_terapii
choréb z innych dziedzin medycyny w  zakresie

umiejetno$ci praktycznych - 11) znajomosci zasad
prowadzenia terapii hiperbarycznej dla innych specjalnosci
medycznych.

Na podstawie programu szkolenia

specjalizacyjnego te wta$nie specjalno$¢ medyczng nalezy
uzna¢ za posiadajacga wszelkie predyspozycje do
prowadzenia leczenia hiperbarycznego.

Na szczegdlng uwage zastuguje tez specjalizacja
z zakresu Anestezjologii. O ile w poprzednio
obowigzujgcym programie specjalizacji jednostopniowej
w rozdziale poswieconym intensywnej terapii dziat
,Toksykologia” znajdujemy podpunkt 4. Terapia
hiperbaryczna [7], to juz w obecnie obowigzujacym
programie specjalizacji Anestezjologia i Intensywna
Terapia (modutowa) brak jest jakiejkolwiek wzmianki
o0 leczeniu hiperbarycznym. Zapewne kierujacy Zespotem
Ekspertéw tworzacych program specjalizacji, Pan
Profesor Krzysztof Kusza doszedt do stusznego wniosku,
ze terapia hiperbaryczna nie ma zastosowania ani
w znieczuleniach, ani w intensywnej terapii, wiec
zagadnienia te w programie sie nie znalazty [5].

Poniewaz jednak specjalistow z zakresu
Medycyny Morskiej i Tropikalnej, podobnie jak Medycyny
Transportu czy Medycyny Lotniczej jest w Polsce bardzo
niewieluy, najlepszym rozwigzaniem problemu kwalifikacji
bytaby Umiejetnos¢ Medyczna. Pozwolitaby ona
specjalistom z dziedzin, w ktérych terapia hiperbaryczna
ma zastosowanie; np. chirurgom czy otolaryngologom na
zdobycie  wiedzy  potrzebnej do  bezpiecznego
postugiwania sie ta metodg terapii. I faktycznie,
umiejetno$¢ taka znajduje sie na liScie ,umiejetnosci
z zakresu wezszych dziedzin medycyny” [8].

Zatacznik 1 do tego rozporzadzenia stanowi
wykaz umiejetnosci, gdzie pod pozycja 30 znajduje sie
Medycyna Hiperbaryczna. Zatacznik 2 okresla natomiast
dla lekarzy jakich specjalnosci specjalizacja ta jest
dostepna. Tu znajdujemy pierwszy wylom w logicznym
jak do tej pory tancuchu szkolenn i kompetencji. Ot6z
umiejetno$¢ ta zarezerwowana jest dla specjalistéw
z zakresu Medycyny Morskiej i Tropikalnej (ktérzy
potrzebng wiedze zdobyli w trakcie szkolenia
specjalizacyjnego), Medycyny Transportu i Lotniczej,
ktérzy réwniez w wiekszosci zdobyli wiedze podczas
szklenia  specjalizacyjnego, Medycyny Ratunkowej
i Toksykologii co jest uzasadnione w szczegdlnosci do
ostrych zatru¢ tlenkiem wegla. Trudno jest natomiast
logicznie wytlumaczy¢ dwie pozostate specjalizacje
wymienione w zatgczniku. Sg to: Medycyna Pracy
i Anestezjologia i Intensywna Terapia.

Obecnos¢ tych dwoéch specjalizacji dla ktérych
hiperbaria nie ma jakiegokolwiek zastosowania bytoby
wyttumaczalne, gdyby istniata mozliwo$¢ podjecia
szkolenia i uzyskania umiejetno$ci przez lekarzy innych
specjalnosci: ortopedéw, chirurgéw czy diabetologow.
Jednak rozporzadzenie takiej mozliwosci nie stwarza.

Niestety nie jest to jedyny i najistotniejszy
rozdzwiek pomiedzy spdjnymi i logicznymi programami
specjalizacji lekarskich a obowiazujgcymi
rozporzadzeniami ministerialnymi.

Najwiekszym problemem dla normalnego
i zgodnego z logika rozwoju medycyny hiperbarycznej
w Polsce jest Obwieszczenie Ministra Zdrowia z 14
kwietnia 2016 (D.U. 2016 poz. 694) [9] i wszystkie akty

therapy of diseases in other fields of medicine .. within

practical skills — 11) knowledge of the principles of
hyperbaric therapy for other medical specialisations.

Based on the specialisation training programme,
this medical specialisation should be considered as having
all the predispositions to conduct hyperbaric treatment.

Particularly noteworthy is the specialisation in
the field of Anaesthesiology. While in the previously
applicable one-stage specialisation programme in the
chapter devoted to intensive therapy, section
"Toxicology" [7] we find subsection 4 — Hyperbaric
therapy, and in current specialisation programme
Anaesthesiology and Intensive Therapy (modular) there is
no mention of hyperbaric treatment. Presumably the head
of the Experts' Team creating the specialisation program,
Professor Krzysztof Kusza came to the right conclusion
that hyperbaric therapy is not applicable in anaesthesia
or intensive therapy, thus these issues have not been
included in the programme [5].

However, since there are not many experts in
Poland in Marine and Tropical Medicine, similarly to
Transport or Aviation Medicine, the best solution for the
qualifications problem would be a Medical Skill. It would
allow specialists in fields where hyperbaric therapy is
used: for example, surgeons or otolaryngologists, to
acquire the knowledge needed to safely use this method
of therapy. And indeed, such a skill is on the list of "skills
in the narrower fields of medicine" [8].

Appendix 1 to this regulation constitutes a list of
skills, with Hyperbaric Medicine found in item 30.
Appendix 2, on the other hand, specifies the type of
physicians for whom this specialisation is available. Here
we find the first gap in the thus far logical chain of
training and competences. Namely, this skill is reserved
for professionals in the area of Maritime and Tropical
Medicine (who gained the required knowledge during
specialisation training), Transport and Aviation Medicine
(who also mostly gained knowledge during specialisation
training), Emergency Medicine and Toxicology, which is
justified in particular for cases of acute poisoning with
carbon monoxide. It is however difficult to present
a logical explanation to two other specialisations listed in
the Appendix. These are: Occupational Medicine,
Anaesthesiology and Intensive Therapy.

The presence of these two specialisations, where
hyperbaric oxygenation has no application whatsoever,
would be explainable if it was possible to take up training
and obtain the skills via doctors of other specialisations:
orthopaedists, surgeons and diabetologists. However, the
regulation does not create such an opportunity.

Unfortunately, this is neither the only nor the
most important discrepancy between coherent and logical
programmes of medical specialisation and applicable
ministerial regulations.

The  biggest problem  preventing the
development of hyperbaric medicine in Poland from
taking a normal direction and being consistent with
a given logic, is the announcement of the Minister of
Health on 14 April 2016 (JL. 2016 it. 694) [9] and all acts
prior to this document containing mentions of hyperbaric
therapy. We read there, inter alia: the following specialists
are entitled to pursue hyperbaric treatment: in the field of
anaesthesiology or anaesthesiology and resuscitation, or
anaesthesiology and intensive care therapy, or emergency
medicine and clinical toxicology, having completed a course
of hyperbaric medicine in accordance with the
recommendations of the European Committee for
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prawne poprzedzajace niniejszy dokument a zawierajace
wzmianki o terapii hiperbarycznej. Czytamy tam miedzy
innymi: do prowadzenia terapii hiperbarycznej uprawnieni
sq specjalisci: w dziedzinie anestezjologii lub anestezjologii
i reanimacji, lub anestezjologii i intensywnej terapii, lub
medycyny ratunkowej, lub  toksykologii  klinicznej,
posiadajqcy ukoriczony kurs medycyny hiperbarycznej
zgodnie z zaleceniami Europejskiego Komitetu Medycyny
Hiperbarycznej.

Jak wida¢ z powyzszego tekstu, obwieszczenie
powstato w catkowitym oderwaniu od obowigzujgcego
w  Rzeczypospolitej Polskiej systemu ksztatcenia
podyplomowego lekarzy. Nie uwzglednia ono ani
specjalizacji dajacych kwalifikacje do prowadzenia terapii
hiperbarycznej ani specjalizacji w ktérych ten rodzaj
terapii jest stosowany.

Odwotuje sie natomiast do zalecen instytucji
zagranicznej bez wzmianki o konieczno$ci dostosowan
tych zapiséw do istniejagcych w Polsce unormowan
prawnych.

Zalecenia o ktérych mowa w obwieszczeniu
Ministra Zdrowia zawarte sg w Europejskim kodeksie
dobrej praktyki w leczeniu tlenem hiperbarycznym z roku
2004 [10]. W Aneksie 1 tego dokumentu znajdujemy
Standardy ksztatcenia i szkolenia praktycznego dla
personelu Osrodkéw Medycyny Hiperbarycznej.
Kwalifikacje lekarzy ujete s3 w spos6b nastepujacy: ...
lekarzem medycyny posiadajgcym szerokie
wielospecjalistyczne wyszkolenie. Najlepsze wyksztatcenie
mogq zapewni¢: medycyna choréb  wewnetrznych,
intensywna opieka i/lub intensywna terapia, reanimacja
i anestezjologia. Inne specjalnosci réwniez mogq by¢
odpowiednie, jesli kandydat ma udokumentowane
doswiadczenie oraz otrzymat niezbedne wyksztatcenie
i wyszkolenie praktyczne w  zakresie = Medycyny
Hiperbarycznej.

Ze wzgledu na mniejsza liczbe specjalizacji
w innych krajach Europy logicznym jest uwzglednienie na
pierwszym miejscu chorédb wewnetrznych (np. cukrzyca -
stopa cukrzycowa), natomiast wymogom ,niezbednego
wyksztatcenia i wyszkolenia” w polskim systemie
specjalizacji odpowiada Medycyna Morska i Tropikalna,
badz tez dowolna inna specjalizacja po uzyskaniu
umiejetnosci Medycyna Hiperbaryczna. Jednak
w obwieszczeniu znalazla sie niestety anestezjologia.

Na uwage zastuguje takze cze$¢ dokumentu,
definiujgca i stopniujaca kwalifikacje lekarzy. Stopnie
1iIla to wedle Europejskiego Komitetu:

I. Lekarze - orzecznicy kwalifikujacy nurkéow do
wykonywania zawodu. Sprzeczno$¢ z obowigzujacym
w Polsce prawem jest oczywista, gdyz regulujace kwestie
orzecznicze w odniesieniu do nurkéw Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia [11] w Zadnym punkcie nie odwotuje
sie do dokumentu Europejskiego Komitetu
i proponowanego tam systemu szkolenia, ale przede
wszystkim  logicznie  koresponduje z  systemem
specjalizacji medycznych, wyznaczajac do orzekania
specjalistow medycyny morskiej i tropikalnej, medycyny
transportu, medycyny lotniczej oraz przeszkolonych
dodatkowo specjalistéw medycyny pracy. Czyli osoby
kompetentne w danej dziedzinie.

[la. Lekarze ,medycyny nurkowej” - znéw
uprawnienia orzecznicze oraz dodatkowo, wejscie
w kompetencje specjalistéw medycyny sagdowej poprzez
postepowanie w zakresie wypadkéw nurkowych

Dopiero kwalifikacje oznaczone IIb - lekarz
medycyny hiperbarycznej zwigzane sa z leczeniem
hiperbaria tlenowa.

Hyperbaric Medicine.

As can be seen from the above text, the
announcement was created in complete isolation from the
system of postgraduate education of physicians used in
the Republic of Poland. It does not include specialisations
that qualify physicians to conduct hyperbaric therapy or
specialisations in which this type of therapy is used.

However, it refers to the recommendations of
a foreign institution without mentioning the need to
adapt these provisions to existing legal regulations in
Poland.

The recommendations referred to in the
Announcement of the Minister of Health are included in
the European Code of Good Practice in hyperbaric oxygen
treatment from 2004 [10]. In Annex 1 of this document
we find the Standards of education and practical training
for the personnel of Hyperbaric Medicine Centres. The
qualifications of doctors are specified as follows:
... a medical doctor with a broad multi-specialised training.
The best education can be provided by: internal medicine,
intensive care and/or intensive therapy, reanimation and
anaesthesiology. Other specialisations may also be
appropriate if the candidate has documented experience
and has received the necessary education and practical
training in the field of Hyperbaric Medicine.

Due to the smaller number of specialisations in
other European countries, it is logical to position internal
diseases in to first place (e.g. diabetes — diabetic foot),
while the requirements of "necessary education and
training" in the Polish system of specialisation are met by
Maritime and Tropical Medicine, or any other
specialisation after obtaining the skills of Hyperbaric
Medicine. Unfortunately, however, the announcement
suggests anaesthesiology.

Noteworthy is also the part of the document that
defines and classifies doctors' qualifications. Stages I and
IIa according to the European Committee are as follows:

I. Physicians — doctors certifying divers to
practice. The inconsistency with Polish law is obvious,
since nowhere in the regulations of the Minister of Health
concerning the issues related to diver qualification [11]
does it refer to the European Committee document, and
the training system proposed there, but most of all, they
logically correspond with the system of medical
specialisations, by appointing specialists in marine and
tropical medicine, transport medicine, aviation medicine
and additionally trained occupational medicine specialists
to take qualification decisions. Therefore, people
competent in a given field.

[la. "Diving medicine" doctors — with
qualification authority, and, additionally, having the
competences of forensic specialists in the proceedings
related to diving accidents.

Only qualifications marked IIb — hyperbaric
medicine doctor — are connected with hyperbaric oxygen
treatment.

Obtaining this "title" is contingent upon
completion of the course, whose programme can also be
found in the currently discussed document. The
important positives include the following requirement: it
is highly recommended that the courses are taught by
a university; it is highly advisable to conduct them by
national authorities in the field of health protection, under
the auspices of the national scientific society of diving
medicine and/or hyperbaric medicine. Unfortunately, it is
not fully implemented in the majority of courses
organised in Poland.

In the analysis of the course programme, it
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Uzyskanie tego ,tytutu” warunkowane jest
ukonczeniem kursu, ktérego program znajduje sie
réwniez w omawianym aktualnie dokumencie. Do
istotnych pozytywdéw nalezy zaliczy¢ wymaganie: jest
bardzo zalecane, aby kursy byly prowadzone przez wyzszq
uczelnie; bardzo wskazane jest ich prowadzenie przez
krajowe autorytety w dziedzinie ochrony zdrowia, pod
auspicjami krajowego towarzystwa naukowego medycyny
nurkowej i/lub medycyny hiperbarycznej. Niestety, nie jest
ono w wiekszosci kurséw organizowanych w Polsce
w petni realizowane.

Analizujgc program kursu nalezy w pierwszym
rzedzie stwierdzi¢, ze zakres wiedzy zdobywanej podczas
szkolenia specjalizacyjnego w specjalnosci ,Medycyna
Morska 1 Tropikalna” zawiera wiekszo$¢ tematéw
objetych szkoleniem, co potwierdza bezzasadno$¢
przenoszenia in extenso zapiséw Kodeksu ECHM na polski
grunt prawny. Wskazuje na to takze analiza zawarto$ci
merytorycznej kursu. Otdz jest to przede wszystkim kurs
medycyny nurkowej, obejmujacej w duzym zakresie
wiadomos$ci nie majace zastosowania przy klinicznym
leczeniu hiperbariag tlenowa. Procentowa zawarto$¢
tematyczng kursu przedstawia rys. 1.

should first be confirmed that the scope of knowledge
acquired during the specialisation training within
"Maritime and Tropical Medicine" contains the majority
of topics covered by the training, which confirms the
unjustifiability of transfer of the provisions of the ECHM
Code onto Polish legal ground. This is also indicated by
the analysis of the substantive content of the course.
Namely, it is primarily a diving medicine course that
largely covers the information that does not apply to
clinical treatment with hyperbaric oxygen. The
percentage distribution of the thematic content of the
course is shown in Figure 1.

0
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Fig. 1 The ECHM course programme.

Rys. 1 Program kursu ECHM.

Rzetelnie = prowadzony wedle  programu
zawartego w dokumencie Europejskiego Komitetu kurs
musi trwac okoto 2 tygodni i angazowac grupe kilkunastu
specjalistow jako wykladowcéw. Majac $wiadomosé, iz
ponad potowa materiatu wyktadowego nie ma dla
uczestnikéw szkolenia zadnego znaczenia praktycznego,
nalezatoby zastanowi¢ sie nad dostosowaniem programu
szkolenia do zasad prawnych panujgcych w Polsce, co
przyniostoby pozytywny efekt zaréwno edukacyjny jak
i ekonomiczny.

Nalezy takze stwierdzi¢, ze istniejacy w Polsce
system szkolenia podyplomowego pozwala na szybki,
odpowiadajacy trendom Europy i Swiata rozwéj terapii
hiperbarycznej. Dokonanie poprawek w dwdch jedynie
dokumentach sygnowanych przez Ministerstwo Zdrowia:
Obwieszczeniu w sprawie $wiadczen gwarantowanych
i Rozporzadzeniu w sprawie umiejetnosci rozwigzatoby
wiekszo$¢ probleméw z kadra lekarska, z jakimi borykaja
sie os$rodki hiperbaryczne, dodatkowo nasilanych przez
niedob6r specjalistéw - anestezjologéw w Polsce.

Wymagania co do personelu medycznego
opisane w Obwieszczeniu dotycza, jak sam tytut
obwieszczenia wskazuje, jedynie Swiadczen
gwarantowanych, czyli refundowanych przez Parnstwo.

The programme conducted in concord with the
instructions included in the European Committee
document, dictates that the course must last about
2 weeks and involve a group of over a dozen specialists as
lecturers. Being aware of the fact that over half of the
lecture material is of no practical significance to the
participants, programme adjustment should be
considered to the legal principles effective in Poland,
which would bring a positive educational and economic
effect.

It should also be stated that the system of
postgraduate training existing in Poland allows for the
rapid development of hyperbaric therapy, corresponding
to the trends prevailing in Europe and the world. Making
corrections only in two documents signed by the Ministry
of Health: The Announcement on guaranteed services and
the Regulation on medical skills would solve most
problems concerning the medical personnel in hyperbaric
centres, additionally escalated by the shortage of
specialists — anaesthesiologists in Poland.

The requirements for medical personnel
described in the Announcement relate, as the title itself
indicates, only to guaranteed services, ie. those
reimbursed by the State. However, in Poland, there are
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Natomiast w Polsce jak grzyby po deszczu
powstaja coraz liczniejsze os$rodki oferujace mozliwosé
przebywania pod podwyzszonym ci$nieniem tlenu, nie
wigZace sie umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia.
S3 to instytucje prywatne, dysponujace réznymi
rodzajami obiektéw hiperbarycznych (jednomiejscowe,
wielomiejscowe) o réznych zakresach ci$nien pracy
i deklarujgce bardzo szeroka game ustug. Osrodki te,
oferuja zaréwno leczenie hiperbaryczne choréb wedtug
zalecen wspotczesnej wiedzy medycznej, jak i innych, dla
ktérych oksybaroterapia nie jest wskazaniem, badz
badania nie potwierdzaja jej skutecznosci. Coraz czesciej
tlen hiperbaryczny stosowany jest takze jako
wspomaganie treningu sportowego i w kosmetyce, gdzie
reklamowany jest jako ,sposéb odmtadzania”.

Jedyna wspélng cecha wszystkich tych instytucji
jest brak obowigzujagcych norm prawnych, ktére
naktadatyby na nie obowigzek posiadania wyszkolonego
personelu. Oczywiscie liczne osrodki, szczegélnie te, ktore
dysponuja komorami wielomiejscowymi i oferujg zakres
leczenia taki sam, jak o$rodki finansowane z budzetu
panstwa zatrudniaja personel posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje i duze do$wiadczenie. Niestety, w wiekszosci
przypadkéw, szczegblnie w odniesieniu do komér
jednomiejscowych, tzw. ,miekkich”, nie s3a one
zabezpieczane przez lekarzy posiadajacych odpowiedni
zasob wiedzy.

Dlatego istnieje pilna potrzeba okreslenia
wymagan co do kwalifikacji personelu lekarskiego
rowniez dla os$rodkéw prywatnych, najlepiej przez
wymagalno$¢ umiejetno$ci medycznej "Medycyna
Hiperbaryczna”, badz certyfikowanego kursu i ujecia tego
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
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