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Abstrakt

W opracowaniu zarysowano cztery wazne egzystencjalne zagadnienia: godnos¢, podmiotowosé, tozsamos¢ oraz adolescen-
cja w kontekscie edukacji i wychowania. Od strony filozoficznej podmiotowos¢ i godnos¢ sa cztowiekowi ontologicznie przy-
pisane, rozwojowi natomiast podlega poczucie podmiotowosci i godnosci wplywajac na tozsamos¢ osoby. Jest to jednocze-
$nie wazny obszar oddzialywan edukacyjnych i wychowawczych. W opracowaniu poczucie godnosci podmiotowosci i roz-
woj tozsamosci odniesione sa do okresu adolescencji a gléwnie jego pierwszych lat, sa to lata o szczegdlnym znaczeniu dla
zycia cztowieka. Mtoda osoba podejmuje préby funkcjonowania w §wiecie ludzi dorostych, nie majac jednak zadnego do-
$wiadczenia indywidualnego. Poszukuje swojej drogi Zycia. Jest to wiec uczeri kontrowersyjny, krytyczny, swoim zachowa-
niem kontestuje normy spoleczne. Tworzenie wlasnego $wiatopogladu, idei, przyjmowanie prawd wiary, czg¢sto jest w opo-
zycji do $wiata ludzi dorostych. Uczenri dorastajacy dystansuje si¢ od rodzicéw nauczycieli i wychowawcéw — uczy si¢ samo-
dzielno$ci. Wymienione cechy sa prawidlowoscia rozwojowa. Wszyscy tacy bylismy. Znajomo$¢ uwarunkowan rozwojowych
wieku adolescengji jest znaczaca dla rodzicédw lecz réwniez dla nauczycieli. Moga oni dosy¢ doktadnie planowa¢ swoje dzia-
fania edukacyjne i wychowawcze, wplywajace na prawidlowy rozwoéj osobowosci ucznia, ale réwniez na swéj whasny peda-
gogiczny sukees.

Wprowadzenie nie moze by¢ odbierana jako poziom jej statusu spo-
Yecznego. Ped zycia dotyka réwniez zjawiska wychowa-
Wiek XXI to niemal lawinowo postepujacy rozwdj nia i edukacji. Mozna stwierdzi¢, iz poszukiwanie no-

techniki i nauki, ale réwniez okres narastania zamian ~ wych sposobéw, metod i form oddziatywania w edu-

spotecznych. Wiele rozwiazan technicznych spowodo-
walo pojawienie si¢ nowych zawodéw, np. informatyk.
Wynalazki trafiaja do naszego prywatnego zycia czg-
sto powodujac nasilanie rozwarstwienia spofecznego —
nie wszyscy, bowiem w réwnym stopniu umiemy ko-
rzysta¢ z Internetu, komputera, telefonu komérkowego,
itd. Liczba posiadanych nowinek technicznych w rodzi-

kacji i wychowaniu powoduje, ze zaczynamy odrzucaé,
czy tez zapominac to, co w wymienionych dziedzinach
jest state — czyli rozwéj cztowieka wraz z jego aspektem
normatywnym.

W opracowaniu chcialbym odwola¢ si¢ do kilku
znaczacych aspektow, waznych dla zycia czlowieka.
Sa nimi: podmiotowo$¢, godnos¢ i ich wplyw na toz-



6 21 Century Pedagogy

samos¢, a zwhaszcza jej rozwéj w poczatkowym okre-
sie dorastania. Otz okoto 12-13 roku w naszym zyciu
zaczyna si¢ okres dorastania; dokonuja si¢, wigc waz-
ne zmiany, rzutujace na dorostos¢, na to, kim cztowiek
bedzie, jak bedzie funkcjonowal w zyciu prywatnym
i zawodowym, jakie bedzie mial poglady, jakimi bedzie
kierowat si¢ warto$ciami, ideami. Znaczenie tego frag-
mentu z zycia cztowieka w powigzaniu ze zjawiskami
edukacji i wychowania bedzie gtéwnym zagadnieniem
W prezentowanym opracowaniu.

Ludzie kontaktujag si¢ z wieloma instytucjami.
W pierwszych kilkunastu latach zycia do najwazniej-
sz¢j z nich nalezy szkota. W kazdym dniu uczen spe-
dza w niej wiele godzin, wiazacych si¢ z wysitkiem
psychicznym i fizycznym. Zadaniem szkoly jest, wigc
rozwéj jednostki poprzez jej edukowanie i wychowy-
wanie. Celem rozwoju i wychowania jest dorostos¢
osoby, ktéra wedlug ks. Stefana Wyszynskiego okre-
$lana byta jako ,uzdolnienie do spelniania wszystkich
zadan zyciowych” (Wyszynski, 1993, s. 109). Efektem
finalnym wychowania jest dobry stosunek do samego
siebie. Osoba poprzez edukacje i wychowanie ma osia-
gna¢ gotowos¢ do udzielenia sobie odpowiedzi na pyta-
nia: ,kim jestem, jaka jest moja natura i do czego daz¢”
(Wyszyniski, 1993, s. 109). Wyrazny akcent jest potozo-
ny na osiagniccie dorostosci, przejawiajacej si¢ gotowo-
$cia do postawienia pytan o charakterze egzystencjal-
nym wraz z poszukiwaniem odpowiedzi na nie. Chcial-
bym, zatem skupi¢ si¢ na prébie poszukiwania odpo-
wiedzi na pytanie: jak edukowad, jak wychowywac, aby
nasz uczen osiagnat pelni¢ cztowieczestwa? Zaprezen-
towane zagadnienia beda préba odpowiedzi na posta-

wiony wyzej problem.

Spoleczny aspekt edukacji
i wychowania

Rozwdj jest warunkowany czynnikami biologicznymi
i psychicznymi, a wigc gléwnie wewngtrznymi; eduka-
cja i wychowanie natomiast zawsze tacza si¢ z wywie-
raniem wplywu przez inne osoby na jednostke. Czlo-
wiek od poczatku swojego istnienia, przez cale zycie,
jest w relacjach spolecznych, jedne kreuje, innym pod-
lega. Kazda z relagji interpersonalnych w mniejszy lub
wigkszy sposob wplywa nan rozwojowo. Rozwdj, kt6-
rego efektem staje si¢ dorosto$¢, przebiega wedtug pew-
nych prawidlowosci. Psychologowie i pedagodzy dziela
je na fazy, stadia, czy tez etapy. W zaleznosci od przy-

jetej teorii moga one by¢ nieco inaczej nazywane; pra-

widlowosci jednak w nich zawarte sa podobne. Waz-
nym stwierdzeniem jest to, iz zadnej fazy w rozwoju nie
mozna pominaé. Wychowanie wraz ze zjawiskiem edu-
kacji zawiera aspekt spoteczny — dotyczy bowiem relacji
migdzyludzkich. Wychowanie wraz z nauczaniem faczy
si¢ poprzez zjawisko wywierania wplywu spolecznego.
W przypadku szkoty nauczanie jest wychowaniem, lecz
réwniez wychowanie staje si¢ nauczaniem. Trudno je
rozdzieli¢; nie ma ostrej granicy pomigdzy wychowa-
niem, a nauczaniem — s3 wobec siebie komplementar-
ne. Mozna postawi¢ pytanie: czy w warunkach szkoty
mozliwe jest nauczanie bez wychowania? Jesli bowiem
praca nauczyciela powoduje trwale zmiany w zacho-
waniu ucznia, to mozna stwierdzié, ze nauczanie i wy-
chowanie si¢ dokonalo'. Jest ono jednoczesnie jednym
zwazniejszych aspektéw, wplywajacych na do§wiadcze-
nie cztowieka, a w konsekwencji na tworzenie tozsamo-
$ci osoby. Nie nalezy oczywiscie zapominaé o innych
waznym elementach, wplywajacych na ucznia, chocby
takich, jak: rodzina (blizsza i dalsza), znajomi, réwie-
$nicy, media, w tym elektroniczne. Mozna zapropono-
waé pewng zalezno$é: im wigcej negatywnych oddzia-
tywari spolecznych ze strony wymienionych elementéw
spolecznych, tym bardziej nauczyciel powinien zwigk-
szaé swoja wiedze, umiejetnosei i kompetencje, nakie-
rowane na wychowawcze oddzialywanie wobec ucznia.

Przejdzmy jednak do kilku refleksji na temat wy-
chowania z zakresu pedagogiki. Wedtug T. Pilcha
i T. Wujka (1974, s. 74-75), rozwdj cztowieka oraz ja-
kos¢ jego zycia spotecznego zaleza od oddziatywarn wy-
chowawczych. Z kolei M. Lobocki (2004) méwi, iz
w procesie wychowania nalezy uwzglednia¢ indywidu-
alne predyspozycje jednostki, wynikajace z naturalne-
go rozwoju. Nalezy, zatem unika¢ podejécia, wedlug
ktérego koncentracja odbywa si¢ na samym procesie
wychowawczym; staje si¢ on celem samym w sobie,
nie za$ jego efektem. Jezeli bowiem dziecko wykazu-
je okreslone zainteresowania, bedace skutkiem np.
jego ekstrawersji, to ten proces winien by¢ dostosowa-
ny do jego cech osobowych. Podobnie powinno by¢
z procesem wychowawczym, dostosowanym do cech in-
dywidualnych. Powyzsze stwierdzenia odnoszg si¢ nie
tylko do relacji miedzyosobowych, ale réwniez do tych

' To zadawaloby si¢ dosy¢ banalnie wygladajace uzasadnianie
wychowawczej i edukacyjnej roli szkoly adresowane jest ku osobom,
ktére dosy¢ kategorycznie staraja si¢ przypisa¢ szkole jedna z rdl,
pomijajac druga. To za$ z kolei zauwazalne jest w potocznym trak-
towaniu szkoly i akcentowaniu tej roli, ktéra koniunkturalnie jest
wygodniejsza — autor opracowania mial okazj¢ rozmawiania z ro-
dzicami, wedlug keérych szkota byla odpowiedzialna za calosciowe
wychowania ich dzieci.
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uwarunkowan, w keérych oddzialywanie wychowaw-
cze przypisane jest instytucjom takim, jak szkota (Who-
sifiski, 2011, s. 30). W odniesieniu za$§ do pedagogiki
spolecznej perspektywe ciekawego ujmowania zagad-
nienia wychowania stwarza pedagogika personalistycz-
na. Jest ona definiowana, jako kierunek pedagogiki
wspolczesnej, w ktdrym ,wychodzi si¢ od zrozumienia
bytu ludzkiego [...] cztowiek jest osobg [...] z kolei by-
cie osobg [...] ma charakter etyczny [...] pojeciu osoby
przypisane sa: wolno$¢, szacunek, tolerancja, odpowie-
dzialno$¢” (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 155). Wedlug
przytoczonych autoréw proces wychowawczy w nurcie
pedagogiki personalistycznej rozumiany jest jako spo-
tkanie dwdch osdb: nauczyciela (mistrza) i ucznia. Wy-
zej przedstawione propozycje dajg si¢ uja¢ w kontekscie
godnosci czlowieka, ktéra w relacjach miedzyludzkich
realizowana jest przez podmiotowe jego traktowanie.

Godno$é, podmiotowosé
i tozsamos¢ ucznia

Przyjrzyjmy si¢, zatem kilku refleksjom na temat poj-
mowania godnosci w odniesieniu do prezentowanego
zagadnienia. Godnos¢ jest ,wartoscia wartosci” (Mazu-
rek, 2001, s. 17). Nie jest wiec efektem podejécia ,,son-
dazowego”, zaleznego od sytuacji, czy tez szeroko ro-
zumianego wygodnictwa. ,Godno$¢ osoby rozumie
si¢ jako warto$¢ ontyczng — wrodzona, trwala, niezby-
walng i réwnoczesnie zobowiazujaca” (Mazurek, 2001,
s. 18). Cztowiek wigc, bedac bytem, ma ontycznie przy-
pisang mu godno$¢, kedrej nikt nie moze go pozbawit,
gdyz nikt z ludzi mu jej nie przyznal. Godno$¢ nie jest,
wigc efektem jakiejkolwiek uznaniowosci. W tym kon-
tekscie kazdy cztowiek mlody czy stary ma swoja god-
no$¢. W codziennym postgpowaniu nieuwzglednia-
nie godnosci innych oséb doprowadza do instrumen-
talnego traktowania drugiego czlowicka. Godno$¢ jest,
wigc plaszczyzng réwnego traktowania wszystkich lu-
dzi. Godno$¢ przez to, ze jest uniwersalna i niezmien-
na, cechuje wszystkich ludzi. Jest wartoscia metafizycz-
nie pierwotna. Warto przytoczy¢ pojecie normy perso-
nalistycznej, wskazanej przez ks. Karola Wojtyle. Ona
za$ ,jako zasada méwi: Osoba jest takim bytem, ze wla-
$ciwe i pelnowartosciowe odniesienie do niej stanowi
mitos¢” (Wojtyla 1986, s. 42). Relacje migdzyludzkie
powinny by¢ zatem nacechowane dominacja podmio-
towosci kazdego czlowicka. Godnos$¢ i mito$¢ win-
na mie¢ warto$¢ nadrzedna nad uzytecznoscia. Moz-

na, zatem wnioskowa¢, iz drugi cztowiek nie moze by¢

traktowany instrumentalnie; jezeli tak si¢ stanie, spo-
Yeczenistwo traci — naszym zdaniem — naturalne ,spo-
iwo”, staje si¢ zbiorem egocentrycznych jednostek.
Wazne réwniez z punktu widzenia niniejszego opra-
cowania sa przemyslenia filozoficzno-antropologiczne
K. Wojtyly, dotyczace relacji ,ja — ty — my”. W niej,
bowiem zawiera si¢ réwniez aspekt relacji wychowaw-
czej rodzicéw, dziecka i calego otoczenia spolecznego,
a w nim nauczyciela. Zwlaszcza znaczaca jest relacja
»ja — ty’s jej skutkiem winien by¢ ,,rozwdj osobowosci
podmiotowej cztowieka” (Wojtyta, 1994. s. 396). Ak-
centuje on podmiotowo$¢ ,ja’, wskazuje réwniez na
podmiotowos¢ drugiej osoby, wspdttworzacej relacje,
okreslajac ,,ty” jako drugie ,ja”. Zaznaczmy jednak, iz
w zaprezentowanym podejsciu nie chodzi o zatraceniu
wlasnej tozsamosci na rzecz drugiej osoby, lecz o zwré-
ceniu uwagi na podmiotowo$¢ kazdego cztowieka. Re-
lacja ,ja — ty” jest ,uczestnictwem w samym czlowie-
czenistwie drugiego czlowicka (Wojtyla, 1994, s. 399).
Wazne jest réwniez stwierdzenie K. Wojtyly, odnosza-
ce si¢ do otaczajacych czlowieka rzeczy. Wedtug niego,
osoby nie mozna stawia¢ nizej lub tez na réwni z wy-
tworami. Godno$¢, bowiem w naturalny sposéb powo-
duje stawianie osoby wyzej niz jej wszelkie dziela, osia-
gniecia cywilizacyjne, czy tez dokonania nauki i tech-
niki. Jest to, bowiem $wiat $rodkéw.

W ujeciu psychologii obecne sg réwniez rozwaza-
nia, odnoszace si¢ do pojecia ,godno$¢”; wiazg si¢ jed-
nak z poczuciem godnosci. Wedtug S. Steuden (2006)
godnos¢ jest zwigzana z poczuciem sensu Zycia. Jego
do$wiadczanie i $wiadomo$¢ istnienia powoduje poczu-
cie godnosci. Przedstawiona zalezno$¢ ma réwniez kie-
runek zwrotny, w mysl, ktérego poczucie whasnej god-
nosci jest ujmowane acznie z sensem zycia. Od stro-
ny psychologicznej i pedagogicznej poczucie godnosci
jest dynamizmem rozwojowym; nie ma jednak charak-
teru trwalego. Godno$¢, wedlug Z. Pluzek (za: Steu-
den, 2006, s. 18), to ,;szacunek do siebie, zaufanie do
siebie i akceptacja siebie”. Wymienione cechy cztowie-
ka w aspekcie spotecznym beda powodowaly podobne
traktowanie drugiej osoby. Poczucie godnosci podmio-
tu wplywa na ujmowanie godnosci innych oséb.

Godno$¢ czlowieka jest, wigc Scisle zwigzana z jego
podmiotowoscig. W edukacji i wychowaniu czgsto daje
si¢ zauwazy¢ tendencje do podkreslania podmiotowo-
$ci ucznia. Chciatbym, wi¢c dosy¢ sygnalnie odnies¢ si¢
do kilku, zwiazanych z nia, aspektéw. Podmiotowosé
cztowieka jest zagadnieniem obecnym w wielu rozwa-
zaniach filozoficznych. Jako przyklad przytocze jeden

zwazniejszych pogladéw na temat podmiotowosci czto-
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wieka, wyrazony przez zwolennikéw nurtu tomistycz-
nego, wedlug nich ,podmiot jest bytem samo$wiado-
mym, bedacym Zrédlem czynu, zakotwiczony w on-
tycznej strukturze bytowej jednostki ludzkiej, posiada-
jacej konkretne whasciwosci egzystencjalne” (Majczyna,
2000, s. 37). Jak wynika z przytoczonych stéw, czto-
wiek jest podmiotem i nic nie moze go tej podmioto-
wosci pozbawié. Jesli wigc pojawia si¢ zdanie o rozwo-
ju podmiotowosci, to doktadniej ujmujac, chodzi raczej
o poczucie podmiotowosci. Czlowiek jest podmiotem,
chociaz moze nie zawsze czuje si¢ traktowany podmio-
towo — sytuacja dosy¢ czesta w relacjach miedzyludz-
kich. Akceptujac wyzej przedstawione rozréznienie na
»podmiotowos¢” i ,poczucie podmiotowosci” i jedno-
cze$nie zajmujac si¢ wymienionym drugim terminem,
zaczynamy poruszaé si¢ w zakresie poje¢ psychologii
i pedagogiki, traktujac rozumienie podmiotowosci
cztowieka w nurcie filozoficznym, jako fundament trak-
towania drugiej osoby. Skoncentrowanie si¢ na poczu-
ciu podmiotowosci stwarza obszar dla dzialari eduka-
cyjnych i wychowawczych, co jest gtéwna mysla mniej-
szego opracowania. Termin ,poczucie” staje si¢ niemal
kluczowym w odniesieniu do podmiotowosci czlo-
wieka. Podobnie jest, gdy méwimy o poczuciu godno-
§ci, czy tez o poczuciu tozsamosci, co bedzie ukazane
w dalszej czgéci opracowania. M. Majczyna (2000).
Nalezy wskaza¢ na kilka elementéw, opisujacych ter-
min ,poczucie”. Sg to:

— introspekcyjne doswiadczanie siebie,

— zachowanie podmiotu odbierane przez otoczenie

spoleczne,
— stany wewnetrzne niedostgpne na poziomie $wiado-
mym.

Sumujac: poczucie to subicktywne odbieranie same-
go siebie wraz z reakcjami spolecznymi na wlasne za-
chowanie. Wystepuja, wigc dwa aspekty: wewngtrzny
(intrapersonalny) i zewnetrzny (interpersonalny). Po-
czucie bycia podmiotem, w odniesieniu do niniejsze-
go opracowania, jest efektem oddzialtywania $rodowi-
ska spotecznego. W przypadku ucznia $rodowiskiem
najintensywniej wplywajacym jest rodzina, ale drugim
waznym otoczeniem spotecznym jest szkota. Edukacja
i wychowanie nakierowane sa w swoich celach na roz-
wijanie poczucia podmiotowosci.

Jednym z wazniejszych aspektéw egzystencji czlo-
wieka jest tozsamos¢. Sprowadza si¢ ona wprawdzie do
do$¢ prostego stwierdzenia czlowieka — wiem, kim je-
stem. Dazenie jednak do mozliwo$ci poczynienia ta-
kiego stwierdzenia jest skomplikowane i dtugotrwale,
zalezne od cech indywidualnych oraz kontekstu spo-

fecznego zycia jednostki. O ile dorosty cztowiek moze
stwierdzi¢: wiem, kim jestem, o tyle mloda osoba
w okresie swojego dorastania rozpoczyna stawianie py-
tania — kim jestem? Poszukiwanie odpowiedzi staje si¢
procesem, trwajacym lata; jest okresem burzliwym,
skomplikowanym. Uczeni zestawia swoje wyobrazenie
$wiata z otaczaja go rzeczywisto$cia, a zwlaszcza z ludz-
mi, z ktérymi ma posredni lub bezposredni kontakt.
Wspomniano wyzej, ze wezesniejsze okresy rozwojo-
we zawierajg réwniez aspekty powstawania tozsamosci.
Jakosciowo jednak tozsamos¢ dorostego cztowieka jest
inna niz wtedy, gdy byt dzieckiem. W prezentowanym
opracowaniu skoncentruj¢ si¢ gléwnie na procesie for-
mowania tozsamosci pod katem wplywu spolecznego
w okresie adolescencji. Zanim jednak podejme probe
ujecia zalezno$ci migdzy tozsamoscia, a wpltywem spo-
fecznym, chcialbym w kilku stowach zarysowa¢ zagad-
nienie tozsamosci i jej rozwoju.

Przejdzmy do propozycji zdefiniowania pojecia ,,toz-
samo$¢”. Wazna teoria, zawierajaca zagadnienie rozwo-
ju tozsamosci, jest teoria E. Eriksona (2004, s. 20). We-
dtug niego tozsamos¢ ,opiera si¢ na dwéch jednoczesnie
zachodzacych procesach: bezposrednim postrzeganiu
swej niezmiennosci i ciaglosci w czasie oraz jednocze-
snym postrzeganiu faktu, ze inni rozpoznajg t¢ nie-
zmienno$¢ i ciaglos¢”. Wedtug przytoczonego psycho-
loga, tozsamos¢ dokonuje si¢ w cztowieku, w kontekscie
jednak jego relacji z otoczeniem spofecznym. W swojej
teorii rozwoju psychospolecznego ten amerykarski
psychoanalityk wyréznit osiem stadiéw rozwojowych.
Waznym pojeciem, w omawianej teorii, jest kryzys.
W potocznym odbiorze kryzys niemal zawsze kojarzy
si¢ z sytuacjami negatywnymi, a zwlaszcza z ich skutka-
mi. W ujeciu psychologicznym ma jednak aspekt roz-
wojowy. Wiaze si¢, bowiem z udanym ,zamknieciem”
pewnego etapu, bedacym jednoczesnie poczatkiem na-
stepnego. Sa jednak réwniez sytuacje kryzysowe, kté-
rych czlowiek nie moze rozwiazaé, pozostajac w uwa-
runkowaniach trudnej sytuacji, czy tez stanu. Kryzys
zwigzany jest z sytuacja trudna, ktdra nie moze by¢
rozwiazana przez czlowiecka w oparciu o jego aktual-
ne doswiadczenie. Konieczne jest, wigc poszukiwanie
nowych, wczesniej nieznanych, danej osobie, rozwia-
zan (Pluzek, 1991). W odniesieniu do prezentowanej
teorii E. Eiksona, wyzej ukazane pojmowanie kryzy-
su rowniez znajduje zastosowanie. Niezbednym, wigc
warunkiem osiggania kolejnego stadium rozwojowego
jest rozwiazywanie kryzysu aktualnego stadium, w ja-
kim znajduje si¢ cztowiek. Kryzys, a zwlaszcza jego roz-

wigzanie, ma, wigc charakter rozwojowy; nierozwiaza-
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ny natomiast hamuje rozwdj. Czlowiek nie jest w sta-
nie przej$¢ do nastgpnego, wyzszego poziomu rozwoju.
Nie wdajac si¢ w szczegdtowy opis wszystkich stadidw,
chcialbym odnie$¢ si¢ do jednego, piatego z nich, $cisle
zwigzanego z tozsamoscia i jej rozwojem, jak réwniez
z kryzysem, zwigzanym wlasnie z tym poziomem. Toz-
samo$¢ jest $cisle zwiazana z tym stadium, w ktérym
zaczyna si¢ okres dorastania. Waznym aspektem roz-
wojowym jest ciaglo$¢ czasu, odnoszaca si¢ réwniez do
rozwoju cztowieka, i jego kolejnych stadiéw rozwojo-
wych. W niej, wigc Ericsson dopatruje si¢ rozwoju toz-
samo$ci. Waznym jednak warunkiem jest pozytyw-
ne rozwiazywanie kryzyséw, zwiazanych z poprzed-
nimi okresami zycia. Dodajmy, ze tozsamo$¢ réwniez
jest tym aspektem, ktéry pojawia si¢ we wezesniejszych
fazach; jednak staje si¢ gléwnym zagadnieniem w sta-
dium piatym.

Kryzys, wedlug E. Eriksona, jest konieczny do tego,
by w sytuacji pojawienia si¢ trudnosci, zlozonosci,
komplikacji, moglyby by¢ one samodzielnie rozwia-
zane przez cztowieka. W oparciu o zdobyte doswiad-
czenie ciaglo$ci jednostka podejmuje prébe rozwiazana
go; jesli efekt bedzie pozytywny, rozwéj bedzie poste-
powal. W przypadku efektu negatywnego rozwdj ule-
ga zahamowaniu. Czg¢stym bledem wychowawczym
jest wyreczanie dziecka przez rodzicéw, przy pokony-
waniu kryzysu, w zwiazku, z czym dziecko nie opano-
wuje umiejetnosci skutecznego rozwiazywania proble-
mu. Innym podejsciem opiekunéw, rodzicéw i nauczy-
cieli jest lekcewazenie sytuacji kryzysowej mlodej oso-
by. W tej sytuacji nie tylko pozbawiamy dziecka moz-
liwoéci nabieranie umiejetnoéci rozwiazywania kryzy-
su, ale réwniez osiagamy negatywne ustosunkowanie
milodej osoby do $wiata ludzi dorostych. Rozwiazywa-
nie kryzyséw rozwojowych jest gléwnym wysitkiem
milodej osoby; otoczenie spoleczne moze poméc lub tez
przeszkodzi¢ w pokonywaniu probleméw, a wigc w roz-

woju wiasnej tozsamosci.

Edukacja i wychowanie
w okresie dorastania — kilka refleksji

Okoto 12-13 roku zycia, wedtug R. Lapiniskiej i M. Ze-
browskiej (1979), mlody cztowiek dostrzega swéj $wiat
wewnetrzny. Przezycia psychiczne zaczynaja wplywad
na codzienno$¢ odmiennie, niz bylo to w poprzednich
latach Zycia. Zaczyna si¢ bowiem pojawia¢ zjawisko sa-
mooceny. Doda¢ nalezy, iz jest to poczatek rozwoju

oceny samego siebie. W pierwszych latach adolescen-

¢ji samoocena mlodego czlowicka bedzie zalezna w du-
zej mierze od jego nastrojéw i emocji; wystgpowal wigc
mogg skrajnie przeciwne oceny siebie — od przeceniania
po niedocenianie. W kontekscie nauki szkolnej ten po-
czatkowy etap moze powodowaé dosy¢ zréznicowane
zachowania ucznia. Wspomniana samoocena czgsto nie
jest zbiezna z jego realnymi mozliwo$ciami.

Okres dorastania cztowieka charakteryzuje si¢ mie-
dzy innymi tym, ze mlodzi ludzie prébuja okresli¢ swo-
ja przysztos¢, starajg si¢ planowaé wlasne przyszle role.
Biorac jednak pod uwage niedawny rozwdj z poprzed-
niego okresu, w ktérym tego rodzaju czynnosci nie wy-
stepowaly, mlody czlowiek nie dysponuje wiec zad-
nym dos$wiadczeniem w planowaniu dorostosci; jego
préby sa najczgéciej przeszacowane lub tez zupelnie
nietrafione. W oparciu o powyzsze stwierdzenia moz-
na przewidzie¢ reakcje miodych ludzi, kt6rzy sadza, ze
beda ludZzmi sukcesu lub tez nie dadza sobie rady, bo
nic nie umieja, czy nie potrafia — oba hipotetyczne ro-
dzaje zachowania bedg wplywaly réwniez na calosciowe
funkcjonowanie ucznia w szkole. Jedna i druga posta-
wa moze ulec poglebianiu przez zestawianie si¢ ucznia
z réwiesnikami, ktérzy tez podobnym zmianom ulega-
ja. Jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze wymienione aspekty
wieku dorastania s prawidlowoscia. Banalnie méwiac,
my tez tacy bylismy. Jesli jednak uwarunkowania wspo-
mniane wyzej, nie sa znane nauczycielowi czy tez ro-
dzicowi, moga generowal pojawienie si¢ negatywnych
emocji w relacjach z mlodym czlowiekiem. R. Lapin-
ska i M. Zebrowska (1979) wskazuja na jeszcze jeden
wazny aspekt rozwojowy. Otéz mlody czlowiek tworzy
sobie tak zwany ,wzorzec dorostosci”, czyli to, jak sie-
bie i sobie t¢ dorosto$¢ wyobraza. Zaczyna wigc swoje
codzienne funkcjonowanie ,,dopasowywa¢” do wlasne-
go wzorca. Jest on jednak taki, jakim jest do§wiadcze-
nie mlodej osoby. Jest wigc tworzony w oparciu o wla-
sne wyobrazenie $wiata, jako$¢ najblizszych relacji spo-
tecznych, doswiadczenia szkolne, ale réwniez przez pry-
zmat swojego $wiata wewngtrznego, ktdry jakoéciowo
zaczyna si¢ zmienia¢. Utworzony wzorzec dorostosci nie
musi znalez¢ potwierdzenia w dorostym zyciu. Sam fakt
jego tworzenia zawiera wazne aspekty natury rozwojo-
wej, nieznane we wezesniejszych stadiach rozwojowych.

Jedna z cech okresu dorastania jest stopniowe dy-
stansowanie si¢ dzieci od rodzicéw. Mlody czlowiek
czgsto demonstracyjnie podkresla swoja niezaleznosé
od otoczenia spolecznego, gléwnie od rodzicéw. Ce-
cha ta jest dla rodzicéw czesto niepokojaca; jest jednak
dosy¢ oczywista, gdyz w okres dorastania ,wchodzi”

dziecko, a ,wychodzi” dorosty cztowiek, gotowy do sa-
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modzielnego zycia. Wspomniana niezalezno$¢ wpraw-
dzie odnosi si¢ gléwnie do rodzicéw, jednakze obejmu-
je rowniez szkole, a zwlaszcza nauczycieli.

Nauczanie w warunkach szkoty dokonuje si¢ w rela-
¢ji migdzyludzkiej. Jej partnerami s nauczyciel i uczen,
a charakter okreglany jest przez wyzej wspomniany
wzorzec ,mistrz” i ,uczen”. Z niego wynika, wiec to,
kto, przez kogo bedzie nasladowany. Nauczyciel po-
tencjalnie staje si¢ dla ucznia wzorem, ktérego reak-
cje, sposéb odzywania si¢, ubiér, modeluja zachowania
miodego cztowieka. Wymieniona relacja nabiera szcze-
gblnego znaczenia w okresie adolescencji, a zwlaszcza
w jej poczatkowej fazie. Odwotam si¢ do naszego, doro-
stych doswiadczenia; najczeéciej bardzo dobrze pamig-
tamy nauczycieli, ktérzy byli dla nas wzorem do na-
sladowania, niestety réwniez pamictamy tych nauczy-
cieli, ktérych chcialoby si¢ zapomnieé. Jak twierdzi
M. Lobocki (za: Bakiera, 2007, s. 89), ,whasciwe in-
terakcje nauczycieli z mlodzieza sa wyrazem podmio-
towego stosunku do nastolatka. Wyraza si¢ on w po-
szanowaniu godnosci mlodego czlowieka, respektowa-
niu jego praw osobistych, na przyklad prawa do uzna-
nia spolecznego, samodzielno$ci, prawa do popetniania
bledéw, do whasnego zdania, uczué i odpowiedniego
ich wyrazania”. Warunkiem koniecznym do takiej po-
stawy jest zrozumienie, a zwlaszcza znajomo$¢ prawi-
dlowosci rozwojowych opisywanego okresu rozwo-
jowego. Mlodzi ludzie moga prowokowaé zachowa-
niem, wygladem, gloszonymi pogladami — jest to jed-
nak aspekt rozwoju tozsamosci, nie za$ che¢é ,draz-
nienia” otoczenia. Jesli nauczyciel zdaje sobie sprawe
z przemian wewnetrznych i zewnetrznych, zachodza-
cych w uczniu, jest w stanie dostosowaé wlasne reakeje
do jego uwarunkowan rozwojowych. Postuze si¢ przy-
ktadem: jak juz wspomnialem jedna z cech okresu do-
rastania jest negowanie $wiata dorostych. Mozna, za-
tem przewidzie¢ zachowania uczniéw wobec nauczycie-
la — bedzie to kontestowanie czy cho¢by brak zgody na
wykonywanie poleceri. Jesli nauczyciel bedzie wiedzial,
ze to jest typowa cecha adolescendji, to w jego reakcjach
nie pojawi si¢ tlo personalnego konfliktu z uczniem.
Potocznie méwiac, nie odbierze on zachowania ucznia
w kontrze do wlasnej osoby. Mozna w ten sposéb unik-
na¢ wielu zbednych konfliktéw przy adekwatnej reak-
¢ji nauczyciela. Dziata on wéwczas prorozwojowo dla
podopiecznego. Nalezy réwniez wspomnie¢ o skutkach
w przypadku negatywnej reakeji nauczyciela. Przede
wszystkim pojawia si¢ konflikt, w ktérym uczen stoi na
pozydji przegranej. Zachodzi jednak réwniez inny waz-

ny proces, w przypadku negatywnych tresci, wypowia-

danych przez nauczyciela wobec ucznia; moze dojs¢ do
,blokowania w ksztaltowaniu adekwatnego obrazu sie-
bie samego” (Bakiera, 2007, 89).

Relacje ,nauczyciel — klasa”, ,nauczyciel — uczert”
w duzej mierze sa efektem przyjetego przez pedago-
ga stylu kierowania klasa. Najczesciej wskazuje sie
na obecnos¢ trzech tradycyjnie wyréznianych styléw,
obecnych w domu rodzinnym, w pracy zawodowej, ale
réwniez w funkcjonowaniu szkoly. Sa nimi style: au-
tokratyczny, liberalny i demokratyczny. Wymienio-
ne style kierowania klasa sa opisywane i analizowane
w wielu opracowaniach. W prezentowanym opraco-
waniu ukaz¢ podsumowanie kazdego z nich w opar-
ciu o zestawienie, dokonane przez L. Bakierg (2007).
Tak, wigc nauczyciel autokrata to: zakazy, nakazy, na-
rzucanie wlasnych decyzji, ciagle dyscyplinowanie kla-
sy; uczen praktycznie nie ma nic do powiedzenia. Moz-
na przypuszczaé, ze wéréd uczniéw dominowad be-
dzie napigcie, zagrozenie i (dosy¢ czgsto) agresja. Uczend
w wieku dorastania bedzie czut si¢ traktowany, jako je-
den z wielu elementéw klasy. Nauczyciel mlodziezy,
poprzez stosowanie stylu autokratycznego, prawdopo-
dobnie bedzie prezentowat instrumentalne podejscie do
klasy. Innym sposobem, a przeciwieristwem do opisa-
nego wyzej przykladu, bedzie podejscie liberalne. Jak
stwierdza przywolana wyzej autorka, jest ono czgsciej
zauwazalne u mlodych nauczycieli. W stylu liberal-
nym nauczyciel stara si¢ by¢ raczej kolega lub kolezan-
ka ucznia; zauwazalne jest skrécenie dystansu. Efekey
w opisywanym kierowaniu klasa najczgsciej nie sa sa-
tysfakcjonujace. Przyjrzyjmy si¢ schematowi myslenia
ucznia: z jakiego powodu uczeri ma wykonywa¢ pole-
cenia kolegi — nauczyciela? ,Nawiazanie przez nauczy-
ciela relacji kolezenskich ze swoim uczniem przez wie-
lu dorastajacych moze by¢ odebrane, jako oznaka ma-
tych kompetencji i umiejetnosci zawodowych doro-
stego. Tym samym nauczyciel zmniejsza swoje szanse
na uzyskanie autorytetu wéréd mlodziezy” (Bakiera,
2007, 91). Nauczyciel liberalny nie jest oparciem dla
ucznia i niewiele ma do powiedzenia w klasie, gdyz jest
jednym z wielu. Trzecim, prezentowanym przez cyto-
wana autorke jest demokratyczne kierowanie klasa. Na-
uczyciel przede wszystkim traktuje podmiotowo ucznia
i stwarza mu optymalne warunki do rozwoju tozsa-
mosci. Motywuje, pomaga w podejmowaniu decyzji,
zmniejsza poziom stresu, a przede wszystkim nie trak-
tuje ucznia jak przeciwnika. Styl demokratyczny jest
optymalny w odniesieniu do wieku dorastania.

Ksztaltowanie tozsamosci dokonuje si¢ nie tylko
poprzez wglad w siebie, ale réwniez poprzez relacje ze
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$wiatem zewnetrznym. Okazuje si¢ przy tym, ze okre-
Slanie siebie jest nie tylko identyfikowaniem si¢ z plcia,
modelem rodziny, czy przysztym zawodem — czyli tak,
jak mialo to miejsce w minionych latach. Wspélczesny
$wiat jest znacznie bardziej skomplikowany. Socjolog
brytyjski A. Giddens odniést si¢ do uwarunkowar roz-
woju tozsamosci jednostkowej w spoleczeristwach tra-
dycyjnych (czas dawniejszy) i nowoczesnych. W spo-
fecznosci tradycyjnej, w minionych czasach, tozsamo$¢
i jej rozw6j zalezna byka od kilku wyraznie wydzielo-
nych warunkéw, jakimi byty dziedzicznos¢, przynalez-
nos$¢ do grup, klas, czy narodu. Te czynniki determino-
waly rozwdj tozsamosci cztowieka. Obecnie, jak twier-
dzi wymieniony wyzej autor, nowoczesno$¢ jest bardziej
plynnaiwielowymiarowa. Uwaza on, ze obecne, nowo-
czesne uwarunkowania ostabily role czynnikéw, ktére
dawniej wplywaly na opisywane zjawisko. Zawarl to
w stwierdzeniu: ,ludzie uwolnili si¢ z blisko wspétzyja-
cych wzglednie homogenicznych spotecznosci, w kto-
rych niezmienione wzory kulturowe przechodzity z po-
kolenia na pokolenie” (Giddens, 2010, s. 52). Powyz-
sza refleksja obrazuje ztozono$¢ obecnego czasu i aktu-
alnych warunkéw ksztaltowania tozsamosci cztowieka.
Dodajmy, ze wspomniana wyzej plynnos¢ przejawiac
si¢ réwniez moze relatywnos$cia w stosunku do war-
tosci, religii, czy idei. Brak jest wyraznego autorytetu,
na kt6rym mlodziez moglaby si¢ wzorowa¢. Pojawia-
ja si¢, wiec rézne sposoby okreslania siebie przez mloda
osobe. Jednym ze sposobdw jest réwniez tak zwana so-
matyzacja tozsamosci, jak okresla ja R. Leppert (2011,
s. 28). Polega ona — jego zdaniem — ,na okreslaniu sie-
bie nie poprzez niewidzialne dla oka cechy, lecz po-
przez swoje cialo, starannie wyrzezbione i udekorowa-
ne”. Mozemy, wigc zauwazy¢ miode osoby, ktérych syl-
wetki wskazujg na wielogodzinne ¢wiczenia na sitow-
ni. Jest to zapewne sposéb na pokazanie innym oso-
bom oryginalnych i wyrézniajacych si¢ cech zewngtrz-
nych; prawdopodobnie podobny cel jest osiagany przez
mlodziez poprzez tatuaz. Jak twierdzi przywolany au-
tor, ztozonos¢ $wiata i warunkéw zycia wplynie na za-
grozenie rozwoju tozsamosci. Efektem, wigc moze by¢
pokolenie, ktére jednak nie bedzie szuka¢ odpowiedzi
na pytanie: kim jestem?

Zakonczenie

W opracowania zarysowalem cztery wazne egzysten-
gjalnie zagadnienia: godnos$¢, podmiotowosé, tozsa-
mos¢ oraz adolescencja w kontekscie edukacji i wycho-
wania. W prezentowaniu tematyki godnosci i podmio-
towosci postuzylem si¢ wybranymi aspektami z dziedzi-
ny filozofii. Otéz czlowiek jest ontycznie podmiotem
o wrodzonej godnosci. Przyjecie argumentacji filozo-
ficznej, a $cislej biorac argumentacji pochodzacej z za-
kresu antropologii filozoficznej, wskazuje na koniecz-
no$¢ zaakceptowania przedstawionych stwierdzen.
Wszelkie, wiec dyskusje o godnosci, czy jej braku lub
tez podmiotowosci, w praktyce moga odnosi¢ si¢ do
poczucia godnosci, podmiotowosci i tozsamosci. Np.
czlowiek bezdomny ma wrodzong godnosci i podmio-
towos¢, jednakie moze nie mie¢ poczucia godnosci
i podmiotowosci. W edukacji i wychowaniu powinni-
$my, zatem koncentrowaé si¢ na poczuciu podmioto-
wosci ucznia. W takim whasnie kontekscie tworzy si¢
plaszczyzna do oddziatywani wychowawczych nauczy-
ciela. Wazng rol¢ odgrywa traktowanie podmiotowe
ucznia choéby poprzez okazywanie mu szacunku oraz
wplywanie na jego poczucie podmiotowosci i godno-
$ci. Nauczyciel bierze w ten sposéb aktywny udziat
w rozwoju tozsamosci podopiecznego. Przechodzac jed-
nak do uwarunkowan rozwojowych okresu adolescen-
qji, znaczenie pierwszych lat stadium dorastania wia-
ze si¢ ze stawianiem pytari natury egzystencjalnej przez
miodego czlowieka. Nauczyciele i rodzice uczestnicza
w poszukiwaniu przez ucznia odpowiedzi na wiele py-
tari. Szuka on swojego miejsca w zyciu. Jest to jest okres
poszukiwan, intensywnej eksploracji otoczenia spotecz-
nego, wlasnej psychiki i wgladu w siebie. Mlody czto-
wiek nie dysponuje jednak do§wiadczeniem. W zwiaz-
ku z tym zachowania jego w wieku adolescencji moga
by¢ uznane przez dorosle osoby, jako ,dziwne” czy nie-
zrozumiale. Moga to by¢ zachowania ekstremalnie,
rézne — od wyciszenia do pobudzenia. Znaczaca role
pelnia réwiesnicy, jako Zrédlo informacji, ocen, pogla-
déw, ktérzy — jak wyzej wspomniatem — sami znajdu-
ja si¢ w okresie dorastania. Czg¢stym stanem os6b doro-
stych wobec dorastajacej mlodziezy jest niepokdj. Gdy-
by jednak mloda osoba nie stawiala sobie pytan, nie
szukata odpowiedzi, nie zachowywala si¢ kontrowersyj-
nie — wéwczas niepokdj bylby uzasadniony. W opraco-
waniu wspomnialem o normatywnym charakterze roz-
woju; s3 to prawidlowosci zwigzane z fazg rozwojowa.
Doda¢ jednak nalezy, iz kazdy cztowiek jest inny, a co

za tym idzie niemozliwe jest stosowanie schematycz-
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nych rozwiazan edukacyjnych i wychowawczych. Zna-
jomo$¢ prawidtowosci rozwojowych okresu dorasta-
nia nie daje nauczycielowi gwarancji odniesienia suk-
cesu, bowiem innym waznym faktem jest to, Ze ucznio-
wie réznig si¢ miedzy sobg. Ilo§ciowe zmiany nie musza
by¢ zbiezne, z jako$cia rozwoju uczniéw — réwniez to
stwierdzenie jest wazne dla nauczyciela; nie bedzie bo-
wiem wprowadzat jednakowego traktowania kazdego
z cztonkéw klasy. Tak jak nie ma dwéch oséb o iden-
tycznych liniach papilarnych, tak nie ma dwéch iden-
tycznych psychofizycznie ludzi.

Zajmowanie si¢ poruszonymi w opracowaniu za-
gadnieniami laczy si¢ z refleksja, dotyczaca mozliwo-
§ci rozwazenia ewentualnosci specjalizowania si¢ na-
uczycieli pod katem poszczegblnych stadiéw rozwojo-
wych uczniéw. Tak si¢ juz dzieje w przypadku naucza-
nia wezesnoszkolnego. Drugim waznym okresem zycia
ucznia jest wlasnie poczatkowa faza okresu adolescen-
cji, a wigc czas nauki w gimnazjum, wzglednie w VII
i VIII klasie szkoty podstawowej. W zwiazku z powyz-
szym moze korzystne byloby specjalizowanie si¢ na-
uczycieli w nauczaniu — nazwijmy je umownie — gim-
nazjalnym.

Co nam nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
daje znajomos¢ prawidlowosci rozwojowych? Wiedza
na ich temat pozwala z jednej strony nie czu¢ si¢ zasko-
czonym zachowaniem dziecka i ucznia, z drugiej za$
mozemy dostosowywaé nasze postgpowanie do jego
funkcjonowania, wyznaczonego wiekiem, czy okresem
rozwojowym, w jakim si¢ znajduje. Jezeli wigc potrafi-
my traktowaé ucznia podmiotowo, znamy uwarunko-
wania okresu adolescencji, rozwoju tozsamosci i jeszcze
wiemy jak dzialaja procesy poznawcze i emocjonalne
w danym stadium, wéwczas mozemy planowac i reali-
zowacé dzialania edukacyjne i wychowawcze z nastawie-

niem na koricowy sukces ucznia i nauczyciela.
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Education and upbringing towards self-respect, subjectivism and pupil’s identity

in the phase of puberty

Key words: adolescence, dignity, subjectivity, student, identity

Abstract

In this elaboration four important existential issues were outlined: self-respect, subjectivism identity and puberty in the

context of education and upbringing.

From the philosophical side subjectivism and self-respect are ontologically ascribed to every human being, whereas the

sense of self-respect and subjectivism develop and affect human being’s identity. That is why the sense of self-respect and sub-
jectivism are very important spheres of educational and pedagogical influence. In this elaboration the sense of subjectivism
and self-respect as well as the development of identity refer to the period of puberty especially to its first years, time which
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has special significance for every human being’s life. Young person makes an attempt to function in the grown-ups world but
without any individual experience. He seeks his way of life. In this period the pupil is controversial, critical, with his behavior
opposes to social rules. His attempt to create his outlook on life, own ideas, reception of the truths of faith often opposes to
the grown up world. Pupil, who becomes grown up, distances from parents, teachers and form-masters — he learns how to be
independent. Features named above are normal during the growth and development. All of us went through this. Familiarity
with human being’s development and his very important part namely puberty helps teachers and parents — its significance
is unquestionable. Thanks to this knowledge they can plan precisely their educational and pedagogical actions. In this way
teachers and parents can influence proper development of every pupil’s personality and because of this achieve their own
pedagogical success.



