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Rozvoj hlasu
pro pedagogickou komunikaci
— mezi reflexi a prozitkem

Voice Development for Educational
Communication - between Reflection
and Experience

Alena Nohavova, Jan Slavik

Abstract: In this article, we focus on the need to improve the quality of the way in
which teachers express themselves professionally and we discuss one of the methods
of voice development in educational communication - voice education as a psychoso-
matic discipline. At the theoretical level it is discussed primarily by means of an im-
portant stage in voice training — voice change - referred to as a specific component of
a person’s Self-experience. Furthermore, we focus on the structure of reflection at dif-
ferent levels of psychological distance (Bullough) and in analogy to Zuska’s conceptu-
alization of esthetic experience we differentiate between the levels of the reflecting Self
and the reflected Self. To illustrate the theoretical description of the general principles
associated with voice education which can be utilized in other human expression dis-
ciplines, we include excerpts from written reflections and transcribed conversations
of students who completed the Voice and Speech Education as a Psychosomatic Dis-
cipline course at the Faculty of Education, University of South Bohemia in Ceske
Budejovice.

Key words: teacher, voice, psychological distance, reflection, Self-experience,
psychosomatics.

Uvod
V textu se vénujeme doposud méné znamé discipliné v pripravé budoucich

ucitelti: hlasové vychové, kterou predstavujeme v jejim specifickém psycho-
somatickém pojeti. Ukazujeme tim na jednu z moznych cest rozvoje hlasu
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pro pedagogickou komunikaci a uvazujeme o ni v §irsich filosofickych sou-
vislostech, které pokladame za dtilezité pro porozumeéni jejimu holistickému
zameéreni. Nas prispévek si neklade za cil probirat specifické otazky hlasové
vychovy do vétsi hloubky. Chceme zde spiSe ukazat a na prikladech ilustro-
vat nékteré obecné€jsi momenty spjaté s timto oborem, které by mohly byt za-
jimavé i pro jiné pristupy zamérené na lidskou expresivitu.

V expresivnich disciplinach soustredénych na kultivaci pudové priroze-
nosti ¢lovéka, ke kterym hlasova vychova patri, casto vynika otazka: Jak co
nejlépe resit vztah mezi prozivanou spontaneitou télesného projevu a mirou
jeho zamernosti ¢i sebekontroly. Tuto otazku probirame s pomoci dvou kli¢o-
vych pojmt operujicich na pomezi spontaneity a zameérnosti: (1) psychicka
distance, (2) reflexe (s rostouci mirou psychické distance pribyva prostoru
pro reflexi, ale ubyva spontaneity). V inspiraci Zuskovou koncepci estetické-
ho zazitku a Husserlovym pojetim ¢asového védomi zde rozliSujeme reflekto-
vané a reflektujici Ja, kterému nové prisuzujeme zvlastni vychovnou funkci,
tzv. kontrolujici reflexi. Kromé toho se vénujeme pisemné reflexi, ktera dovo-
luje uchovavat reflektované poznatky a uzivat je ke zméné nahledu.

V ilustrativnich informacich z vyzkumu vychazime z pisemnych reflexi
a polostrukturovanych rozhovorti studentti, ktetri na Pedagogické fakulté JU
v Ceskych Budéjovicich absolvovali predmét Hlasova a fecovd vychova jako
psychosomaticka disciplina (dale HRV). Pri rozhovorech a jejich nasledném
zpracovani jsme se inspirovali filosofickou koncepci M. Bubera [1969]. Po-
mohla nam osvétlit nékteré dtlezité aspekty vztahu vyzkumnika ke zkouma-
nym osobam.

Obsahovou analyzu jsme provedli u ¢étyriceti pisemnych reflexi studentt
a transkriptt péti rozhovort. V textu citované uryvky z reflexi a rozhovorti
studentt1 jsou soucasti pripadovych studii. Cilem autort1 v tomto ¢lanku ov-
Sem neni predstavovat pripadové studie, ale ilustrovat teoreticka vychodiska
konkrétnimi zkuSenostmi studentt. Na zaver clanku uvadime ¢ast autorské
introspekce jako ukazku hledani osobniho pristupu k vlastnimu hlasu.

Ja - Ty - Ono z pohledu psychosomatického pojeti
vychovy a vyzkumu

Uvodem jsme zdtiraznili problém psychické distance a reflexe v psychoso-
matické hlasové vychovée. Na néj narazi jak proces vychovy, tak jeho vyzkum.
Vychova i vyzkum hlasu z principu predpokladaji, Ze Ja je schopno zobecnu-
jici distance. Zaroven mu vSak musi priznavat neopakovatelnou jedinec¢nost
Ltady a ted”, kterou nelze postihnout zobecnénim. Vznika dilema: nadmérné
zobecnéni hrozi ztratou personalniho smyslu hlasové vychovy, zatimco pre-
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cenéni jedinecnosti rusi vychovu samu, o jejim vyzkumu nemluvé. To je
Skylla a Charybda, s niZ se musime pfi vykladu vyporadat. Jedno z moznych
reSeni nabizi M. Buber.

Podle M. Bubera [1969: 8]: ,Neni zadné ja o sob¢€, nybrz jen ja zakladniho
slova Ja-Ty a ja zakladniho slova Ja-Ono." I vychovatel nebo vyzkumnik se
dotyka pozic ,Ja-Ty“ nebo ,Ja-Ono* ¢i jinak fe¢eno mluvi k nebo o. J. Polako-
va [1993] pozici ,Ja-Ono" vysvétluje jako neosobni svét, ve kterém mysleni je
puvodné konstruktivné filosofické, bezkontaktni. ,Ono" je vymezeno a ohra-
niceno jinymi ,Ony*“, pomoci kterych je zobecnéno a spojeno s minulosti.
Pozorujeme-li napriklad barvu oc€i nebo feci, zamérujeme se na souhrn vlast-
nosti, na zobecnéné ,Ono®. Oproti tomu ,Ja-Ty" je svétem vztahové roviny, ve
které vztah je charakterizovan jako primy, vzajemny, pritomny a otevieny
[srov. Oreshkina, Greenberg 2010] a je pro ného charakteristicka stridava
vymeéna rovnocennych pozic. , Ty je spojeno s pritomnosti, celistvosti a jedi-
necnosti.

Mezilidsky vztah je uskutecnovan v reci pomoci slov, které oslovuji a odpo-
vidaji, a tim se Ja a Ty ocitaji nejen ve vztahu, ale v pevné skutecnosti rozho-
voru [Buber 1969]. Tato pozice kolisa mezi spontanné prozivanou pritomnos-
ti a zobecnujici distanci. Proto je vyznamna ve vztahu ucditele a studenta, jak
doklada vyzkum Oreshkina a Greenberg [2010], a ma byt pfitomna i ve vy-
zkumu hlasové vychovy.

Vychovatel anebo badatel, jehoz predmeétem je lidska interakce se musi
pohybovat v pozicich mezi introspekci v prvni osobé€ a pozorovanim, které vy-
zaduje pozici ,treti osoby” (on/ona fika...). Vzajemnost tohoto stfidani pozic
je vjazyce vyjadrena oslovenim Ty [srov. Slavik 2007]. Interakéni vychodisko
vyzkumu, jeho zakotveni v oboustranném Ty, tedy vyZaduje svou zvlastni vy-
zkumnou strategii: dialog se zkoumanou osobou, ktera se musi spolupodilet
na tvorbé a vysledcich vyzkumu.

Z pozice Ja-Ty jsme vychazeli pti rozhovorech s uc¢astniky vyzkumu. V za-
véru ¢lanku uvedené uryvky pripadové studie vznikaly a jsou ve vypovédi po-
nechany v prvni osobé ,Ja“. V tomto pripadé sam vyzkumnik je zkoumanym
subjektem a introspekce jakozto vyzkumna metoda je vypovédi o konkrét-
nich duSevnich stavech a procesech probihajicich ve védomi [srov. Searle
2004: 78 n.]. Sice s potrebnou mirou odstupovani, vlastniho odhlizeni “od
sebe", nezbytného pro jakoukoliv reflexi, ale ,zevniti* svého prozivani a bez
zasahu dalsiho vyzkumnika.
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Hlas a jeho nezastupitelna uloha
v pedagogické komunikaci

Prestoze Unie evropskych foniatrti (UEP) ucitele fadi mezi hlasové profe-
sionaly, jejich hlasu v pregradualni pripravé neni vénovana priliS velka po-
zornost. Dtivodem je zrejmé presvédceni, Ze hlas je ,automatickou vybavou*
pedagoga. Teprve az praxe upozornuje ucitele na dulezitost hlasu v pedago-
gickém procesu a to vétSinou ve chvili, kdy dojde k naruSeni komunikac¢niho
kanalu mezi uc¢itelem a studentem v diisledku nefyziologického uziti hlasu,
které se mtiZe projevit inavou nebo v horsim pripadé funkéni ¢i organickou
poruchou hlasu. Tuto skutecnost potvrzuji vyzkumy, které se zabyvaji hlaso-
vou urovni pedagogu [Frostova 2008; Kozelska 2008]. Ze zavért téchto vy-
zkumu vyplyva, Ze ucitelé pocitujici problémy s mluvnim i zpévnim hlasem
a jejich znalosti o fyziologicky spravném, hygienickém uzivani hlasu jsou ne-
dostacujici. Zaroven je poukazovano i na zaporny vliv nizké pregradualni
hlasové pripravy pro diagnostiku vlastniho hlasu ucitele, ktery nasledné
problémy, jako je chrapot, dySnost, preskakovani hlasu, trvale snizena hla-
sova poloha aj. nevnima jako nizsi kvality hlasu [Kozelska 2008].

Dalsim dtivodem, pro¢ by mélo dojit k nartistu hlasové Skoleni ucitelu, je
stale se vyskytujici tzv. Skolni hlas, ktery se vyznacuje zvySenim mluvniho
projevu o tercii nebo o ptil oktavy nad prirozenou hlasovou polohu [Valkova
2008]. Ucitelé ho pouzivaji za i€elem dosazeni vétsi pozornosti studentu, ale
podle zakonitosti akusticko-fona¢niho reflexu opak je pravdou, a tento hlas
ma negativni dopad na koncentraci studentii’.

Hlas je nositelem sdé€leni, které neni mozné jinymi prostredky prenést a je
tedy zavislé na pfimé interakci — dialogu tvari v tvar [Polakova 1993], ve kte-
rém se pedagogicka komunikace odehrava. J. Zinke ve svych vyzkumech po-
ukazuje na to, ze vzdusné tvary hlasek jsou vnéjsSim zobrazenim niterného
obsahu jedince. O vn€jSim vyrazu vnitiniho gesta hovori jako o socharském
designu vzduchu [Zinke 2001]. Zobrazené vnitini gesto v pohybu mluvidel
pfi interakci s dalSimi jedinci neztistava bez odezvy, coz dokladaji vyzkumy
W. S. Condona, ktery popsal tzv. interakéni synchronii (interactional syn-
chrony). Prima re¢ mluvciho je doprovazena mikropohyby téla odrazejici ryt-
mickou strukturu feci, kterou nejsme schopni pouhym okem zaznamenat.
Pokud posluchac¢ vénuje plnou pozornost tomu, co mluvci fika, dochazi

! Na zakladé vlastnosti akusticko-fonac¢niho reflexu dokaZeme zpravidla nevédomé

(v rtizné mire) pocitit na svych hlasotvornych svalech uvolnéni a napéti svalti mluvéiho.
Je-li hlas tvofen nepiirozené, kiecovité a s nadmérnym usilim, toto psychofyzické pie-
Pé€ti je navozeno i u posluchacu [Valkova 2007].

PEDAGOGICKY CASOPIS 1/2011 95



STUDIE

u neho k synchronnimu zrychlovani a zpomalovani pohybu téla podle prou-
du reci mluvciho. Toto vzajemné sdileni pohybu, pripominajicimu tanec, ne-
jsme schopni védomé registrovat [Condon 1971] a nenastava, pokud jedinec
neni v souladu sam se sebou nebo s druhym jedincem anebo re¢ neni usku-
tecnovana v primém dialogu tvafi v tvar.

Hlasova vychova jako psychosomaticka disciplina

Hlasova vychova, jak rika jeji nazev, ma prostrednictvim pedagogického
pisobeni ,vychovavat hlas®, tj. zamérné¢, systematicky a metodicky ptisobit
na kvalitu uzivani hlasu. V pohledu ,.zvenku®, z distancované pozice pozoro-
vatele, se pritom nelze vyhnout porovnavani lepsiho a horsiho hlasového pro-
jevu s ohledem na jeho spolecensky a kulturné uznavané kvality v urcitém
kontextu (hlas ve spolecenskeé roli zpévaka, herce, hlasatele, ucitele aj.).

Tento vnéjsi pohled na kvalitu hlasu je vSak pro vychovu nedostacujici pri-
nejmensim z toho duvodu, Ze tyto normy mnohdy nedosahuji hranici fyziolo-
gické prirozenosti. OvSem hlavné proto, Ze hlas prece nema pouze ,vnéjsi“
pozorovatelny rozmer, ale je vzdy znovu tvoren jedinecnym clovékem v jedi-
necné lidskeé situaci. V tomto pohledu ,zevnitr“, z pozice Ja, je kvalita hlasu
spojena s narokem na prirozenost, autenti¢nost, citlivost vii¢i télesnym moz-
nostem a osobni perspektivé.

Ucitel i jeho studenti se tim dostavaji do pedagogicky zvlast naroc¢né pozi-
ce: musi zvladnout nesnadné prechody mezi jedine¢nym osobnim a obecnym
kulturnim rozmérem hlasové vychovy. Teoreticky 1ze prechazet od kulturni-
ho k osobnimu, nebo naopak. V d€jinach vychovy se stridaji a proplétaji obé
cesty. Psychosomaticky pojata hlasova vychova se nicméné priklani k té, kte-
ra vychazi od osobnosti studenta nebo zaka.

Tvirkyni a garantkou psychosomatického pojeti hlasové vychovy je L. Val-
kova, ktera ptisobi na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky pri DAMU v Pra-
ze. Zakladni vymezeni vici ostatnim hlasovym vychovam vychazi z pristupu
k cili vyuky. Psychosomaticky pojata hlasova vychova si nestanovuje umeé-
lecko-interpretacni cil, ale zajima se o psychoterapeuticky dopad hlasového
rozvoje na lidskou psychiku a strukturu lidské osobnosti [Valkova 2007].
Obecne€ lze fici, Ze cil neni mimo studenta, ale je v ném, a proto se tim nejdu-
dikatorem osobnostniho rozvoje. Neorientujeme se na vykon studenta, ktery
je hodnocen. Nepracujeme pouze na komplexnim rozvoji hlasotvornych slo-
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Zek (dech, fonace, artikulace), ale zamérujeme se na jejich propojeni s psy-
chikou jedince. Hlas vnimame jako zvukovy obraz osobnostiZ.

Jednim z vychodisek psychosomatického pojeti hlasové vychovy je privést
studenty k ,prirozené“, to znamena fyziologické, tvorbé hlasu, kterou bude
schopen uzit v feci. Tento vycvik probiha na diminuci (proporénim zmense-
nim) techniky zpévni [Sovova 2009]. Dulezita je ,dechova, fonac¢ni a artiku-
lacni mrstnost, ktera v oblasti psychiky odpovida silné excitovanému (nalé-
havému, vzruSenému) sdéleni. Zesileni emotivniho vyrazu zptisobuje pruzné
~popohanéni“ dechu a podporuje naslednou inervaci branice“ [Sovova 2009:
61]. Napriklad velmi tiinna a praxi osvédcena jsou cviceni postavena na tzv.
stylizovaném koktani [Valkova 2007; Sovova 2009] nebo cviceni, ve kterych
se pouziva tzv. volaci hlas. Dalsi velmi dulezZitou slozkou v praci s hlasem je
rozvoj sluchového vnimani.

Psychosomaticky pojata hlasova vychova je na Pedagogické fakulté JU
v Ceskych Budéjovicich (kde je realizovany vyzkum, z néhoz pro ilustraci
uvadime cast dat) zafazena do bloku predmétti zameérujicich se na budovani
teélesné a duSevni kondice v osobnostni pripraveé studentt ucitelstvi- Odpovi-
da to obecné€jSimu trendu v soucasném chapani pedagogického procesu,
v némz dochazi ke zméné role ucitele, jak upozornuje Svec [2000]. Ugitel se
stava spise facilitatorem studentova poznavani a osobnostniho rozvoje, nez
garantem normy nebo nejlepsiho feSeni. Jednim ze zptisobt, jak se pokusit
byt timto odbornikem, je osobné si projit cestou tvorivého poznavani vlast-
nich mozZnosti. Proto studenti pregradualni pripravy na ucitelské povolani
mohou absolvovat blok psychosomatickych disciplin (zahrnujici dialogické
jednani, autorské ¢teni, hlasovou a reCovou vychovu a prednes), zaroven i ar-
teterapeutické techniky zamérené na rozvoj profesni identity a seminare ve-
nované emocim.

V psychoterapii na tuto propojenost poukazal napf. P. Moses. V knize The voice of neu-
rosis uvadi pripady klientt, ktefi do terapie vstupovali s hlasovymi problémy a na za-
kladé hlasové lécby u nich doslo k posunu v sebenahledu. Jen pro ilustraci uvedeme
[Moses 1954: 94 - 95] pripad muze C. B., 52 let, ktery byl soudcem, a ktery se choval
razné, rozhodné a nekompromisné. Kdyz vstupoval do terapie, trpél zanétem hrtanu
a chronickou ochraptélosti. Pfi mluvé pocitoval napéti a stéZoval si na ¢astou hlasovou
tnavu. Jeho hlasivky byly nacervenalé, podrazdéné. Hrudni a briSni pohyby byly neko-
ordinované. Hlasovy rozsah mél extrémné maly, pfi mluvé vyrazné prevazovala hrudni
rezonance. Jeho otec zastaval vyznamny vefejny post. Byl dominantni a po ¢lenech ro-
diny vyzadoval uspéch. Z otce si C. B. vytvoril obraz nadmuze, kterému se chtél vyrov-
nat a v hlasové roviné toho dosahl neprirozené hlubokym hlasem. V terapii bylo praco-
vano s rozsifenim rozsahu hlasu a v prabéhu 1écby pacient opustil vytvoreny obranny
postoj, naucil se mluvit svobodné o svych osobnich problémech a jeho hlasové problé-
my postupné odeznély.
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Hlasova zména jako Jaska zkusenost

Pri aktivaci mluvni a zpévni funkce hlasu dochazi k hlasové zméné, ktera
je specifickou slozkou Jaské zkuSenosti. Hlasova zména je v tomto pojeti
chapana jako prinik subjektivniho Jaského zakouSeni a predmétného vedeé-
ni. Védéni lze ziskavat prostrednictvim reflexe a 1ze je sd€lovat a sdilet s dru-
hymi. Proto je také mozné zprostredkované zkoumat Jaskou zkusSenost na
zakladeé vypoveédi (sebereflexe, rozhovory). Dojde-li béhem kurzu HRV k hla-
sové zmeneé, jedinec prozije zazitek sebe sama, ktery je neopakovatelny a lépe
se citi, nez definuje [Macek 1997]. O tom, Ze tato zkuSenost se sice da pojme-
novat, ale nelze ji druhému cClovéeku bezprostredné predat, se zminuje stu-
dentka Jana.

Jana: ,A i podle tech pocittl, co jsi nam popisovala, ja to mam uplné ji-
nalk. Ja jsem zjistila, Ze to mam jinak. Ty jsi nam rikala, Ze musime
Jjalko dopredu. Ne, ja si musim jako by predstavit dozadu, abych otev-
rela ten zadni prostor a dolu. Smérem dozadu, abych otevrela ten
prostor. Protoze kdyz to udelam dopredu, tak se mi to tam zavre. A tu
posledni hodinu, to jsem si rikala, to je tiplné jinyg pocit nez to popisu-
jes...Jeto uplné jinak aja uz vim, jak ted na to. A to je dobry. Palk jsem
Sla domut a zkousela jsem si to. Ja jsem pak stala pred domem a ted’
_Jjsem si tam néco rvala a rikala jsem si, ty brdo“ (prepis rozhovoru, le-
den 2010).

Jana v citovaném uryvku vypovida o stejném principu, ktery popisovala
vedouci kurzu - jde o pouziti metafory pro uvédomeéni si prostorové predstavy
jako impulzu, ktery predchazi hlasotvornou funkci. Studentka uvnitr tohoto
principu pro sebe objevila opacné reSeni: misto ,,dopredu” je pro ni schtidnéj-
81 ,dozadu®. Dulezité je, Ze pouziti prirovnani ¢i metafory Jan€ pomohlo uvé-
domit si odpovidajici kvality a zasadit je do pocitovaného prostoru své osob-
ni, ,zZité* zkuSenosti.

Jaska zkuSenost, ktera je spojena se zménou vydaného a slySeného zvu-
ku, je jiného typu nez bézné zakouseni vSedni kazdodennosti. Mokrejs [1998:
5-6] zduraznuje potrebu odliSovat dva typy zkuSenosti: ,Proti zkuSenostem
(...) jez probihaji podle nasich oc¢ekavani a potvrzuji je — ty mohou byt oznace-
ny jako zkuSenosti v nevlastnim a druhotném smyslu - stoji zkuSenosti, (...),
které horizont nasich ocekavani rozsiruji, tj. zkusenosti, které opravdu »déla-
me«...“ Tento typ zkuSenosti byva doprovazen relativné silnymi emocemi,
nékdy sice tizkostnymi, ¢asto vSak pocitem radosti a pozitivnim udivem. Pri
hlasové vychové tato zkuSenost ,ve vlastnim a ptvodnim smyslu slova“
[Mokrejs 1998] privadi studenty k prvnim tvaham nad vlastnim hlasem
a jeho propojenosti se sebou samym.
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Jana: ,,Ani nevim jak k tomu doslo, ale néco takového tam bylo. A byl
to skvely pocit... Po hodiné jsme se citila skvéle. Popravdeé, rekla jsem
si, Ze ten semestr za to stal. Byl to zvlastni pocit. Presné v tu chvili
Jjsem vedéla, co udélat, aby se mi ten prostor otevrel... Néco se stalo
aja to citim. Vim, Ze je to dobré a neni to krok zpét ale DOPREDU. K se-
bepoznani a sebeobjevovani. K poznani svého celého téla. Ze vsech
tthlt pohledu” (pisemna reflexe, 14. 12. 2009).

Zkusenost z reflektované promény hlasového projevu lze pripodobnit k po-
hledu do zrcadla. Pohledem do zrcadla jsme konfrontovani s jinou skutec-
nosti, nez kterou zname z bézného zakousSeni svého téla: s jeho odrazenym
obrazem. Reflexe je zavisla na kvalitach zrcadla a moZnostech naseho zacha-
zeni s nim. MtiZe nam ukazat alternativu toho, co jsme jiz predem znali, ane-
bo nam ukaze, o ¢em jsme drive nic netusili. Tak je mozné mezi sebou kon-
frontovat rizné obsahy, znameé i predtim neznamé, uvédomovat si jejich roz-
dily a podobnosti, zvazovat je, dokonce i zkouSet transformovat jeden obsah
v jiny.

Zrcadlem v naSem pripadé je sluch, ktery reflektuje slySeny zvuk. Reflek-
tuje to, co se nam vraci a odrazi v prostoru, coz je odliSna podoba od tzv. vni-
mani zevnitf. Nékdy jsme ale ,klamani“, protoZe si myslime, Ze slySime, co se
nam vraci z prostoru, ale pritom se poslouchame Eustachovou trubici. Proto
jednim z podob zrcadla je i zvukovy zaznam, ktery nam podava zpétnou vaz-
bu o zvuku vydaném do prostoru a umoznuje vétsi odhlédnuti sam od sebe.

Petr: ,Pri zpévu citim stale nedostatecnou branicni oporu. Mozna to
ma co délat s napétim (jak _jsi mi poustéla video ze zkouseni, bylo to
tam pomerné snadno videét). Promitani videa mi téz pomohlo ,nahléd-

~ i

nout zvenci” na rozdil, mezi intenzitou (silou) hlasu a plnosti (vyrovna-
ni rejstrikty) hlasu - to ma co délat u me s rezervou energie pri hlaso-

vém projevu....“ (pisemna reflexe, 27. 8. 2010).

Reflexe Ja a otazka sebekontroly

Vyse citované uvahy a uryvky ze studentskych reflexi poukazuji na spolec-
ny problém, ktery musi reSit vyucujici a studenti hlasové vychovy: napéti
mezi prirozenosti a kontrolou hlasu. Tak vznika vychovny paradox spolec¢ny
pro vSechny expresivni discipliny: cesta k prirozenosti ¢i autenticité vede
pres vycvik, ktery vyzaduje ,neprirozenou” sebekontrolu. Vyrovnat se s timto
paradoxem lze opakovanymi pokusy primo v praxi ve spojeni s dlouhodobym
porovnavanim jejich tispé€Snosti. Abychom mohli uvedeny problém promys-
let, sdélovat a kriticky rozvijet v odborné komunikaci, je potreba ho teoretic-
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ky uchopit. Zde vyjdeme z Bulloughova konstruktu psychické distance, ktery
se osvédcuje pro rozbor obdobnych problému v estetice. Tento koncept pro-
Sel obdobimi kritiky i vzkfiSeni [srov. Zuska 1995]. Zuska [1995] jej rozebira
pod zkracenym nazvem distance a uvadi jej do souvislosti s problematikou
vnitiniho dialogu, subjektivity a sebereflexe, tedy témi tématy, které zajimaji
i celostni hlasovou vychovu. Inspirovani témito pristupy k distanci jsme se
zamérili na strukturu reflexe v raiznych urovnich psychické distance. Probi-
rame ji v souvislosti s prozivanim studentt sebe a hlasové zmény v predmétu
HRV.

Reflektujici a reflektované Ja

Distance ve smyslu psychického odstupu existuje mezi vlastnim Ja, jeho
afekty a zdroji téchto afektti, jako je napriklad prozitek, vjem, mySlenka,
emocionalni vztah atd. [Zuska 1995; Bullough 1995]. Vlastni Ja, které nazy-
vame reflektujicim Ja, je ,nejpfitomnéjsi pritomnost” k reflektovanému (pro-
Zivajicimu) Ja. Reflektujici Ja je vlastné prvnim ,spojencem vychovy®: je to
moment mezi plnou bezprostrednosti prozitku tvoreni hlasu a jeho zpros-
tredkovanim v podobé uvédomeélého obsahu - fenoménu hlasu.

Inhibicni aspekt distance znamena, Ze vlastni Ja je ,odklonéno od praktic-
ké stranky véci a praktického postoje k nim*“ [Bullough 1995: 11]. Timto od-
klonem od praktické, konkrétni povahy svého ptisobeni se mutiZe vynorit nova
zkuSenost. Inhibiénim ptisobenim distance dochazi k ,vytvoreni zkuSenosti
na novém zaklade (...), jde o nahly pohled na véci z jejich odvracené, obvykle
nepovsimnuté strany“ [Bullough 1995: 11].

To znamena, Ze oprostime-li se od vnimani hlasu jako nastroje dorozumi-
vani, ktery slouzi k predavani informaci, myslenek, pocitt, postoju atd., kdyz
tedy upustime od praktické stranky uziti hlasu, mtiZe se objevit nova zkuse-
nost. S inhibi¢nim aspektem distance maji studenti v hodinach HRV prob-
1ém. Jsou zvykli mit zfeteln€ stanoveny cil, prostredky k jeho dosazeni, a ten-
to typ zkouSeni, ve kterém je prvotni studentovo hledani a objevovani ,priro-
zeného“, hygienického hlasu, s pomoci télového citéni a sluchu, jim déla
potize.

Katka: ,Je velmi zajimavé pozorovat ostatni, jak se snazi vyloudit ne-
Jjalké ten hygienicky ton, ale pritom opravdu mdlokdo tusi, co se po
nem chce. Proc neexistuji nahravky s tim, jak to ma vypadat a jak ne?
Asi by to bylo stejné zbytecné, kdyz to ma kazdy jinak* (pisemna ref-
lexe, kvéten 2010).

Dalsim voditkem k rozpoznani fyziologické hlasotvorné aktivace je sluch
ucitele, ktery je schopen analyzovat funkéni kvality hlasu a je schopen tzv.
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funkéniho slySeni - je schopen rozpoznat prostrednictvim téonu psychosoma-
tické a hlasotvorné naladéni organismu [Valkova 2008], a tim se stava ,,do-
provazecem” na cesté studentova vlastniho objevovani a hledani.

Lucie: ... My, primi ticastnici sice nic moc neslysime, ale vSichni tppen-
live cekkdime na moment, kdy (vedouci, pozn. A.N., J.S.) rekne: ,Talk,
ted uz to tam drobdatico probleskovalo. UZ tam bylo néco znat“* (pisem-
nareflexe, 9. 11. 2009).

, Kontrolujict reflexe*

Reflektujici Ja dokaze zaujimat rizné tirovné distance, pricemz se zvySuji-
cim se psychickym odstupem mtize nartistat mira volni kontroly reflektova-
né ¢innosti. Tento funkéni moment distance nazyvame ,kontrolujici reflexi“.
Ta svym zptisobem ,predbiha“ — anticipuje — samotny akt, protoZe je vedena
snahou o vykon. Je to tedy uvédomovani doprovazené volnim usilim. V tomto
smyslu ,kontrolujici reflexe” patri mezi vychovné nastroje pro hledani rovno-
vahy mezi autonomii jednotlivce a jeho zavislosti na heteronomnim spolecen-
ském systému pravidel, zavazkti, nabizeni a omezovani [srov. Kasc¢ak 2002].

+Kontrolujici reflexe” vyvolava paradox, protoze je v distanci kontrolovana
vuli, ale zaroven ma byt autenticka, a tedy i dostate¢né spontanni. Tj. nema
byt brzdéna ,uplnou svobodou” reflektujiciho Ja, které svymi ,predpisy, jak
co dé€lat” omezuje svobodu aktu reflektovaného (prozivajiciho) Ja. C. G. Jung
k tomuto typu situaci dodaval: Ego prihliZi, ale prili§ nezasahuje [srov. Wal-
lace 1987: 116, 131 aj.].

U Jany se ,lontrolujici reflexe” projevila v podobé vellcého vnitiniho
napéti: ,Stres to je zvlastni nepritel. Je to takovy maly muzicek, ktery
vyleze, kdyz to nejméne cekate. I kdyz neco umite na 120 %, stres vas
nenecha to zvladnout talk, jak jste chtéla. A kdyz se snazite néco nové-
ho naucit, je to talkcovy dobrdlc, Ze to odmita. Nenechd vas ani abyste to
zkusila. Nervozita s nim jde ruku v ruce. Tito dva si u mé velice dobre
popovidaji. Kdyz se sejdou, je to pohroma. Ovsem kolikrat staci jenom
Jeden z nich. Je narocné je zvladnout. Opravdu to neni nic snadného.
Nevim, jak se jich zbavit. Zptisobuji mi stavy, které se mi moc nelibi,
ale nevim, co s nimi. Jsem z nich nékdy nestastna. Nestastna sama se
sebou... nebo ze sebe? Vyrovnat se s téemito dvéema mi dava velilkcou
praci. Snazim se, ale asi mi to moc nejde. Necitim se alespon tak, Ze
bych je zvladala“ (reflexe, 7. 12. 2009).
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Pisemna reflexe

Pro hlasovou vychovu jsou v této souvislosti dtilezité nékteré poznatky
z Husserlovych Predndasek k fenomenologii casového védomi [Gesky 1995].
V prvé radeé ty, které se tykaji rozdilu mezi aktualnim uvédoménim vnimaneé-
ho obsahu a zpétné vybavovanou vzpominkou na n€j. Husserl upozornuje na
to, ze aktualni uvédomeéni ve smyslu vjemu nedovoluje reflektujicimu Ja vic
nez jen nahlizeni. V tomto ohledu je to ,nesvobodné prihlizeni®, protoze je ak-
tivitou reflektovaného Ja ,vnuceno®. Reflektujici Ja se tedy ,vnucené ticast-
ni“ na vnimané aktivité reflektovaného Ja.

Jinou situaci je ale opakované zpritomnéni - vzpominka, ktera je vybavena
napr. pri psani reflexe: . ... zpfitomnovani je néco svobodného, je to svobodné
probihani, mtiZzeme zpfitomnéni uskutecnovat ,rychleji“ nebo ,pomaleji“,
zretelnéji a explicitn€ji nebo zmatene... “ [Husserl 1996: 51]. Kdyz tedy reflek-
tované Ja je v minulosti tak daleko (je ,odstinéno®, podle Husserla), aby bylo
mozné vybavovat si jeho aktivitu jako vzpominku, reflektujici Ja zpritomnuje
drive vinimanou aktivitu reflektovaného Ja jako svobodny akt, ktery mtize
mit svoje vlastni ¢casovani, nezavislé na vnimani. Proto také mutize mit i svoje
vlastni prozivani, které je vice ¢i méné nezavislé na reflektovaném Ja. Samot-
ny akt tohoto vzpominani uz zase muiZze byt predmétem reflexe, a co je pro vy-
chovu zvlast dualezité, muze se stat predmétem dialogu, porovnavani raznych
zazitktli a postojti. Timto zptisobem probiha individualni a socialni uceni -
vliv od minulych na pritomné a budouci aktivity.

Po studentech v predmétu HRV pozadujeme, aby psali reflexe. Tato psana
podoba reflektovani prozitého mutize zptisobit zménu sebe-nahledu. Oni sami
si tuto skutecnost ¢asto uvédomi a v reflexich ji pripominaji:

Jana: ... Ja si_fakt plno véct, kdyz si to reknu nahlas, tak mi to vse-
chno dojde, takze treba tenhle rozhovor je pro mé tZasny, protoze clo-
vék si pak uvedomi plno vecit... “ (prepis rozhovoru, leden 2010).

Uryvky z introspekce A.N.

Na svém hlase jsem zacala pracovat az na vysoké Skole (od Skolniho roku
2003/2004). Obor Ucitelstvi psychologie a hudebni vychovy pro stredni §ko-
ly mi nabidl moznost a v prvnich trech roc¢nicich studia dokonce povinnost se
hlasové §kolit. Béhem studia jsem si zapsala a absolvovala a zapsala si pred-
meéty tykajici se mluveného projevu i zpévu. Ve Skolnim roce 2005/2006
jsem zacala navstévovat Ateliér herectvi v Praze, kde jsem absolvovala herec-
kou prupravu, ktera se neobesla bez hlasového Skoleni. Potom mé dalsi kro-
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ky vedly k L. Valkové, ktera hlasovou vychovu pojima jako psychosomatic-
kou disciplinu.

Prestoze jsem prosla mnoha zcela odliSnymi zptisoby prace na jednom
a tom samém - hlase, stale s nim vnitiné zapasila, protoze jsem v ném nedo-
kazala naplnit svoji predstavu o sobé. Celkovou propojenost téla s hlasem
avysvetleni toho, co je potreba v téle zapojit pti zpévu a tudiz i mluve jsem po-
chopila u Valkové. Pricemz pochopit jeSté neznamena umeét pouzivat. Nemo-
hu tvrdit, ze toto pojeti hlasové vychovy nabizi ,zazracnou® nebo snad snazsi
cestu naleznuti vlastniho hlasu. Nenahraditelnost tohoto pojeti pro mé tkvi
v tom, Ze jsem dostala to, co jsem hledala. Nevnimam se jako Ja a potom
v prostoru né€jaky zvuk, ktery vychazi ze me€ a jeSté€ ke vSemu nezni tak, jak
bych si predstavovala. Vnimam, Ze Ja a ten zvuk jsme jedno, tvofime jedno-
tu, celek, patrime k sobé€.

Po roce, kdy jsem jezdila nepravidelné k Valkové, jsem si napsala asociace
na hlas - emoce - ja. Pri analyze téchto asociaci jsem dospéla k zavéru, Ze
diky hlasové vychoveé u meé doslo k vétsi emocionalni expresivite. ,Mam pocit,
Ze se méné bojim projevovat svoje emoce. Nebojim se je vyjadrit! Protoze do
mluvniho, respektive zpévniho projevu ¢lovék emoce musi dat, jinak je zpév
L~unyly, mdly“, ucila jsem se s emocemi pracovat a v kultivované podobé je
projevovat. Tim, Ze jsem se ucila davat emoce do svého zpévniho projevu, zis-
kala jsem ,,5irsi paletu®, rozsirilo se mi pole ,normality”. Predtim mi jakékoli
vyjadreni nad ramec ,vlastni normy* pripadalo prehnané, moc vyrazné. Dnes
~normalni“ pro mé znamena néco jiného. Dnes pocituji vétsi svobodu v emo-
cionalnim vyjadfovani“ (30. 4. 2008).

Béhem hlasové prace jsem neustale zapasila se svoji vtli. Nechat se ,byt®,
plynout, neovladat, nesnazit se dotlacit hlas do predstav, jaky by mé€l byt. Ne-
tlacit ho pres silu do znélejsi podoby. Vili jsem uplatniovala ve vSem a pravé
v hlasové vychoveé jsem s timto pristupem ,narazela“ na odpor. Vile mi sice
umoznovala cviCit, i kdyz se mi zrovna dvakrat nechtélo. Samotnym cvice-
nim, u kterého jsem diky své vuli vydrzela dlouho, jsem vSak stale nedosaho-
vala vlastniho sebeobrazu, se kterym bych byla spokojena. Jednim z mych
velkych ukolt je nyni paradoxné dat do ¢innosti vice volnosti, prirozenosti
a prijmout i jiné zptisoby vedouci k cili nez ty, které si sama zvolim.

S odstupem dalSich tri let vidim své zapisky opravdu jako zacatek cesty,
jako prvni odkryti vlastnich mozZnosti, které si mi ¢asto pripominaji na hlaso-
vych hodinach: ,Pravé jedu z velmi intenzivniho hlasového kurzu a bylo to
neskutecné.... Hlavné vim o své mohoucnosti a to mi dava silu“ (29. 10.
2010). Zacala jsem vyucovat, coz byl dalsi rozmeér v chapani této discipliny.
Mnoho dalsich osobnich zazitkt a lidi, ktefi vstoupili do mého zivota, hlas
ovlivnili a vZdy znovu a znovu jsem si uvédomovala, ze kdyz hovorime o psy-
chosomatice, neni to cesta jednosmeérna. Mnohdy Zzivotni udalosti, které

PEDAGOGICKY CASOPIS 1/2011 103



STUDIE

zdanliveé s hlasem neme€ly nic spolecného, ho ,posunuly” dal a proto je hlas
pro me obrazem sebe sama. Nyni se citim voln€jsi a svobodnéjsi ve vyjadrova-
ni a mam pocit, Ze mohu byt i otevien¢jsi viici druhym lidem.

Zaver

V textu se zameérujeme na rozvijeni hlasovych dispozic studentt: pregradu-
alni pripravy na ucitelské povolani, které realizujeme v psychosomaticky po-
jaté hlasové vychové. Na zakladé obsahové analyzy sebereflexi a prepsanych
rozhovort popisujeme proces hlasové zmény, kterou zasazujeme do koncep-
ce Bulloughovy psychické distance a Zuskovy koncepce estetického zazitku.

Pro studenty je obtizné prijmout inhibi¢ni aspekt distance a ponofrit se do
bezprostredniho a fyziologického tvoreni hlasu a tim objevovat vlastni hlaso-
vé moznosti, které reflektované Ja proziva a reflektujici (vlastni) Ja zachycu-
je. Do tohoto samotného procesu tvorby hlasu vstupuje jesté dalsi, pro vy-
chovu typicky a zaroven paradoxni moment distance, ktery jsme nazvali kon-
trolujici reflexi.

Kontrolujici reflexe je pfiznac¢na plnym védomim kvality vlastniho hlasu,
a proto dava prostor strachu, nejistoté anebo obavam z netuspéchu pri vlast-
ni tvorbé ténu. Tyto zaporné emoce brzdi proces vynorovani skrytych hlaso-
vych moznosti. V procesu psychosomatického hlasového vycviku ma byt
kontrolujici reflexe zvlastnim zptisobem kultivovana tak, aby ztratila sviij ne-
priznivy dopad: musi sice ztistat pod vlivem vtile, ale je postupné zbavovana
napéti a stava se prirozenou soucasti spontanniho psychomotorického pohy-
bu. V tom pripadé je distance mezi reflektujicim a reflektovanym Ja minima-
lizovana, ale presto je stale uicastna. Sebekontrola tedy dale probiha, avsak
na vysS$i urovni, ktera jiz nesvazuje, ale zhodnocuje hlasovy projev.

Uvedenym zptisobem vznika nova hlasotvorna kvalita doprovazena prozi-
vanim nového typu zkuSenosti. Ten byva nazyvan ,prava“ anebo Jaska zku-
Senost s hlasem, a je zpravidla doprovazen pozitivnim tidivem a radosti.

Pri vychovné kultivaci kontrolujici reflexe je dulezité poskytnout studen-
tam prostor jak k vnéjsimu, tak k vnitinimu dialogu. Jednou z opor pro tento
zameér jsou pisemné reflexe (jedna z podminek k ukonéeni studijniho pred-
meétu Hlasova a fecova vychova). Pisemna reflexe umoznuje studentiim zno-
vu se vratit k prozitku ve vzpomince, tentokrat bez tcasti reflektovaného Ja
(respektive v podob€ navratu k jeho dfive prozivané aktivit€). Tento akt se

mi zkuSenostmi mtiZe dojit ke zméné sebe-nahledu.
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