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Summary

Subject and purpose of work: The research problem is wellness tourism and its connections with
forest economy. The main goal is to determine the mutual connections occurring between wellness
tourism and forest economy. Materials and methods: The research was carried out in three stages
using various methods: a comparative analysis of 39 spas, standardised inspections of facilities
offering health tourism services and the selection of a facility being a model of good practice (case
study). Results: The most important forms of the small tourist infrastructure offered to patients in
forest areas are hiking and bicycle paths (92%), as well as horse trails and viewing points (about
50%). Cluster initiatives and cooperation with local governments and forest districts, consisting in
joint promotion, are important. A diagram was developed, showing the interactions of forest economy
and wellness tourism. Conclusions: Providers of spa services and State Forests are natural partners,
yet the level of cooperation is low and mainly involves promotional activities. It is advisable to create
a nationwide forest and sanatorium spa organisation that would coordinate activities in the field of
forest economy to take advantage of tourism and health-promoting assets of forests.

Keywords: forest areas, functions of forests, forest infrastructure, health resort, wellness tourism

Streszczenie

Przedmiot i cel pracy: Problemem badawczym jest turystyka uzdrowiskowa i jej zwiazki z gospo-
darka lesng. Postawionym celem jest préba okreslenia wzajemnych powigzan wystepujacych miedzy
turystyka uzdrowiskowa a gospodarka le$na. Materialy i metody: Badania prowadzono w trzech
etapach z wykorzystaniem réznych metod: analiza poréwnawcza 39 uzdrowisk, wywiady standary-
zowane obiektow §wiadczacych ustugi turystyki zdrowotnej i wytonienie obiektu stanowiacego wzor
dobrych praktyk (studium przypadku). Wyniki: Najwazniejsze formy matej infrastruktury turystycz-
nej oferowane kuracjuszom w lasach, to szlaki piesze i $ciezki rowerowe (92%), ponadto szlaki kon-
ne i punkty widokowych (okoto 50%). Istotne s3 inicjatywy klastrowe i wspétpraca z samorzadami
oraz nadlesnictwami polegajgca na wsp6lnej promocji. Opracowano schemat pokazujacy interakcje
gospodarki lesnej i turystyki uzdrowiskowej. Wnioski: Swiadczeniodawcy ustug uzdrowiskowych
i Lasy Panstwowe sg naturalnymi partnerami jednak poziom wspoétpracy jest niski i dotyczy gtéw-
nie dziatan promocyjnych. Sugeruje sie utworzenie ogélnokrajowej organizacji leSno-sanatoryjnej,
koordynujacej dziatania w sferze gospodarki lesnej odnoszacej sie do wykorzystania turystycznych
i zdrowotnych wtasciwosci laséw.

Stowa kluczowe: obszary lesne, funkcje laséw, infrastruktura le$na, uzdrowisko, turystyka uzdrowi-
skowa

* The project was financed from the resources of the National Science Center granted on the basis of the Decision No. DEC-2013/11 /B/HS4/02138 /
Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie decyzji numer DEC-2013/11/B/HS4/02138.

Address for correspondence/ Adres korespondencyjny: prof. nadzw. dr hab. Elzbieta Szymariska (ORCID 0000-0002-5678-6263), Politechnika
Biatostocka, Wydziat Inzynierii Zarzqdzania, Katedra Gospodarki Turystycznej, ul. Wiejska 45 a, 15-351 Biatystok, Polska; tel. +48 85 746 98 46, e-mail:
e.szymanska@pb.edu.pl, mgr Joanna Kalejta, Zespot Szkét nr 6 im. Karola Brzostowskiego w Suwatkach, Generata Wtadystawa Sikorskiego 21, 16-402 Suwatki,
Polska; tel. +48 87 565 85 60; e-mail: joanna.kalejta@o2.pl

Journal indexed in/ Czasopismo indeksowane w: AgEcon Search, AGRO, BazEkon, Index Copernicus Journal Master List, ICV 2017: 100,00; Polish Ministry of Science
and Higher Education 2016: 9 points/ AgEcon Search, AGRO, BazEkon, Index Copernicus Journal Master List ICV 2017: 100,00; Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
2016: 9 punktéw. Copyright: © 2018 Pope John Paul II State School of Higher Education in Biata Podlaska, Elzbieta Szymanska, Joanna Kalejta. All articles are distributed
under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0) License (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-sa/4.0/), allowing third parties to copy and redistribute the material in any medium or format and to remix, transform, and build upon the material, provided the original
work is properly cited and states its license.

96



Wellness tourism and non-productive...

Turystyka uzdrowiskowa a pozaprodukcyjna....

Introduction

Forest economy, among its non-productive
functions, also envisages access to forests to satisfy
social needs, including tourism. To counteract hard
tourism, meaning mass tourism, which disturbs
the state of equilibrium in nature, the concept
of environment-friendly tourism was created,
which includes wellness tourism and eco-tourism
(Zareba 2000). Spa tourism consists in tourists
taking trips to spas in order to improve or maintain
their health. A Spa (Ustawa ... Rozdz. I, Art. 2, pkt.3,
2012) is an area, where health resort treatment is
carried out, separated for the purpose of using and
protecting natural healing resources in its area,
and one that has been given the status of a health
resort. The role of wellness tourism is important
in the prevention, rehabilitation and treatment of
many diseases.

The research problem undertaken in this article
is wellness tourism and its connections with forest
economy. Forest economy, as provided for in the
Forest Act (Art. 6.1., 1991) is “... forest activity in the
field of forest management, protection and usage,
maintenance and expansion of forest resources and
crops, management of animals, acquisition - with the
exception of purchase - of wood, resin, Christmas
trees, carp, bark, game, forest berries as well as
the sale of these products and the implementation
of non-productive functions of the forest “. To solve
the problem, the following research questions were
formulated:

— What is the relationship between wellness

tourism and forest areas?

- What recommendations can be offered to
service providers providing wellness tourism
services and to the State Forest Holding “Lasy
Panstwowe”, in order to improve cooperation
between these entities?

The goal of the investigation is to determine the
mutual connections between wellness tourism and
forest economy. The research area is Polish health
resorts adjacent to forest areas. To complete the
adopted goal, appropriately selected methods were
used: comparative analysis, standardised interview
with the use of a questionnaire (PAPI and CAWI)
and a case study. In the first place, all 46 Polish
spas were subjected to research, out of which those
within close proximity to forests were selected.
Then, a survey was conducted on a sample of 51
representatives of facilities providing spa services,
selected from 461 entities providing health tourism
services. The evaluation covered activities carried
out by the State Forests, and related to forest
management, in the area of cooperation with social
partners and involvement in local activities. The
summary is a case study showing good practices
in the field of cooperation between forest districts
and spas to protect the forest ecosystem and the
proper implementation of forest economy tasks.
The research was carried out from September 2015
to May 2016, and the results allow for initiating
a scientific discourse on the important, but not

Wstep

Gospodarka lesna, wsroéd pozaprodukcyjnych
funkcji, przewiduje réwniez udostepnianie laséw dla
potrzeb spotecznych, w tym turystycznych. Aby prze-
ciwstawi¢ sie turystyce twardej, czyli masowej, kto-
ra narusza stan réwnowagi w przyrodzie, powstata
koncepcja turystyki przyjaznej srodowisku natural-
nemu, do ktoérej nalezy zaliczy¢ turystyke uzdrowi-
skowg oraz ekoturystyke (Zareba 2000). Turystyka
uzdrowiskowa polega na podrézowaniu turystow do
uzdrowisk w celu poprawy lub zachowania zdrowia.
Uzdrowisko (Ustawa... Rozdz. |, Art. 2, pkt.3, 2012), to
obszar, na ktérym prowadzone jest lecznictwo uzdro-
wiskowe, wydzielony w celu wykorzystania i ochrony
znajdujacych sie na jego obszarze naturalnych surow-
céw leczniczych, ktéremu zostat nadany status uzdro-
wiska. Rola turystyki uzdrowiskowej jest istotna
w profilaktyce, rehabilitacji i leczeniu wielu choréb.

Podjetym problemem badawczym jest turystyka
uzdrowiskowa i jej zwiazki z gospodarka lesna. Go-
spodarka le$na, w my$l Ustawy o lasach (Art. 6.1.,
1991) jest to ,,...dziatalnos¢ leSna w zakresie urzadza-
nia, ochrony i zagospodarowania lasu, utrzymania
i powiekszania zasobow i upraw le$nych, gospodaro-
wania zwierzyna, pozyskiwania - z wyjatkiem sku-
pu - drewna, zywicy, choinek, karpiny, kory, igliwia,
zwierzyny oraz ptodéw runa le$nego, a takze sprze-
daz tych produktéw oraz realizacje pozaprodukcyj-
nych funkcji lasu”. Aby rozwigzaé postawiony pro-
blem sformutowano nastepujace pytania badawcze:

- Jaki jest zwigzek turystyki uzdrowiskowej z ob-
szarami lesnymi?

—Jakie rekomendacje mozna zaproponowac
ustugodawcom $wiadczacym ustugi turystyki
uzdrowiskowej oraz Panstwowemu Gospodar-
stwu Le$snemu , Lasy Painstwowe”, w celu popra-
wy wspotpracy miedzy tymi podmiotami?

Celem dociekan badawczych jest proba okresle-
nia wzajemnych powigzan wystepujacych miedzy
turystyka uzdrowiskowg a gospodarka le$ng. Obsza-
rem badawczym s3g polskie uzdrowiska sasiadujace
Z obszarami leSnymi. Do realizacji zatoZonego celu
zastosowano odpowiednio dobrane metody: analizy
poréwnawczej, wywiadu standaryzowanego z wyko-
rzystaniem kwestionariusza ankiety (PAPI i CAWI)
oraz studium przypadku. W pierwszej kolejnosci ba-
daniom poddano wszystkie 46 polskich uzdrowisk,
sposérod ktérych wytoniono te, znajdujace sie w oto-
czeniu laséw. Nastepnie przeprowadzono badania an-
kietowe na probie 51 przedstawicieli obiektéw $wiad-
czacych ustugi uzdrowiskowe, dobranych sposréd 461
podmiotéw $wiadczacych ustugi turystyki zdrowot-
nej. Ocenie poddano dziatania realizowane przez Lasy
Panistwowe, a zwigzane z gospodarka lesna, w zakre-
sie wspétpracy z partnerami spotecznymi oraz zaan-
gazowania w lokalne dziatania. Podsumowanie sta-
nowi studium przypadku pokazujace dobre praktyki
w zakresie wspoétpracy nadle$nictwa i uzdrowiska
w celu ochrony le$nego ekosystemu i prawidtowej re-
alizacji zadan gospodarki le$nej. Badania prowadzono
od wrze$nia 2015 r. do maja 2016 r., a wyniki pozwa-
lajg podja¢ dyskurs naukowy dotyczacy istotnej, acz
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well-recognised problem of connections between
wellness tourism and forest economy.

Literature review

The issue of forest economy in the context of its
use in wellness tourism has not yet been reflected
in scientific studies, although many references are
found in strategic and program documents. The
State Forest Policy, provided for by the Act (1991
Chapter I, p. 4), includes three groups of functions:
ecological (protective), production (economic) and
social. Tourism in forest areas falls into the field of
non-productive functions of the forest and is carried
out as part of social functions. Forest economy in
the State Forests is carried out on the basis of forest
management plans, drawn up for forest districts. The
State Forests have nearly three thousand facilities
available to tourists. These are primarily training
and recreation centres, guest rooms, camping sites,
tourist trails (Lasy Panstwowe, 2016).

The literature mainly emphasises the
interference of tourism in the natural environment,
including forest ecosystems, mainly infrastructure
in the form of buildings and roads (construction and
road infrastructure) (Janeczko 2011), littering with
non-organic waste (Sktodowski 2011), fumes, noise,
destruction of tree stands and forest cover (M.
Borkowska-Niszczota et al., 2014). In the past (19th
century) human interference with forest ecosystems
consisted mainly in overexploitation (Jaszczyk and
Miotke, 2011). The adverse effects of tourism on the
natural environment, including forest areas include
(Gaworecki 1997, Gotembski 2002): land and water
takeover, landscape deterioration, air pollution,
water pollution, soil degradation (erosion,landslides,
treading). In connection with the interference of
the tourist sector with forest economy, and also for
the security of endangered ecosystems, P. Gotojuch
and K. Beker (2015) recommend the application of
monitoring, especially in forest stands. In contrast,
the study of changes in the population of forest birds
(Kucharczyk et al. 2014) showed that they prefer to
settle near roads, mainly due to the decline in the
number of natural enemies in these areas. As part of
the recreational function, forests play an important
role, especially in close proximity to urban
agglomerations, as demonstrated by researchers
on the example of Wielkopolski (Greater Poland)
National Park and its significance for the Poznan
agglomeration (Gérna et al. 2015). This is confirmed
by the research carried out by Kikulski (2009) on
a representative group of 947 adult Poles. In turn,
T. Dudek (2013) conducted studies of Czarnozycko-
Strzyzowski Landscape Park and showed its
significant recreational potential. Therefore,
positive effects of tourism should also be taken into
account (Zareba 2000), among others: ensuring
harmony of natural ecosystems, creating sensitivity
to nature issues, source of financial resources for
natural heritage protection, source of economic
and social benefits for local people, setting routes,
providing tourists with special experiences by
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mato rozpoznanej problematyki powigzan miedzy tu-
rystyka uzdrowiskowa a gospodarka le$na.

Przeglad literatury

Problematyka gospodarki lesnej w kontekscie
jej wykorzystania w turystyce uzdrowiskowej nie
znalazta dotychczas odzwierciedlenia w opracowa-
niach naukowych, chociaz wiele odniesien znajduje
sie w dokumentach strategicznych i programowych.
Polityka Le$na Panistwa, przewidziana Ustawg (1991
Rozdz. |, s. 4), obejmuje trzy grupy funkcji: ekolo-
giczne (ochronne), produkcyjne (gospodarcze) i spo-
teczne. Turystyka na obszarach le$nych miesci sie
w zakresie pozaprodukcyjnych funkcji lasu i jest re-
alizowana w ramach funkcji spotecznych. Gospodar-
ka le$na w Lasach Panstwowych prowadzona jest na
podstawie planéw urzadzenia lasu, sporzadzanych
dla nadle$nictw. Lasy Panstwowe dysponuja prawie
3 tysigcami obiektéw dostepnych turystom. Sa to
przede wszystkim osrodki szkoleniowo-wypoczyn-
kowe, pokoje goscinne, miejsca biwakowe, szlaki tu-
rystyczne (Lasy Panstwowe, 2016).

W literaturze podkresla sie gtdwnie ingerencje tu-
rystyki w Srodowisko naturalne, w tym w ekosystemy
lesne, gtéwnie infrastruktury w postaci budynkéw
i drég (infrastruktury budowlanej i drogowej) (Ja-
neczko 2011), zaSmiecania odpadkami nieorganiczny-
mi (Sktodowski 2011), spalinami, hatasem, niszczenia
drzewostanu i poszycia leSnego (M. Borkowska-Nisz-
czota i inni, 2014). W przesztosci (XIX w.) ingerencja
cztowieka w le$ne ekosystemy polegata gtéwnie na
rabunkowej gospodarce (Jaszczyk i Miotke, 2011).
Do negatywnych skutkéw turystyki, wywieranych
na Srodowisko naturalne, w tym na obszary le$ne
zalicza sie (Gaworecki 1997; Gotembski 2002): zabor
ziemi i wody, ubozZenie krajobrazu, zanieczyszczenie
powietrza, zanieczyszczenie wodd, degradacje gleb
(erozja, osuwanie sie zboczy, wydeptanie). W zwigz-
ku z ingerencjg sektora turystycznego w gospodarke
le$na, a takze dla bezpieczenstwa zagrozonych eko-
systemow P. Gotojuch i K. Beker (2015) zalecajg moni-
toring, szczegolnie drzewostanu. Dla kontrastu bada-
nia zmian populacji ptakéw lesnych (Kucharczyk i in.
2014) pokazaty, ze preferuja one osiedlanie sie w po-
blizu drdg, co wynika gtéwnie ze spadku liczby natu-
ralnych wrogéw na tych terenach. W ramach funkcji
rekreacyjnej lasy spetniajg wazna role, szczegdlnie
w bliskim sgsiedztwie aglomeracji miejskich, co wy-
kazali badacze na przyktadzie Wielkopolskiego Parku
Narodowego i jego znaczenia dla aglomeracji poznan-
skiej (Gorna i in. 2015). Potwierdzajg to badania prze-
prowadzone przez Kikulskiego (2009) na reprezenta-
tywnej grupie 947 dorostych Polakéw. Z kolei T. Dudek
(2013) prowadzit badania Czarnozycko-Strzyzow-
skiego Parku Krajobrazowego i wykazat jego znaczacy
potencjat rekreacyjny. Nalezy zatem uwzgledni¢ takze
pozytywne skutki turystyki (Zareba 2000), a miedzy
innymi: zapewnienie harmonii ekosysteméw przyrod-
niczych, kreowanie wrazliwo$ci na sprawy przyrody,
zrodto srodkéw finansowych na ochrone dziedzictwa
przyrodniczego, Zrodto korzysci ekonomiczno-spo-
tecznych miejscowej ludno$ci, wyznaczanie szlakéw,
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making reserves and national parks accessible. The
interference of tourists in forest ecosystems should
take place in a balanced manner. The activities of
PGL “Lasy Panstwowe” are defined as “... activities
aimed at shaping the structure of forests and their
use in a manner and at a rate ensuring sustainable
preservation of their biological richness, high
productivity and regenerative potential, vitality and
ability to fulfil now and in the future, all important
protective, economic and social functions at the
local, national and global levels, without harming
other ecosystems “(Forest Act, 1991 Art. 6. 2).

The problems of wellness tourism are examined
by few scientists, including Ferson and Ponikowska
(2009),who discussed the methods and significance of
spatreatment. A collective work (Szromek, ed., 2012)
describes the models, history and current condition
of spas and the potential benefits of wellness tourism.
On the other hand, T. Wietitniew (2001) analyses the
concepts of spa marketing. A significant cognitive
contribution was made by the CSO report on spas in
Poland, according to which (2011 p. 73), in 2010, the
number of spa establishments in Poland was 158 and
they offered 31815 beds, which were used by 612,000
people.

Spa tourism, characterised by high dynamics,
consists in visiting areas famous for pro-health
properties. That is why the intrusion of spa guests
into the ecosystems surrounding spas cannot be
avoided, which gives rise to scientists and forest
managers’ considerations aimed at (according to
strategic and program documents) optimal solutions
consistent with the assumptions of forest economy.

Material and methods

The research was carried out in three stages. In
the first place, 39 (87%) spas were selected out of
a group of 46 for comparative analysis, according
to the criterion of selection which was the location
in the neighbourhood of forest areas. The research
was conducted from September to November 2015,
using secondary sources of information in the form
of websites of individual spas and the e-resort
website. The analysis covered elements of tourist
infrastructure, consistent with the objectives
and tasks posed by forest economy, including
accommodation and recreation facilities: bicycle
paths, hiking routes, horse and water trails, thematic
paths, viewing platforms, parking lots and forest lay-
bys (i.e. places of short-term rest), equipped with
toilets and rubbish bins (sheds, seats, barbecue areas
and others). All these elements were subjected to
statistical analysis in relation to forest areas located
in the vicinity of spas (Fig. 1).

The next stage was market research covering
entities providing health tourism services, identified
with the expert method and based on the Polish
Classification of Activities (PKD, 2007: section Q,
parts 86 and 87, section Q, part 86, section I, part
55, section N, part 79). The population size, based on

dostarczanie turystom szczegdlnych doznan poprzez
udostepnianie rezerwatéw i parkéw narodowych. In-
gerencja turystéw w ekosystemy le$ne powinna od-
bywac sie w sposéb zréwnowazony. Dziatalno$¢ PGL
,Lasy Panstwowe” definiuje sie jako ,...dziatalnos$¢
zmierzajacg do uksztaltowania struktury laséw i ich
wykorzystania w sposéb i tempie zapewniajacym
trwate zachowanie ich bogactwa biologicznego, wyso-
kiej produkcyjnosci oraz potencjatu regeneracyjnego,
zywotnosci i zdolnoSci do wypetniania teraz i w przy-
sztosci, wszystkich waznych ochronnych, gospo-
darczych i socjalnych funkcji na poziomie lokalnym,
narodowym i globalnym, bez szkody dla innych eko-
systemow” (Ustawa o lasach, 1991 Art. 6. 2.).

Problematyke turystyki uzdrowiskowej podej-
mujg nieliczni naukowcy, miedzy innymi Ferson
i Ponikowska (2009) omawiajag metody i znaczenie
lecznictwa uzdrowiskowego. W pracy zbiorowej
(Szromek, red., 2012) opisano modele, historie i stan
obecny uzdrowisk oraz potencjalne korzysci turysty-
ki uzdrowiskowej. Natomiast T. Wietitniew (2001)
analizuje koncepcje marketingu uzdrowiska. Duzy
wktad poznawczy wniést raport GUS na temat uzdro-
wisk w Polsce, wedtug ktérego (2011 s. 73), w 2010
roku liczba zaktadéw uzdrowiskowych wynosita
w Polsce 158 i oferowaty one 31815 miejsc noclego-
wych, z czego skorzystato 612 tys. oséb.

Turystyka uzdrowiskowa, charakteryzujgca sie
duza dynamika, polega na odwiedzaniu obszaréw
stynacych z prozdrowotnych wtasciwosci, dlatego nie
da sie unikng¢ ingerencji kuracjuszy w ekosystemy
otaczajagce uzdrowiska, stad rozwazania naukowcow
i zarzadéw lasow (w dokumentach strategicznych
i programowych) nad optymalnymi rozwigzaniami
zgodnymi z zatoZeniami gospodarki le$ne;.

Material i metody

Badania prowadzono w trzech etapach. W pierw-
szej kolejnosci analizie poréwnawczej poddano 39
uzdrowisk (87%), wytonionych sposréd wszystkich
46, zgodnie z kryterium doboru jakim byto sasiedz-
two obszaréw le$nych. Badania prowadzono od
wrzesnia do listopada 2015 r., wykorzystujac wtdérne
zrédta informacji w postaci witryn poszczegoélnych
uzdrowisk i witryny e-kurort. Analizie poddano ele-
menty infrastruktury turystycznej, zgodnej z celami
i zadaniami jakie stawia gospodarka le$sna, obejmujg-
ce obiekty noclegowe i rekreacyjne: $ciezki rowero-
we, szlaki piesze, konne i wodne, $ciezki tematyczne,
platformy widokowe, parkingi i le§ne miejsca postoju
(czyli miejsca krétkotrwatego wypoczynku), wypo-
sazone w toalety i kosze na $mieci (wiaty, miejsca do
siedzenia, miejsca do grillowania i inne). Wszystkie
wymienione elementy zostaty poddane analizie sta-
tystycznej w odniesieniu do obszaréw lesnych znaj-
dujacych sie w sgsiedztwie uzdrowisk (Rys. 1).

Nastepnym etapem byty badania rynkowe, kté-
rym poddano podmioty $wiadczace ustugi turysty-
ki zdrowotnej, zidentyfikowane metoda ekspercka
i w oparciu o Polskg Klasyfikacje Dziatalnosci (PKD,
2007: sekcja Q dziat 86 87, sekcja Q, dziat 86, sekcjal,
dziat 55, sekcja N, dziat 79). Liczebnos$¢ populacji, na
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the data from the local data bank (BDL), is 241 393
entities, while the size of a representative sample
(confidence level: 0.95, expected fraction size: 0.5,
maximum error: 0.05) has been established to
contain 384 entities. The applied CAWI technique,
consisting in sending electronic questionnaires
online, turned out to be of low effectiveness, because
despite sending a questionnaire link (ankietka.pl)
to up to 35000 entities providing health tourism
services, only 51 responses were obtained. As
aresult, the telephone interview technique was used,
using CAWI and PAPI questionnaires. Eventually, as
a result of the research (simple random selection,
taking into account the structure of the number of
entities in individual provinces), conducted from
November 2015 to March 2016, questionnaires were
collected from 461 entities, out of which 54 facilities
providing spa services were selected. Amongst them,
3 did not meet the requirement of neighbouring vast
forest areas (the facilities in: Leba, Stegna and Busko
Zdréj) and ultimately 51 facilities were subjected
to research. Two research areas were subjected to
evaluation by the respondents: cooperation with
social partners and involvement in local activities.
Cooperation with social partners includes contacts
with non-governmental organisations and other
social partners, including local governments.

A case study of Wieniec Health Resorts, a limited
liability company (Uzdrowiska Wieniec, spo6tka
z 0.0.), complements the research. The method of
standardised interview was applied here, in which the
measurement instrument, that is the questionnaire,
contained questions that gave directions to the
respondent’s answers.

Results

Comparative studies showed that tourists (spa
patients) of all 39 health resorts have an opportunity
to use various forms of tourism infrastructure
located in the surrounding forests (Fig. 1).

Szlaki piesze Hiking trails

Sciezki rowerowe Cycle paths
Szlaki konne Horse tracks

Sciezki tematyczne Thematic paths
Punkty widokowe View points
Szlaki wodne Water trails

Parkingi lesne Forest parks

podstawie danych z banku danych lokalnych (BDL)
wynosi 241 393 podmioty, zas wielko$¢ reprezen-
tatywnej préby (poziom ufnosci: 0,95, spodziewana
wielko$¢ frakcji: 0,5, btad maksymalny: 0,05) okre-
$lono na 384 podmioty. Zastosowana technika CAWI,
polegajgca na wysyltce internetowej elektronicznych
kwestionariuszy ankiet okazata sie mato skuteczna,
gdyz pomimo rozestania linku do ankiety (ankietka.
pl) do 35000 podmiotéw $wiadczacych ustugi tury-
styki zdrowotnej, uzyskano jedynie 51 odpowiedzi.
W zwigzku z tym zastosowano technike wywiadu te-
lefonicznego, z wykorzystaniem ankiet CAWI i PAPI.
Ostatecznie w wyniku badan (dobor losowy prosty
z uwzglednieniem struktury liczebnos$ci podmiotéw
w poszczegdlnych wojewddztwach), prowadzonych
od listopada 2015 r. do marca 2016 r. zebrano ankie-
ty od 461 podmiotéw, sposrod ktérych wytoniono
54 obiekty swiadczace ustugi uzdrowiskowe. Wsrod
nich 3 nie spetniaty warunku sagsiedztwa znacznych
obszaréw lesnych (obiekty w: Lebie, Stegnie i Busku
Zdroju), ostatecznie badaniami objeto 51 obiektéw.
Ocenie respondentéw poddano dwa obszary badaw-
cze: wspoipraca z partnerami spotecznymi oraz
zaangazowania w lokalne dziatania. Wspétpraca
z partnerami spotecznymi obejmuje kontakty z orga-
nizacjami pozarzagdowymi oraz innymi partnerami
spotecznymi, w tym z samorzadem.

Dopetnienie badan stanowi studium przypadku
Uzdrowiska Wieniec, spétka z o.0. Zastosowano tu
metode wywiadu standaryzowanego, gdzie instru-
ment pomiaru, czyli kwestionariusz ankiety, zawie-
rajacy pytania nadajace kierunek wypowiedzi re-
spondenta.

Wyniki badan

Z przeprowadzonych badan poréwnawczych wy-
nika, ze turysci (kuracjusze) wszystkich 39 uzdro-
wisk, maja mozliwo$¢ korzystania z réznych form
infrastruktury turystycznej znajdujacej sie w oko-
licznych lasach (Rys. 1).

0% 10% 20%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figure 1. The forms of management of forest areas that are available to participants of wellness tourism
Rysunek 1. Formy zagospodarowania obszaréw lesnych bedacych do dyspozycji uczestnikow turystyki uzdrowiskowe;j

Source: Author’s own elaboration based on conducted research.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Forests located in the vicinity of Polish health
resorts offer tourists various forms of small tourism
infrastructure, the use of which complements spa
treatments. 92% of the examined spas offer patients
the possibility of using forest hiking trails and
bicycle paths. Other forms of adaptation for tourism
purposes occur much less often. About half of the
studied spas encourage using horse trails (51%) and
viewpoints (49%) located in the surrounding forests.
Forest parking lots (44%) and thematic paths (41%)
can also be found there. There are relatively few
water trails with which to organise kayaking trips or
cruises on passenger ships. Augustéw Spa is such an
example. The above activities are connected with the
possibility of carrying out works resulting from non-
productive functions fulfilled by the State Forests. An
additional asset (apart from the SF functions) is the
microclimate, resulting from the proximity of large
forest areas, as indicated by 85% of 39 spas.

Questionnaire surveys of service providers
in the field of wellness tourism showed a slightly
different picture. Although the information on
marked tourist trails in the surrounding forests
is available in each of the studied facilities, only
61% (31) of respondents declared cooperation
with social partners or involvement in local
activities. The division into individual research
areas is diverse: almost all of them (97%) engage in
cooperation with social partners, while 74% of the
31 entities engage in local activities. Cooperation
with social partners, in relation to forest economy
was signalled by 11 respondents, the remaining
forms of active cooperation referred to other areas.
The demonstrated cooperation relies mainly on
membership in non-governmental organisations or
supporting their activities or various local initiatives.
An example of such cooperation is the establishment
of the first Local Firemen, Police and Health Resorts
Organisation in Poland, whose tasks include the
protection of forest areas and the cooperation in this
area, in which “Muszelka” Sanatorium and Spa Centre
in Kotobrzegis anactive participant, undertakingalso
cooperation with the Office of Promotion, Tourism
and International Cooperation. Another organisation
supported by the entities providing health tourism
services (Lower Silesian Health Spas in Kudowa
Zdréj) is the Association for the Development of the
City of Kudowa Zdréj, which, apart from popularizing
the knowledge about Kudowa and its surrounding
natural attractions, is trying to shape the social
ethics related to protecting the wealth of the forests
surrounding the spa, through the organisation of
competitions, exhibitions, lectures, symposia etc.
Cluster initiatives are an important form of activity.
For example, in Kuyavian-Pomeranian province pilot
projects “Clusters as an opportunity for regional
development” have been implemented, piloted by
Torun Regional Development Agency. As a result,
“Bory Tucholskie” Tourism Cluster was founded and
Ciechocinek “Dolina Zdrowia” (Health Valley) Health
Club was established, gathering companies from the
medical and therapeutic industries. Also Uzdrowiska
Ktodzkie SA (Ktodzko Health Resorts Public Limited

Lasy znajdujace sie w otoczeniu polskich uzdro-
wisk oferuja turystom rézne formy matej infrastruk-
tury turystycznej, ktérych wykorzystanie stano-
wi dopelnienie lecznictwa uzdrowiskowego. 92%
badanych uzdrowisk posiada w swojej ofercie dla
kuracjuszy mozliwo$¢ korzystania z le$nych szla-
kéw pieszych oraz Sciezek rowerowych. Pozostate
formy zagospodarowania turystycznego wystepuja
znacznie rzadziej. Okoto potowy rozpatrywanych
uzdrowisk zacheca do skorzystania ze szlakéw kon-
nych (51%) oraz punktéw widokowych (49%) znaj-
dujacych sie w okolicznych lasach. Znajdujg sie tam
roéwniez parkingi leSne (44%) oraz $ciezki tematycz-
ne (41%). Stosunkowo rzadko w ofercie znajdujg sie
szlaki wodne do organizacji sptywéw kajakowych
lub rejséw statkami pasazerskimi. Przyktadem jest
tu Uzdrowisko Augustow. Powyzsze dziatania zwig-
zane s3 z mozliwo$cia realizacji prac wynikajacych
z pozaprodukcyjnych funkcji wypeinianych przez
Lasy Panstwowe. Dodatkowym walorem (poza funk-
cjami LP) jest mikroklimat, wynikajacy z sgsiedztwa
duzych obszaréw le$nych, na co wskazuje 85% spo-
$réd 39 uzdrowisk.

Badania ankietowe ustugodawcéw w zakresie
turystyki uzdrowiskowej, pokazaty nieco odmienny
obraz. Wprawdzie informacje o oznakowanych szla-
kach turystycznych po okolicznych lasach sa dostep-
ne w kazdym z badanych obiektéw jednak, juz tylko
61% (31) respondentéw zadeklarowato wspétprace
z partnerami spotecznymi lub zaangazowanie w lo-
kalne dziatania. Rozktad na poszczeg6lne obszary ba-
dawcze jest zréznicowany: prawie wszyscy sposrod
nich (97%) angazuja sie we wspdtprace z partnerami
spotecznymi, natomiast 74% sposréd 31 podmiotow
angazuje sie w lokalne dziatania. Wspoétpraca z part-
nerami spotecznymi, odnoszaca sie do gospodarki
le$nej zostata zasygnalizowana przez 11 responden-
tow, pozostate formy aktywnej wspotpracy dotyczyty
innych obszaréw. Pokazana wspoétpraca polega gtéw-
nie na cztonkostwie w organizacjach pozarzadowych
lub na wspieraniu ich dziatalnosci lub réznych ini-
cjatyw lokalnych. Przyktadem jest powotanie pierw-
szej w Polsce Lokalnej Organizacji Strazakéw, Policji
i Uzdrowisk, w zadaniach ktérej znajduje sie ochrona
obszarow le$nych i wspo6tpraca w tym zakresie, gdzie
aktywnym uczestnikiem jest sanatorium uzdrowi-
skowe ,Muszelka” w Kolobrzegu, podejmujace tez
wspétprace z Biurem Promocji Turystyki i Wspét-
pracy z Zagranica. Inng organizacja wspierang przez
podmioty $wiadczgce ustugi turystyki zdrowotnej
(Sanatoria Dolnos$laskie w Kudowie Zdroéj) jest Sto-
warzyszenie na Rzecz Rozwoju Miasta Kudowa Zdréj,
ktore poza popularyzacja wiedzy o Kudowie i ota-
czajacych ja atrakcjach, takze przyrodniczych, stara
sie ksztattowac etyke spoteczng, odnoszaca sie do
ochrony bogactwa laséw otaczajacych uzdrowisko,
poprzez organizacje konkurséw, wystaw, odczytow,
sympozjow itp. Wazng formg aktywnos$ci s3 inicja-
tywy klastrowe, na przyktad w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim realizowano pilotazowe projekty
»Klastry szansg rozwoju regionu”, pilotowane przez
Toruniska Agencje Rozwoju Regionalnego. W ich wy-
niku powstat Klaster Turystyczny ,Bory Tucholskie”
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Company) are involved in cluster activities, which
contributed to the developmentoflocalinfrastructure
and actions for the benefit of the local society.

The second area of research linking the activities
of health resorts with the forest management is
involvement in local activities. An example of such
initiative is the International Cycling Race for the
Cup of Carpathian Health Resorts along the Jedlicze -
Iwonicz Zdroj - Rymanéw Zdréj route. The promotion
and support for this initiative is provided by Zimowit
sanatorium spa in Rymandédw Zdréj. Furthermore,
the co-operation of Potczyn Forest District and
Potczyn Health Resort led to the opening of an
educational path - “Getting to know nature through
getting fit”. An example of a valuable initiative is the
cooperation between Ladek Zdréj Forest District
and Ladek Zdréj Health Resort in jointly organised
competitions familiarising the local communities
and patients with the tasks of forest economy and
forest assets and attractions. The last competition
(art and photography) took place on 11/02/2016
under the slogan “Forest is a source of health”. The
year 2014, was exceptional for the State Forests as it
marked their 90th anniversary. Some respondents
(5) paid special attention to the events related to the
anniversary. For example, on 1 August 2014 in Ladek
Zdréj city park, a picnic was held under the slogan
“Forests for Children”, including games, games,
running along the “path of senses” and competitions
focused on the theme of forests, nature, ecology.
Thanks to conducting proper forest management by
the forest districts and forest owners as well as the
cooperation with the health resort management of
Krynica Zdroj, it managed to reduce the emissions of
dusts and gases. Arrangements with regard to forest
management were also required for a hippotherapy
offer prepared with the participation of Holiday
and Rehabilitation Centre in Ustronie Morskie. The
operations related to health resort tourism which
have an impact on forest management are shown in
Figure 2.

The figure distinguishes three areas: one referring
to the activities of entities providing health resort
tourism services, the other one belonging to the field
of forest management, and between them the area
of actions taken together. Additionally, a division
was made into positive actions, marked with a light-
grey filling of shapes and negative ones - with black
filling. It is conspicuous that most of the activities are
carried out separately. The State Forests make some
efforts to address the needs of tourists, which was
signalled, inter alia, in the “Environmental Protection
Program of Subcarpathian Province for 2012-2015,
with perspective to 2019” [2015].

Case study - Wieniec Zdroéj Health Resorts

The interview conducted with Janusz Zaborowicz,
the vice president of the Wieniec Resorts Limited
Liability Company (Uzdrowiska Wieniec, spdtka
z 0.0.), management board, allowed for discovering
the practical side of the harmonious cooperation
between the health resort and the forest district.
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i zainicjowano powstanie Ciechocinskiego Klastra
Uzdrowiskowego ,Dolina Zdrowia”, gromadzacego
firmy z branzy medycznej i leczniczej. Takze Uzdro-
wiska Ktodzkie SA sg zaangazowane w dziatalnos¢
klastrowag, co przyczynito sie do rozwoju lokalnej in-
frastruktury i dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Drugim obszarem badawczym wigzacym dzia-
talno$¢ uzdrowisk z gospodarka le$ng jest zaan-
gazowanie w lokalne dziatania. Przyktadem takiej
inicjatywy jest Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
o Puchar Uzdrowisk Karpackich na trasie Jedlicze -
Iwonicz Zdro6j - Rymanéw Zdroéj. Promocji i wspar-
cia inicjatywie udziela sanatorium uzdrowiskowe
Zimowit w Rymanowie Zdroju. Natomiast wspo6tl-
praca Nadlesnictwa Polczyn oraz Uzdrowiska Pot-
czyn, doprowadzita do otwarcia Sciezki edukacyjnej
- ,Dbajac o figure poznaje nature”. Przyktadem war-
toSciowej inicjatywy jest wspotpraca Nadle$nictwa
Ladek Zdroj z Uzdrowiskiem Ladek Zdroéj i wspdlna
organizacja konkurséw przyblizajacych spotecznosci
i kuracjuszom zadania gospodarki le$nej i walory la-
séw. Ostatni konkurs (fotograficzno-plastyczny) od-
byt sie 11.02.2016 r. pod hastem ,Las Zrédtem zdro-
wia”. Wyjatkowy dla Laséw Panstwowych byt rok
2014, w ktorym obchodzity 90-lecie istnienia. Nie-
ktorzy respondenci (5) zwrdcili szczegblng uwage na
zwigzane z tym wydarzenia. Dla przyktadu 1 sierpnia
2014 r. w parku miejskim Ladka Zdroju, odbyt sie pik-
nik pod hastem ,Lasy Dzieciom”, a w nim gry, zabawy,
bieganie po ,$ciezce zmystow” i konkursy na temat
laséw, przyrody, ekologii. Dzieki prowadzeniu wta-
Sciwej gospodarki lesnej przez nadle$nictwa i wtasci-
cieli laséw oraz wspotpracy z zarzadem uzdrowiska
Krynica Zdroéj, udato sie ograniczy¢ emisje pytoéw
i gazow. Uzgodnien dotyczacych gospodarki le$nej
wymagata tez oferta hipoterapii przygotowana przy
udziale Osrodka Wczasowo-Rehabilitacyjnego Ustro-
nie Morskie. Dziatania zwigzane z turystyka uzdro-
wiskowa, a majgce wpltyw na gospodarke lesng poka-
zano na rysunku 2.

Na rysunku wyrdézniono trzy obszary: jeden od-
noszacy sie do dziatalnosci podmiotéw $§wiadczacych
ustugi turystyki uzdrowiskowej, drugi nalezacy do
gospodarki le$nej, zas pomiedzy nimi obszar wspo6l-
nie podejmowanych dziatan. Dodatkowo dokonano
podziatu na dziatania pozytywne, zaznaczone ja-
sno-szarym wypetnieniem ksztattéw i negatyw-
ne - z wypeltnieniem czarnym. Wida¢, ze wiekszo$¢
dziatan jest realizowana oddzielnie. Lasy Panstwowe
czynig pewne starania, by wychodzi¢ naprzeciw po-
trzebom turystéw, co zasygnalizowano miedzy inny-
mi w ,Programie ochrony srodowiska wojewdédztwa
podkarpackiego nalata 2012-2015, z perspektywa do
roku 2019” [2015].

Studium przypadku - Uzdrowisko Wieniec Zdraj

Wywiad przeprowadzony z Januszem Zaborowi-
czem, wiceprezesem zarzadu Uzdrowiska Wieniec,
spotka z o.0., pozwolit pozna¢ praktyczna strone har-
monijnej wspoétpracy uzdrowiska z nadle$nictwem.
Udzielajgc odpowiedzi na pytanie - jaki wptyw na
uzdrowisko maja otaczajace je lasy, prezes podkreslit,
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Figure 2. The activities and interactions of the forest management and wellness tourism
Rysunek 2. Dziatania i interakcje gospodarki lesnej i turystyki uzdrowiskowej

Source: Author’s own elaboration based on conducted research.
Zrédto: Opracowanie witasne.

Answering the question - “What influence do the
surrounding forests have on the health resort?”,
the president stressed that “Wieniec is surrounded
by 2 thousand hectares of forests. Therefore they
are an immanent part of our health resort”. When
it comes to tourism infrastructure “health trails
have been created around the health resort: bicycle
and hiking ones. In agreement with Torun Forest
District, a 3-kilometre educational path was created,
offering a possibility of discovering the local nature
by the patients. At the same time, a bicycle path
to Wiloctawek was created. There are plans for
extending it to the town of Wieniec”. To the question
of whether littering the surrounding forests by
patients gave rise to conflicts, an information was
obtained that the health resort management board
signed a separate agreement with the forest district,
whereby “... within a strip of 100 m from the hiking
path, the health resort administration shall oversee
the cleaning”. The example of Wieniec sets a paragon
for good practices of cooperation between forest
districts and management boards of health resorts.

Conclusions and recommendations

The research allows for formulating certain
conclusions. Health resort service providers and
the State Forests are natural partners, as 39 out
of 46 Polish health resorts are in their immediate
vicinity, while the most common forms of forest
management, offered to patients are hiking and
bicycle paths (92% each). The survey results (CAWI
and PAPI) showed that the majority, as 59%, out of
51 respondents engage in cooperation with social
partners, while 23 entities (45%) engage in local
activities, although everyone shares information

ze ,Wieniec otoczony jest 2 tysigcami hektardéw la-
s6w. Sa wiec one immanentng cze$cig naszego uzdro-
wiska”. Jesli chodzi o zagospodarowanie turystyczne
~wokot uzdrowiska powstaty $ciezki zdrowotne: pie-
sze i rowerowe. W porozumieniu z Nadle$nictwem
Torun utworzono tez 3-kilometrowg Sciezke eduka-
cyjna, dajacg mozliwos¢ poznania lokalnej przyrody
przez kuracjuszy. Réwnolegle utworzono $ciezke ro-
werowg do Wtoctawka. Planowane jest jej przedtuze-
nie do miasteczka Wieniec”. Na pytanie, czy zasmie-
canie przez kuracjuszy okolicznych laséw nie rodzi
konfliktéw uzyskano informacje ze zarzad uzdrowi-
ska podpisat odrebng umowe z nadle$nictwem, ktéra
”..w pasie do 100 m od $ciezki pieszej, utrzymaniem
czystosci zajmuje sie administracja uzdrowiska”.
Przyktad Wienica pokazuje dobre wzorce wspo6tpracy
nadle$nictw i zarzagdéw uzdrowisk.

Whioski i rekomendacje

Badania pozwalajg na sformutowanie pewnych
whnioskéw. Swiadczeniodawcy ustug uzdrowisko-
wych i Lasy Panistwowe sg naturalnymi partnerami,
gdyz 39 sposréd 46 polskich uzdrowisk lezy w ich
bezposrednim sgsiedztwie, za$ najczes$ciej wyste-
pujacymi formami zagospodarowania lesnego, ofe-
rowanego kuracjuszom sa szlaki piesze i $ciezki ro-
werowe (po 92%). Wyniki badan ankietowych (CAWI
i PAPI) pokazaty, ze wiekszo$¢, gdyz 59%, sposrod
51 respondentéw angazuje sie we wspotprace z part-
nerami spotecznymi, natomiast 23 podmioty (45%)
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about the attractions in the area, including the forest
area. Among the activities carried out with the social
partners, the cluster initiatives and cooperation with
self-governments and forest districts related to joint
promotion deserve attention.

Due to the fact that the research in the area are
in statu nascendi, some recommendations should
be indicated. It would be appropriate to create
a nationwide forest and sanatorium spa organisation
which would coordinate activities in the field of
forest management related to the use of tourist and
health properties of the forest complexes. It seems
necessary to continue the research, which should be
extended to including the opinion of employees of
forest districts and tourism participants in the scope
of the needs and use of the tourism infrastructure
located in forests in the vicinity of health resorts.

In conclusion, it is necessary to emphasise the
relatively low level of cooperation between the
entities providing health resort tourism services
and the forest districts. Health resorts in their
offers widely advertise the beneficial effect of the
forest microclimate as one of the main pro-health
values, but there is no noticeable involvement in
forest management, with few exceptions, mainly of
promotional nature. The research is a contribution
to further consideration, which results from the
novelty of the discussed issues. The authors assume
that this publication is the beginning of a discussion
on the possibilities of cooperation in coordinating
activities aimed at improving the health and fitness
of health resort participants on one hand, and to
supportthe main objectives of the forest management
implemented by the National Forest Holding “The
State Forest Enterprise” on the other.
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angazujg sie w lokalne dziatania, chociaz wszyscy
udostepniajg informacje dotyczace atrakcji znajduja-
cych sie w okolicy, w tym na obszarze laséw. Wsrod
dziatan realizowanych z partnerami spotecznymi na
uwage zastuguja inicjatywy klastrowe i wspotpra-
ca z samorzadami i nadle$nictwami polegajaca na
wspolnej promocji.

W zwigzku z tym, Ze badania w omawianym ob-
szarze s3 in statu nascendi, nalezy wskaza¢ pewne
rekomendacje. Celowym bytoby utworzenie ogol-
nopolskiej organizacji le§no-sanatoryjnej, ktéra ko-
ordynowataby dziatania w sferze gospodarki le$nej
odnoszacej sie do wykorzystania turystycznych
i zdrowotnych wtasciwosci komplekséw le$nych.
Wydaje sie konieczne kontynuowanie badan, kto-
re nalezy poszerzy¢ o zbadanie opinii pracownikow
nadle$nictw oraz uczestnikow turystyki w zakresie
potrzeb i wykorzystania infrastruktury turystycznej
znajdujacej sie lasach w otoczeniu uzdrowisk.

Reasumujac, nalezy podkresli¢ stosunkowo niski
poziom wspdtpracy miedzy podmiotami $wiadcza-
cymi ustugi turystyki uzdrowiskowej, a nadle$nic-
twami. Uzdrowiska szeroko reklamuja w swoich ofer-
tach korzystny wptyw mikroklimatu lesnego jako
jeden z gtéwnych waloréw prozdrowotnych, jednak
nie zauwaza sie wiekszego zaangazowania w gospo-
darke le$na, poza nielicznymi wyjatkami, gtéwnie
o charakterze promocyjnym. Badania stanowig przy-
czynek do dalszych rozwazan, co wynika z nowator-
stwa poruszanej problematyki. Autorzy zaktadaja, ze
niniejsza publikacja stanowi poczatek dyskusji nad
mozliwoSciami wspétpracy w zakresie koordynacji
dziatan zmierzajacych do poprawy zdrowia i kon-
dycji uczestnikéw turystyki uzdrowiskowej z jednej
strony, oraz do zabezpieczenia gtownych celéw sto-
jacych przed gospodarka lesng realizowang przez
Panstwowe Gospodarstwo Le$ne ,Lasy Panstwowe”
z drugiej.
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