7_’ ECREG STUDIES
% Vol. 11, No. 2, 2018
[  www.ers.edu.pl
PDF OPEN ACCESS
eISSN 2451-182X

ECONOMIC AND REGIONAL STUDIES
STUDIA EKONOMICZNE I REGIONALNE

ISSN 2083-3725 Volume 11, No. 2, 2018

Authors’ contribution/
Wkiad autoréw:

A. Zaplanowanie badan/
Study design

B. Zebranie danych/
Data collection

C. Analiza statystyczna/
Statistical analysis

D. Interpretacja danych/
Data interpretation

E. Przygotowanie tekstu/
Manuscript preparation
F. Opracowanie
pi$miennictwa/
Literature search

G. Pozyskanie funduszy/
Funds collection

URBAN FARMING - THE ECOLOGICAL, SPATIAL
AND SOCIAL FACTORS OF URBAN LANDSCAPE TRANSFORMATION

URBAN FARMING - EKOLOGICZNY, PRZESTRZENNY I SPOLECZNY
CZYNNIK PRZEMIAN KRAJOBRAZU MIAST

Pawel Szumigata!“5PE), Karolina Szumigata*®

!Poznan University of Life Sciences/Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
2Poznan University of Technology/Politechnika Poznanska

Szumigata P, Szumigata K. (2018), Urban farming - the ecological, spatial and social factors of urban land-
scape transformation/ Urban farming - ekologiczny, przestrzenny i spoteczny czynnik przemian krajobrazu
miast. Economic and Regional Studies, Vol. 11, No. 2, pp. 67-76. https://doi.org/10.2478 /ers-2018-0016

ORIGINAL ARTICLE
JEL code: Q56

Submitted:
October 2017

Accepted:
March 2018

Tables: 1
Figures: 0
References: 18

ORYGINALNY ARTYKUL
NAUKOWY

Klasyfikacja JEL: Q56

Zgtoszony:
Pazdziernik 2017

Zaakceptowany:
Marzec 2018

Tabele: 1
Rysunki: 0
Literatura: 18

Summary
Subject and purpose of work: The subject of the study is urban farming and examples of urban
gardens built in selected cities in North America and Europe. The aim of the study was to determine
the influence of urban farming on urban landscape.
Materials and methods: A case study - analysis of the ecological, spatial and social aspects of
selected examples.
Results: The idea of urban farming is gaining popularity and every year there are more urban gardens
in cities in North America and Europe. There are several dozen urban gardens in Poland. Their
structure is diversified so as to meet the needs of local communities. The character and scale of urban
farming is diversified. These gardens satisfy aesthetic, scenic, ecological, social and even economic
needs of small communities. They enrich the urban landscape with new, seasonally changeable
enclaves of utility and aesthetic greenery.
Conclusions: Urban farming is an ecological, social and spatial factor and a favourable alternative
to urban landscape transformations. The development of urban farming should be successively
supported by local authorities.

Keywords: urban farming, agriculture, landscape, city

Streszczenie
Przedmioti cel pracy: Przedmiotem badan jest zjawisko Urban Farming i przyktady zrealizowanych
ogrod6ow miejskich w wybranych miastach Ameryki P6tnocnej i Europy. Celem badan jest rozpozna-
nie wptywu Urban Farmingu na krajobraz miast.
Materialy i metody: Studium przypadku - analiza wybranych przyktadéw w aspektach: ekologicz-
nym, przestrzennym i spotecznym.
Wyniki: Idea Urban Farmingu znajduje swoje coraz szersze rzesze zwolennikow i z kazdym rokiem
pojawiajg sie kolejne ogrody w miastach Ameryki Péinocnej i Europy. W Polsce jest juz ich kilkadzie-
siat. Funkcja i struktura tych ogrodéw jest zr6znicowana i dostosowana do potrzeb lokalnych spotecz-
nosci. Miejskie uprawy przyjmuja rézny charakter i skale, zaspakajajac potrzeby matych spotecznosci
w aspekcie estetyczno-krajobrazowym, ekologicznym, spotecznym a nawet gospodarczym. Wzboga-
caja krajobraz miasta o nowe, zmienne sezonowo, barwne enklawy zieleni uzytkowej i estetyczne;j.
Whioski: Idea Urban Farming stanowi czynnik ekologiczny, spoteczny i przestrzenny oraz korzystng
alternatywe dla przemian krajobrazu miast. Rozwoj idei Urban Farming powinien by¢ sukcesywnie
wspierany przez wiadze lokalne.

Stowa Kkluczowe: Urban Farming, rolnictwo miejskie, krajobraz, miasto
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Introduction - subject and aim of study

Intensive development of urbanised areas causes
continuous loss of green space and plantations. This
process is particularly noticeable in urban space.
Increasingly difficult access to green space is the
negative effect of intensive urban development. The
sprawling of urban areas beyond city limits, which
is known as suburbanisation and periurbanisation
(Parysek 1997, Idaczak, Mrozik 2016), causes
spatial chaos (Billert 2012, Szumigata 2016) and
gradual elimination of few agricultural and green
areas from cities and their surroundings. Enclaves
of greenery and extensive farming plantations are
being liquidated (usually without control), as can be
observed in the case of Family Allotment Gardens,
which many people used as places of relaxation and
sources of food. Family Allotment Gardens, which
were known as Workers’ Allotment Gardens until
2005, are attractive for investors and developers,
because these areas have not been much developed
although they are located within city limits and
urbanised zones. The liquidation of allotment
gardens makes city inhabitants use only external
supplies of agricultural products, vegetables, fruit,
mushrooms and herbs. It also applies to the sector of
catering services in cities. Only the Family Allotment
Garden Act of 2013, which was passed after citizens’
initiative (one million people signed the petition),
secured garden allotment users’ interests and
provided complex regulations for this important
element of social life. Agricultural, orchard and herbal
production in Family Allotment Gardens also has an
important health-promoting aspect. At present mass
production in specialised enterprises and farms does
not always guarantee high quality of food. Industrial
methods of production cause numerous risks related
with the quality and health safety of food products.
People’s long-term experience and awareness of the
quality of fruit and vegetables grown extensively in
house gardens causes the need to restore this type
of farming in cities. The extension of green spaces
in cities and positive influence on the quality of
landscape, environment and urban ecosystems are
additional advantages of urban gardens.

Reference publications provide a large number of
concepts describing methods of improvement of the
environment and urban landscape by using various
planning and structural solutions. They range from E.
Howard’s idea of the garden city invented in the 19
century to the contemporary Growing Power Vertical
Farm with greenhouses on roofs and elevations for
effective fruit and vegetable production. Problems
of urban farming are increasingly often discussed in
the context of actions supporting sustainable urban
development. As early as the end of the 20 century
researchers studied aspects of urban farming to use
organic waste and water in urban agglomerations
(Smit, Nasr 1992). They proved that there were a few
sectors of food production in cities: aquaculture

! The Family Allotment Garden Act of 8 July 2005 (Official Journal
2005 No.169, Pos. 1419) renamed Workers’Allotment Gardens as
FamilyAllotment Gardens.
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Wstep - przedmiot i cel pracy

Intensywny rozwdj terenéw zurbanizowanych powo-
duje statg utrate terenéw zieleni i obszaréw upraw. Szcze-
gdblnie widoczny jest ten proces w przestrzeni miast a jego
negatywnym efektem jest coraz trudniejszy dostep do tych
teren6éw. ,Rozlewanie sie” miast poza swoje granice okre-
$lone mianem suburbanizacji i peryurbanizacji (Parysek
1997, Idaczak, Mrozik 2016) powoduje chaos przestrzen-
ny (Billert 2012, Szumigata 2016) i wypieranie nielicznych
juz obszaréw rolniczych oraz terenéw zieleni z miast i ich
otoczenia. Likwidacji (czesto niekontrolowanej) ulegaja
réwniez enklawy zieleni i ekstensywnych upraw, w tym
m. in. Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych, ktére sg dla
wielu ich uzytkownikéw miejscem wypoczynku i zré-
dtem zaopatrzenia w produkty Zywnosciowe. Rodzinne
Ogrody Dziatkowe, ktére do roku 2005 nosity nazwe Pra-
cowniczych Ogrodéw Dziatkowych!, stanowig atrakcyjne
tereny dla inwestoréw i deweloperéw, gdyz sa to obszary
zainwestowane w matym stopniu i potozone w granicach
miast i stref zurbanizowanych. Likwidacja ogrodéw dziat-
kowych sprawia, Ze mieszkancy miast zdani sg jedynie na
zaopatrzenie zewnetrzne w niezbedne produkty rolne,
warzywa, owoce, grzyby i ziota. Dotyczy to réwniez, catego
sektora ustugowo-gastronomicznego w miescie. Dopiero
ustawa o rodzinnych ogrodach dziatkowych z roku 2013,
ktérag uchwalono na podstawie inicjatywy obywatelskiej
(zebrano milion podpiséw obywateli), zabezpiecza in-
teresy uzytkownikéw i kompleksowo reguluje te wazng
dziedzine Zycia spotecznego. Produkcja rolna, sadownicza
i zielarska w Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych ma réw-
niez istotny aspekt zdrowotny. Masowa produkcja zyw-
nosci, ktéra odbywa sie obecnie w wiekszosci w duzych
specjalistycznych gospodarstwach i fermach, nie zawsze
sprzyja utrzymaniu dobrej jakoSci tej zywnoSci. Stosowa-
nie przemystowych metod produkgji rodzi liczne zagroze-
nia z punktu widzenia jakosci i bezpieczenstwa zdrowot-
nego wytwarzanych produktéw. Wyniesiona z wcze$niej-
szych i wieloletnich doswiadczen spoteczenstwa, $wiado-
mos$¢ na temat jako$ci warzyw i owocéw produkowanych
w ekstensywnych przydomowych ogrodach, wywotuje
potrzebe powrotu do tego rodzaju upraw w przestrzeni
miejskiej. Dodatkowym atutem w tworzeniu tzw. ogro-
déw miejskich, jest wzrost powierzchni terenéw zieleni
w miastach oraz dodatni wptyw na jako$¢ krajobrazu, $ro-
dowiska oraz ekosysteméw miejskich.

W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele koncepcji
opisujacych sposoby poprawy Srodowiska i krajobrazu
miejskiego poprzez zastosowanie réznych rozwigzan pla-
nistycznych i strukturalnych, od XIX-wiecznej idei miasta
-ogrodu E. Howarda do wspoétczesnych Growing Power
Vertical Farm, domdéw-szklarni wyposazonych w ,zielone”
dachy i elewacje przeznaczonych do efektywnej produkcji
warzyw i owocéw. Zagadnienia rolnictwa miejskiego po-
dejmowane s3 coraz czesciej w kontekscie dziatan wspie-
rajacych zréwnowazony rozwdj miast. Juz pod koniec XX
wieku badano aspekty rolnictwa miejskiego w kontekscie
wykorzystania odpadéw organicznych i wody na obsza-
rach aglomeracji miejskich (Smit, Nasr 1992). Wykaza-
no, ze produkcja Zzywnosci na obszarach miast odbywa

! Ustawazdnia8lipca2005r. orodzinnych ogrodach dziatkowych
(Dz.U.2005 nr 169 poz. 1419) zmienita pojecie ,pracowniczy
ogréd dziatkowy , na ,rodzinny ogréd dziatkowy”.
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(water bodies, rivers, ponds), livestock (yards,
roadside strips, henhouses, etc.), fruit grown in
orchards and vegetables grown on roofs. Research
indicated that the scale of urban agricultures was
much larger than it was commonly thought. For
example, fruit and vegetable production in Chinese
cities satisfied about 90% of the demand for these
products. Research conducted in New York (Cohen,
Reynolds, Sanghvi 2012 and Cohen, Reynolds 2015)
indicated the need to fairly divide funds for the
development of urban farming and it pointed to the
fact that urban farming projects had broader aims
than food production only. They were also supposed
to improve the environment, stimulate social
development and justice.. Researchers in Detroit
investigated users’ motivation and experience in
establishing community gardens and growing plants
in them. They also checked how city inhabitants
perceived integration with landscape in urban space
(Colasanti, Hamm 2012). The research conducted in
Berkeley (McClinock 2010) analysed the ecological,
social and individual aspects of urban farming,
which were regarded as valuable effects. The study
conducted in Thessaloniki comprised social and
spatial aspects (Kontothanassis 2017), which were
used as recommendation for sustainable urban
farmingindifferentcity constellationsand structures.
European studies conducted in the early 21° century
(Nugent 2000) indicated the high significance of
urban farming for home and local economy. Urban
farming was presented as a phenomenon exerting
positive influence on the labour market, food
production and condition of households in different
regions of the world.

The aim of this study was to investigate the problem
of urban farming in the city landscape, identify its
scale and types by analysis of selected cases. This is an
overview article.

Material and method

The research encompassed parts of selected cities
in Poland, other European countries and in North
America. Case studies were used as the method
of analysis. The gardens described as examples of
urban farming differed in their size and structure.
The selection of examples was also based on different
variants of location in urban space. The ecological,
spatial, scenic and social aspects of the examples
were analysed. The examples of urban farming were
analysed in different urban structures. The analysis
also indicated the causes of marginalisation of
agriculture within city limits and in suburban zones.

Results

The concept of urban farming is interpreted
as a specific type of cultivation of crops (edible
plants) and ornamental plants in cities. Reference
publications also provide other definitions:

- urban agriculture, city farming and urban
gardening refer to city agriculture and horticulture.

sie w kilku dziatach: akwakultura (zbiorniki wodne, rze-
ki, stawy) inwentarz zywy (podworka, pasy przydrozne,
kurniki, itp.), owoce hodowane w sadach czy warzywa
uprawiane na dachach. Wskazano réwniez na to, Ze skala
omawianych agrokultur miejskich jest o wiele wieksza niz
powszechnie sadzono, np. w Chinach produkcja warzyw
i owocéw w miastach wynosi ok. 90% zapotrzebowania
na te produkty. Badania przeprowadzone w Nowym Jorku
(Cohen, Reynolds, Sanghvi 2012 i Cohen, Reynolds 2015)
wskazujg na konieczno$¢ sprawiedliwego podziatu $rod-
kéw na rozwdj rolnictwa miejskiego oraz na to, ze miejskie
projekty rolne zawierajg szersze cele, niz jedynie produk-
cje zywnosci. Maja stuzy¢ réwniez poprawie srodowiska,
rozwojowi spoteczenstwa i sprawiedliwosci spoteczne;j.
Z kolei w Detriot badano motywacje i doswiadczenia uzyt-
kownikéw dotyczace tworzenia i uprawiania ogrodéw
spotecznych oraz jak mieszkancy miasta postrzegajg in-
tegracje z krajobrazem w przestrzeni miejskiej (Colasan-
ti, Hamm 2012). Natomiast w Berkeley badania dotycza-
ce rolnictwa miejskiego (McClinock 2010) prowadzono
w trzech aspektach: ekologicznym, spotecznym i indywi-
dualnym, ktére uznano za cenne wartosci i efekty Urban
Farming. Na kontynencie europejskim, w Salonikach,
badaniami objeto zagadnienia spoteczno-przestrzenne
(Kontothanassis 2017), ktére stanowity rekomendacje
zréwnowazonego rolnictwa miejskiego dla r6znych kon-
stelacji i struktur miejskich. Europejskie badania na po-
czatku wieku XXI (Nugent 2000) wskazywaly na duze
znaczenie i istotny wptyw miejskiego rolnictwa na gospo-
darke domowsg i lokalng. Zagadnienie to prezentowano
w aspekcie korzystnego wptywu na rynek pracy, produk-
cje zywnosci oraz kondycje gospodarstw domowych na
réznych szeroko$ciach geograficznych.

Celem niniejszego opracowania jest rozpoznanie
zjawiska Urban Farming w krajobrazie miasta, oraz
préba identyfikacji jego skali i rodzajow na podstawie
wybranych przypadkéw. Opracowanie ma charakter
przegladowy.

Material i metoda

Zakres terytorialny badan obejmowat fragmenty
wybranych miast Polski, Europy i Ameryki P6tnocne;j.
Zastosowano metode analizy - studium przypadkdéw.
Zaprezentowano przyktady Urban Farming zréznico-
wane w zakresie wielko$ci i struktury ogrodéw. Przy
wyborze przyktadéw brano réwniez pod uwage rézne
warianty lokalizacji w przestrzeni miejskiej. Przyto-
czone przyktady zostaly poddane analizie w aspekcie
ekologicznym, przestrzenno-krajobrazowym i spo-
tecznym. Analizowano przyktady realizacji formuty
Urban Farming w réznych strukturach urbanistycz-
nych. Wskazano réwniez na przyczyny marginalizacji
rolnictwa w granicach miast i strefach podmiejskich.

Wyniki

Pojecie Urban Farming, rozumiane jest jako spe-
cyficzny rodzaj upraw ro$lin jadalnych (zywnosci)
i ozdobnych w miastach. W literaturze przedmiotu
znajdujemy réwniez inne definicje:

- urban agriculture, city farming i urban gardening,
to okresSlenia miejskiego rolnictwa lub miejskiego
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They are understood as the practice of food growing,
processing and distribution within or beyond
the city limits. Urban farming may also comprise
animal husbandry, aquaculture, agroforestry, urban
beekeeping and gardening (Smit, Nasr 1992, Nugent
2000, Cohen, Reynolds 2015);

- urban agriculture is the activity which
involves deliberate control of plants and animals’
bioprocesses to make food and non-food products for
commercial and individual needs. The activity takes
place in cities and in the areas which are spatially and
functionally related with cities. The production is
based on natural, material and labour resources and
services located mostly in cities and in the suburban
zone (Sroka 2014);

- permaculture is a branch of ecological design,
ecological engineering and environmental design
which makes a sustainable architecture of human
residences and self-regulating agricultural systems
similar to natural ecosystems (Mollison, Slay 1995,
Loeks 2016).

The popularity of urban farming is increasing
all over the world. It extends the area and diversity
of green space.lt contributes to the development of
identity of places, formation of small communities
and strengthening of interpersonal relationships.
Urban farming also has a minimal economic aspect
because it stimulates the local economy and promotes
healthy food. According to world forecasts, by 2070
as much as 70% of the world population will have
lived in cities. These forecasts force us to plan and
use urban space carefully, especially public space.
Green Cross Poland is an organisation which takes
social actions to improve the urban landscape and
environment. For example, ‘Our Community Garden’ is
a programme aimed at extension of green areas and
plantations in cities. The pilot programme of Green
Cross Poland comprises eight Polish cities: Warsaw,
Krakow, Wroctaw, Czestochowa, Ptock, Bytom, Zabrze
and L6dz. However, Polish cities have much greater
potential for the development of urban farming.

The idea of urban farming is a formula with effects
that are broadly beneficial to society and landscape.
Everybody will benefit from urban farming. Cities
will receive green oases and revitalised spaces,
whereas inhabitants will exercise real control of
the development of their local community? Urban
farming experience and projects show that one
can be close to nature even in a highly urbanised
environment. Urban farming is not a contemporary
invention (Palej 2010). It dates back to ancient Egypt,
where plantations in cities were irrigated with
rainwater storage and drainage systems. The Incas
built similar systems. Moreover, they ingeniously
planned the location oftheir plantations so as to
extend the crops’ growing season. In Europe the
concept of urban gardens first appeared in Germany
in the early 19' century. The Anglo-Saxon tradition

2 It was an opinion expressed by GrzegorzMtynarski, a sociologist
of PracowniaMiejskichTransformacjiSociopolis, during the
television programme Oglgdajnazywo broadcast by TVP3
Katowice. Source: http://katowice.tvp.pl/20861291/w-bylej-

ii- iczej- je- - - published
on 16 July 2015 (30 January 2018).
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ogrodnictwa, rozumiane jako praktyka uprawy, prze-
twarzania i dystrybucji zywno$ci w obszarze miasta
lub poza miastem. Rolnictwo miejskie moze réwniez
obejmowaé¢ hodowle zwierzat, akwakulture, agrole-
$nictwo, pszczelarstwo miejskie i ogrodnictwo (Smit,
Nasr 1992, Nugent 2000, Cohen, Reynolds 2015);

- miejska agrokultura to dziatalno$¢, ktéra polega na
$wiadomym i celowym sterowaniu procesami biologicz-
nymi ro$lin i zwierzat w celu wytworzenia produktéw
zywno$ciowych i niezywnos$ciowych zaréwno na cele
komercyjne, jak tez na wlasne potrzeby. Odbywa sie ona
wewnatrz miast oraz na obszarach przestrzennie i funk-
cjonalnie z nimi zwigzanych. W procesach produkcyjnych
wykorzystywane sg zasoby naturalne, materialne, jak
réwniez zasoby pracy oraz ustugi wystepujace gtéwnie na
terenie miasta i strefy podmiejskiej (Sroka 2014):

- permakultura to gatgZ projektowania ekologiczne-
go, inzynierii ekologicznej i projektowania $rodowiska,
tworzgca zréwnowazong architekture siedzib ludzkich
i samoregulujace sie systemy rolnicze na wzor ekosyste-
moéw naturalnych (Mollison, Slay 1995, Loeks 2016).

Urban Farming zyskuje na $wiecie coraz wieksza
popularnos¢. Przyczynia sie do zwiekszenia ilosci po-
wierzchni i r6znorodnosci terenéw zieleni. Sprzyja po-
wstawaniu zjawiska tozsamo$ci miejsca i tworzeniu ma-
tych wspdlnot spotecznych oraz zacie$nianiu wiezi mie-
dzyludzkich. Ma réwniez - w nieduzym stopniu - aspekt
ekonomiczny, gdyz przyczynia sie do pobudzenialokalnej
gospodarki i promocji zdrowej zywnosci. Wedtug $wia-
towych prognoz, do 2070 roku az 70% ludzi zamieszka
w miastach. PowyZsze prognozy zmuszajg do refleksji
w zakresie planowania i gospodarowania przestrzenig
miasta a w szczeg6lnosci przestrzeniami publicznymi.
Dziatania organizacji Green Gross Poland sg przykta-
dem dziatan spotecznych na rzecz poprawy krajobrazu
i srodowiska miejskiego poprzez program ,Nasz ogréd
spoteczny”, ktérego gltéwnym celem jest zwiekszanie
terenow zielonych i uprawowych w miastach. Program
pilotazowy Green Gross Poland obejmuje osiem polskich
miast: Warszawa, Krakow, Wroctaw, Czestochowa, Ptock,
Bytom, Zabrze oraz L.6dz. Jednak potencjat miast Polski
dla rozwoju miejskiego rolnictwa jest o wiele wiekszy.

Idea Urban Farming jest formutg o szerokim prospo-
tecznymi i prokrajobrazowym oddziatywaniu: ,Dzieki
miejskiemu ogrodnictwu zyskujq wszyscy. Miasta otrzy-
mujq kolejne zielone oazy i zrewitalizowane przestrzenie,
a mieszkaricy majq realny wptyw na rozwdéj swojej matej oj-
czyzny. Realizacje i doswiadczenia w stosowaniu Urban
Farming wskazuja, Ze nawet na najbardziej zurbanizo-
wanym terenie mozna by¢ blizej natury. Urban Farming,
to nie jest wspdtczesny wynalazek (Palej 2010). Pierwsze
miejskie uprawy istniaty juz w starozytnym Egipcie. Juz
wtedy do ich nawadniania wykorzystywano system od-
prowadzania i magazynowania wod opadowych. Podob-
nie postepowali Inkowie, ktérzy na dodatek z rozmystem
planowali lokalizacje parceli uprawnych tak, aby wydtuzy¢
okres wegetacyjny roslin. W Europie koncepcja miejskich
ogrodéw pojawita sie po raz pierwszy w Niemczech, na po-
czatku XIX wieku, natomiast anglosaska tradycja spotecz-

2 Wypowiedz socjologa Grzegorza Mtynarskiego z Pracowni
Miejskich Transformacji Sociopolis dla TVP3 Katowice
Oglgdaj na zywo. zrédto: http://katowice.tvp.pl/20861291/w-
bylej-kolonii-robotniczej-powstaje-nasz-ogrod-spoleczny,
opublikowana 16 lipca 2015, (30.01.2018).
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of community gardening dates back to World War I,
when Victory Gardens, also called war gardens, were
established at private residences and public parks
in the United States, United Kingdom, Canada and
Australia to relieve the countries involved in the war
from the obligation to produce food. City agricultures
may also be important components of revitalisation of
urban areas as well as functional and useful facilities
in residential areas (Rzeszotarska-Patka 2012, Sobol
2014). Table 1 compares the spatial, environmental
and social advantages and disadvantages of rural and
urban farming.

nego ogrodnictwa siega okresu I wojny $wiatowej, kiedy
to tworzono tzw. Victory Gardens, zwane takze ogrodami
wojennymi, ktére byty zaktadane w prywatnych rezyden-
cjach oraz parkach publicznych w Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii, Kanadzie i Australii, w celu odcigzenia
panstwa zaangazowanego w wojne z obowigzku produk-
cji pozywienia. Miejskie agrokultury moga stanowi¢ row-
niez istotne sktadniki rewitalizacji obszaréw miejskich
i usprawnien funkcjonalnych oraz uzytkowych obszaréw
mieszkaniowych (Rzeszotarska-Patka 2012, Sobol 2014).
Tabela 1 zawiera zestawienie zalet i wad - poréwnanie
upraw na obszarach wiejskich i Urban Farming w aspek-
cie przestrzennym, Srodowiskowym i spotecznym.

Table 1. Statement of the advantages anddisadvantages of crops in zones: rural and urban (Urban Farming)
Tabela 1. Zestawienie zalet i wad upraw w strefach: wiejskiej i miejskiej (Urban Farming)

RURAL AND SUBURBAN FARMING /
UPRAWY W STREFIE WIEJSKIE]
1 PODMIEJSKIE]

URBAN FARMING

Landscape damaged by suburbanisation,
periurbanisation and urban sprawl /
Krajobraz niszczony - Suburbanizacja

- Peryurbanizacja - Urban Sprawl

Interesting accents in urban space - new land use ideas /
Wprowadzanie ciekawych akcentéw w krajobraz miasta -
nowe pomysty na zagospodarowywanie przestrzeni

Open landscape -large areas /
Otwarty krajobraz - duzo miejsca

Urbanised zone - tall buildings - limited space/
Strefa zurbanizowana - wysokie budynki - mato miejsca

No social integration - low population /
Brak integracji spotecznej - mate zaludnienie

Social integration - high population /
Integracja spoteczna - duze zaludnienie

Mechanisation - mass production /
Mechanizacja - produkcja masowa

Traditional farming - manual and group labour /
Uprawa tradycyjna - prace wykonywane recznie i zespotowo

Crop protection products are used to improve yield /
Stosowanie pestycydow - srodkdw ochrony roslin
i polepszania plonéw

Natural farming - natural fertilisers - emphasis on
unprocessed products /
Naturalne uprawianie - naturalne nawozy - nacisk na
nieprzetworzone produkty

Source: Own elaboration.
Zrodto: Opracowanie wtasne.

There were numerous examples of successful
urban farming in history and there are contemporary
examples such as Prinzessinnengdrten in Berlin and
urban gardens in other European and American cities.

Prinzessinnengirten (Princesses’ Gardens), Berlin

The German organisation Nomadisch Griin with
the local community and activists established a public
urban garden with herbs and vegetables. It is located
in an undeveloped space, near an old lay-by, which
was hidden behind the Berlin Wall for over fifty years.
Mobile patches with herbs and vegetables were placed
in plastic boxes in a strip of land running for several
dozen metres along the former Berlin Wall. Joint
gardening helps to develop children’s environment-
friendly attitudes. The garden is the place where
Berliners can meet and relax. It is also an area of green
space at the place which used to lack tall and medium-
tall vegetation (trees and shrubs).

Przyktadéw dobrze funkcjonujacego miejskiego
ogrodnictwa w historii jest wiele. Wspoétczesnymi wzo-
rami udanego Urban Farming moze by¢, miedzy innymi
Prinzessinnengirten w Berlinie oraz ogrody miejskie
w innych miastach europejskich i amerykanskich:

Ogrody ksiezniczkKi - Prinzessinnengirten w Berlinie

W Berlinie oranizacja Nomadisch GRUn, wraz z lo-
kalng spotecznoscia i aktywistami zatozyli ziotowo - wa-
rzywny publiczny miejski ogréd. Powstat on w miejscu
niezagospodarowanej przestrzeni w sgsiedztwie starej
bocznicy kolejowej, ktéra przez ponad po6t wieku ukry-
ta byta w cieniu muru berlinskiego. Na wydtuzonym,
kilkudziesieciometrowym pasku terenu wzdtuz muru
(obecnie juz nieistniejgcego), ustawione zostaty mobilne
grzadki w plastikowych skrzynkach, w ktérych hodo-
wane sg ziota i warzywa. Wspoélna opieka nad ogrodem
sprzyja ksztaltowaniu proekologicznych postaw u dzieci
oraz jest oazg relaksu i miejscem spotkan mieszkancow
Berlina. Stanowi ona réwniez teren zieleni w miejscu,
ktore przez wiele lat byto pozbawione zieleni wysokiej
i Sredniowysokiej (drzew i krzewow).
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City herbarium, London

Urban Physic Garden was founded as a non-profit
organisation by sisters Heather and Melinda Ring.
Heather Ring CMLI is alandscape architect and the
director of the London-based landscape architecture
practice Wayward Plants, which has received many
awards. Melinda Ring is the Director of the Osher
Center for Integrative Medicine at Northwestern
Medicine in Chicago. Urban Physic Garden was founded
in 2011 at a derelict site in Southwark, London. The
plants grown in the garden are selected according
to their medicinal properties. The large number of
species (about 200) improves urban biodiversity. The
first garden of this kind was establishedin Chelsea,
London as early as 1673. It was surrounded by a wall.
The long tradition is combined with modernity. Apart
from seasonal plantations, the herbarium organises
workshops, where one can learn how to grow plants in
the city. Panel discussions are held forartists and green
space designers to exchange their views and initiate
their projects. The garden is supported by a group
of non-governmental organisations. It has become
a permanent element of the city landscape.

Jonathan Club, Los Angeles

Jonathan Club is a building in the centre of Los
Angeles. Former tennis courts onthe roof wererarely
used, so they were reconstructed into a city garden
covering an area of a few hundred square metres. It
was the initiative of a retired landscape architect,
a father of the Jonathan Club chef. Plants and herbs
(native products) were placed in galvanised troughs.
Every morning these plants are harvested and used
as ingredients for cooking meals. The garden also
provides employment to city farmers associated at
Farmscape Gardens, who supply seeds and compost.
The crops grown on the roof also promote the
restaurant at Jonathan Club. The garden is a specific
green enclave on the roof of the building. It hangs
between high-rise buildings a few dozen metres
above the ground. It is also a ‘green island’ and
a refuge for the city fauna, especially for birds and
insects.

City vegetable garden, New York

A city garden occupying an area of 5,000 square
feet, i.e. about 465 m? was established in the former
naval base in Staten Island. The garden is located in
a courtyard between two condominiums in Urby,
where it overlooks the bay. There is high demand for
vegetables from the garden, which is surrounded by
571 apartments. The highly urbanised space has an
original form of landscape due to the seasonality and
vegetable growth cycles as well as the aesthetic values
of flowers and herbs.

72

Miejskie herbarium - Londyn

Urban Physic Garden zostal opracowany jako orga-
nizacja non-profit pod kierunkiem siéstr Melindy i He-
ather Ring. Heather Ring CMLI jest architektem krajobra-
zu i dyrektorem wielokrotnie nagradzanej londynskiej
praktyki Wayward oraz dyrektorem Osher Center for In-
tegrative Medicine w Northwestern Medicine w Chicago.
Urban Physic Garden powstat w 2011 roku na zaniedba-
nej dziatce w londynskim Southwark. Uprawiane tam ro-
$liny dobierane sg pod wzgledem ich wtasciwosci leczni-
czych. Duza ilo$¢ uprawianych gatunkéw (ok. 200) wpty-
wa korzystnie na poprawe miejskiej biordznorodnosci.
Pierwszy tego typu ogréd w Londynie powstat w Chelsea
juz w 1673 roku i byt otoczony murem. Wielowiekowa
tradycja spotyka sie tutaj z nowoczesnoscia. W herba-
rium oprécz sezonowych upraw, urzadzane sa warsztaty
w zakresie metod pielegnacji roslin w miejskim $rodo-
wisku. Panele dyskusyjne stuzg wymianie pogladéw oraz
sg ttem do innych dziatan, gdzie artysci i projektanci zie-
leni zrealizujg swoje projekty. Funkcjonowanie ogrodu
wspierane jest przez sie¢ organizacji pozarzadowych,
ktore wpisane zostato na state w pejzaz miasta.

Jonathan club - Los Angeles

Jonathan club to budynek w centrum Los Angeles. Na
dachu budynku klubu utworzono ogréd, ktéry powstat
z przeksztatcenia kortéw tenisowych. Byly one rzadko
uzytkowane i zostaty przebudowane w miejski ogréd
o powierzchni kilkuset metrow kwadratowych, stara-
niem emerytowanego architekta krajobrazu - ojca szefa
klubowej kuchni. Zostaty przygotowane rzedy ocynko-
wanych Koryt, w ktérych posadzono rosliny i ziota (ro-
dzime produkty). Codziennie wcze$nie rano rosliny s3
zbierane i wykorzystywane do przyrzadzenia potraw. To
miejsce zapewnia prace miejskim rolnikom zrzeszonym
w organizacji typu Farmscape Gardens, ktorzy dostar-
czaja takze nasiona i kompost. Wiasne uprawy na dachu
klubu sa jednocze$nie elementem promocji klubowej
restauracji. W Krajobrazie miasta to specyficzna enkla-
wa zieleni na dachu budynku, ,zawieszona” pomiedzy
wiezowcami na wysoko$ci kilkudziesieciu metréw nad
ziemia. Jest ona réwniez ,zielong” wyspa i ostojg dla eg-
zystencji miejskiej fauny - szczegolnie ptakdw i owadow.

Warzywny ogréod miejski - Nowy Jork

Na wyspie Staten w dawnej bazie marynarki wo-
jennej powstat ogréd miejski o powierzchni 5000 stop
kwadratowych, to ok. 465 m?2 0gréd jest zlokalizowa-
ny na dziedzificu pomiedzy dwoma apartamentow-
cami w Urby z widokiem na zatoke. Na produkowane
W ten sposdb warzywa jest duzy popyt wsréd miesz-
kancéw, gdyz w sasiadujacych z ogrodem budynkach
znajduje sie 571 lokali mieszkalnych. Cykle i sezono-
wos¢ wegetacji warzyw oraz walory estetyczne kwia-
tow i zi6t stanowig oryginalng forme krajobrazu w tej
intensywnie zurbanizowanej przestrzeni miasta.



Urban farming - the ecological...

Urban farming - ekologiczny...

Examples from Poland

Representatives of Green Cross Poland, who try to
promote urban farming and all initiatives related with
growing crops in cities, started the programme ‘Our
Community Garden'. Itis easy to see that there are more
and more roads, car parks and high-density housing
developments in Polish cities, whereas green space
areas are becoming smaller. The aim of the programme
‘Our Community Garden’ is to show that one can be
close to nature and other people in intensely urbanised
structures. Simultaneously, there are aesthetic, health
and economic benefits. The main goal of the project
is to establish community gardens in Poland by
providing active financial and substantial support to
local communities. There are symptoms and statistics
which show that the urban landscape is neglected in
Poland. According to the standards of the World Health
Organisation, there should be at least 50 m? of green
space per urban agglomeration inhabitant. However,
it is 36 m? in Bydgoszcz (the greenest Polish city) and
only 9.2 m? in Szczecin. It is necessary to remember
that in the 1970s and 1980s and there were urban
planning standards?® in Poland, which strictly regulated
the layout, types and size of green space in areas with
multi-family housing developments. According to the
standards, the minimum area of recreational green
space and playgrounds could not be smaller than 8 m?,
whereas the total area of recreational and insulation
greenery could not be smaller than 50% of the net
built-up area*. Unfortunately, due to consecutive
amendments and liberalisations of spatial planning
regulations concerning green space requirements and
due to investors and developers’ aggressive, maximum
profit-oriented activities the existing green spaces
were successively built up. However, new investments
did not coincide with the requirement to provide new
green spaces or with activities compensating for the
loss of green space, especially tall vegetation.

Container Art and community garden in Czecha
Estate, Poznan

The community garden Container Art on the
Warta River in Poznan was welcomed by some
members of the Poznan City Council. They allocated
funds to establish city gardens in a few other places in
Poznan, e.g. in Dolna WildaandSerafitek Streets. The
councillors want housing cooperatives and residents

3 Directive No. 9 on Indicators and Guidelines for Residential
Areas in Cities issued by the Minister of Regional Management
and Environmental Protection on 29 January 1974, Official
Building Journal No. 2 of 2 February 1974, Pos. 2 and Directive
No. 10 on the Technical Standard for Designing Apartments
and Multi-Family Residential Buildings for Non-Agricultural
Population issued by the Minister of Regional Management and
Environmental Protection on 29 January 1974,0fficial Building
Journal No. 2 of 2 February 1974, Pos. 3.

*  The net area is an investment area without the road network
area.

Przyklady z Polski

O tym, Ze warto wspiera¢ dziatania na rzecz roz-
woju Urban Farming przekonujg przedstawiciele or-
ganizacji Green Cross Poland inaugurujgc program pt.
,Nasz ogrod spoteczny”. Kampania ma na celu promo-
cje wszelkich inicjatyw zwigzanych z uprawa roslin ja-
dalnych w miescie. Nietrudno zauwazy¢, ze w polskich
miastach jest coraz wiecej drég, parkingdéw i zwartej
zabudowy, a coraz mniej powierzchni terendw zieleni.
Poprzez kampanie ,,Nasz ogrod spoteczny” chcg poka-
zaé, ze w intensywnie zurbanizowanych strukturach
mozna by¢ blisko natury i siebie, czerpa¢ z tego ko-
rzysci, estetyczne, zdrowotne ale réwniez ekonomicz-
ne. Gtéwnym celem projektu jest tworzenie ogrodow
spotecznosciowych na terenie Polski poprzez aktywne
materialne i merytoryczne wspieranie lokalnych spo-
tecznosci. O tym, Ze miejski krajobraz w Polsce jest
zaniedbany przekonuja niepokojace symptomy i dane
statystyczne. Wedtug normy Swiatowej Organizacji
Zdrowia, obszar pokryty zielenig powinien wynosié¢
50 m? na jednego mieszkanca aglomeracji. Tymcza-
sem przyktadowo w Bydgoszczy (najlepiej wypadaja-
cej pod tym wzgledem polskim mies$cie) jest to 36 m?,
aw Szczecinie zaledwie 9,2 m% W tym momencie nale-
zy przypomnie¢, ze w Polsce w latach 70. i 80. ubiegte-
go wieku obowigzywaly normatywy urbanistyczne3,
ktdére rygorystycznie regulowaty rozmieszczenie, ro-
dzaje i wielkoSci terenéw zieleni na terenach zabudo-
wy wielorodzinnej. Miedzy innymi ustalaty minimum
8 m? terendéw zieleni wypoczynkowej wraz z placami
zabaw na jednego mieszkanca, przy czym catkowita
powierzchnia przeznaczona pod zielen wypoczynko-
wa i izolacyjng powinna wynosi¢ nie mniej niz 50%
terenu netto* zabudowy. Niestety Kolejne nowelizacje
i liberalizacja przepiséw planistycznych w zakresie
wymagan dotyczacych terenéw zieleni oraz agresyw-
na dziatalno$¢ inwestoréw i deweloperéw skierowana
na uzyskanie maximum zysku, spowodowaty sukce-
sywne zabudowywanie istniejacych terendéw zieleni.
Inwestycje te, nie wigzaty sie jednak z koniecznoscig
realizacji nowych terendw zieleni oraz z tak potrzeb-
nymi dzialaniami kompensacyjnymi na rzecz zieleni
utraconej a szczeg6lnie zieleni wysokiej.

Kontener Art i ogréd spoteczny na Osiedlu Czecha
- Poznan

Przyktad ogrodu miejskiego - Kontener Art nad
Warta w Poznaniu, spotkat sie z pozytywnym odze-
wem cze$ci Radnych Miasta Poznania, ktérzy na ko-
lejne lata rezerwuja w budzecie miasta Srodki na re-
alizacje ogrodéw miejskich w proponowanych kilku
miejscach Poznania, miedzy innymi na ulicach: Dolna
Wilda i Serafitek. Radni chca zainteresowac ideg ogro-

3 Zarzadzenie nr 9 Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Sro-
dowiska z dnia 29 stycznia 1974 r. w sprawie wskaznikéw i wy-
tycznych dla terendw mieszkaniowych w miastach, Dz. Bud. Nr
2 z dnia 2 lutego 1974 r., poz. 2. oraz Zarzadzenie nr 10 Ministra
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 29 stycznia
1974 r. w sprawie ustanowienia normatywu technicznego projek-
towania mieszkan i budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych dla
ludnoSci nierolniczej. Dz. Bud. Nr 2 z dnia 2 lutego 1974 r., poz. 3.

*  Teren netto to obszar objety inwestycja bez powierzchni uktadu
komunikacyjnego.
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of housing estates to join the initiative and prepare
more areas where plants could be grown in the city.
A community garden established in Czecha Estate,
Poznan is an example of positive response given
by residents to the initiative of ‘Osiedle Mtodych’
Housing Cooperative. The design of the garden was
selected in the ‘Inspirations in Space’ contest, which
was organised under the auspices of Green Cross
Poland in 2017. The estate residents chose the design
for implementation from the group of distinguished
designs. The garden occupies an area of about 100
m?, where plants are grown in elevated beds made
from wooden boxes. There are blooming shrubs
and flowers planted circumferentially around the
garden. The garden is a colourful space in the estate
landscape, where residents of different ages work
together and look after the plants.

Community garden, Szczecin

The first community garden in Szczecin was
established in Lasztownia® in the summer of 2016.
Flowering and edible plants were planted in a garden
established especially for local residents. The
place is also a venue of cultural events. The garden
was established in an unused and neglected area
partly surrounded by a wall. The residents have an
opportunity to spend time together outdoors actively.
The garden vegetation favourably complements
the landscape of the island. The crops grown in the
garden were served at a party organised one day
before its closure. At the beginning of the growth
season there are new initiatives to build more
community gardens. In 2018 there will be another
edition of the community garden initiative ‘Ogrod
Spoteczny - Dzieje Sie!’. The city inhabitants will
decide where they want special community gardens
to be located. The initiative is addressed both to
Szczecin inhabitants and to housing cooperatives,
communities and estate managers.

Urban farm - Wroclaw and Gdansk

Two vegetable gardens were established mostly
for chefs and their teams in Spoteczny Square
in Wroctaw and at the shipyard in Gdansk. The
initiative was named ‘Commis made 4 ed.: Urban
Farm Stocznia Gdansk’. It is supposed to promote
changes in everyday culinary practice. However,
the main goal was to create green enclaves, where
vegetables could be grown in the city centre for the
inhabitants and other consumers. The economic
factor is an important element of the project.
In January 2016 the staff of the Metamorfoza
Restaurant and volunteers managed by Ewelina
Zygadto® started preparing land for cultivation at

5 Lasztownia - a river island in Szczecin. At present its eastern,
southern and northern boundaries are surrounded by the waters
of the Parnica Canal, Zielony Canal, West Oder River, Dunczyca
River and Wroctaw Canal.

6 Ewelina Zygadto runs a family organic farm ‘Milejowe Pole’,
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du miejskiego réwniez spotdzielnie mieszkaniowe
i ich mieszkancéw do tworzenia nastepnych obszarow
upraw na terenach osiedli i miasta. Przyktadem pozy-
tywnego odzewu ze strony mieszkancéw spotdziel-
ni Osiedle Mtodych jest ogrod spoteczny na osiedlu
Czecha w Poznaniu. Projekt ogrodu zostat wytoniony
w ramach przeprowadzonego w 2017 roku konkur-
su ,Inspiracje w przestrzeni” pod patronatem Green
Cross Poland. Wyboru projektu przeznaczonego do re-
alizacji dokonali sami mieszkarncy sposréd nagrodzo-
nych prac. Obszar zrealizowanego ogrodu wynosi ok.
100 m? ogrodu a uprawy prowadzone sg w podwyz-
szonych rabatach wykonanych z drewnianych skrzyn.
Cato$¢ zatozenia ogrodu dopeiniaja nasadzenia ob-
wodowe z kwitngcych krzewdéw i kwiatéw. Ogréd sta-
nowi w krajobrazie osiedla barwng przestrzen, ktéra
skupia mieszkancéw w réznym wieku, na wspolnej
pracy i pielegnacji roslin w ogrodzie.

Ograod spoteczny - Szczecin

Pierwszy ogrod spoteczny w Szczecinie (zwany
réwniez spoteczno$ciowym) zatoZony zostat na Lasz-
towni® latem w roku 2016. W stworzonym specjalnie
z my$la o osobach zamieszkujacych najblizsza okolice
ogrodzie, zasadzono kwitnace i jadalne ro$liny oraz or-
ganizowano wydarzenia kulturalne. Ogr6d powstat na
nieuzytkowanym i zaniedbanym terenie ogrodzonym
cze$Sciowo murem. Mieszkaricom umozliwiono w ten
sposdb, wspoélne i aktywne spedzanie wolnego czasu
na $wiezym powietrzu w sgsiedztwie zieleni, ktora ko-
rzystnie uzupetnita krajobraz wyspy. Uczta z plonéw
byta ukoronowaniem istnienia ogrodu i organizowana
zostata w przeddzien jego demontazu. Wraz z nowym
sezonem pojawiajg sie spoteczne inicjatywy budo-
wy kolejnych ogrodéw. Pod nazwa ,0gréd Spoteczny
- Dzieje Sie!” odbedzie sie kolejna edycja inicjatywy
w 2018 roku. Tym razem, to wtasnie mieszkancy po-
dejma decyzje o tym, w ktéorym miejscu majg zostaé
zatozone specjalne spoteczne zielence. Inicjatywa
powstata przede wszystkim z mys$la o mieszkancach
Szczecina, ale jest réwniez skierowana do spoétdzielni,
wspdélnot i zarzadcéw nieruchomosci.

Urban farm - Wroclaw i Gdansk

Dwa ogrody warzywne: na Placu Spotecznym we
Wroctawiu i w Gdansku pod nazwa ,Commis made
4 ed.: Urban Farm Stocznia Gdansk”, tworzone byty
gtownie dla szeféw kuchni i ich ekip. Maja inspirowaé
do zmiany codziennych praktyk kulinarnych. Jednak
zasadniczym celem jest stworzenie enklaw ziele-
ni - upraw warzywnych w centrum miasta na uzytek
mieszkancow i konsumentéw. W tym przypadku istot-
nym elementem jest rowniez czynnik ekonomiczny.
0d konica stycznia 2016 w Stoczni Gdanskiej ekipa re-
stauracji Metamorfoza i wolontariusze wspierani wie-
dza Eweliny Zygadto® przygotowali teren pod uprawy

®  Lasztownia - wyspa rzeczna w Szczecinie - aktualnie jej

wschodnie, potudniowe i péinocne krance otoczone sa wodami
Parnicy, Kanatu Zielonego, Odry Zachodniej, Duniczycy i Kanatu
Wroctawskiego.

¢  Ewelina Zygadlo prowadzi Milejowe Pole, rodzinne eko
gospodarstwo potozone okoto 20 km od Wroctawia i sprawuje
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the shipyard in Gdansk. They serve vegetables and
herbs from the garden in the restaurant to show
that a self-sufficient, ethical and transparently
managed restaurant in the city centre is not
a utopic concept. The concept was applied at the
‘Water & Wine'’Restaurant in Nateczéw, where
culinary inspirations and most ingredients come
from the restaurant garden, pond and apiary.

Conclusions

Urban farming is urban green space of different
size and structure. The scale of urban farming depends
on the needs of a particular urban community and the
location potential. Urban farming structure may vary
from an integrated area to a system of plantations
in small plots such as balconies, terraces, roofs of
houses and building complexes. The specific values
of these spaces are presented in the examples of
city gardens provided in this study. City gardens
are elements of the urban landscape with positive
ecological, environmental, social, aesthetic, cultural
and even economic effects. The optional size of
gardens, their utility programmes (types of plants
grown: ornamental, aromatic, edible plants, etc.),
the possibility to establish a garden in almost any
space (on roofs, balconies, terraces, walls, between
buildings, in post-industrial areas, wastelands, etc.),
the mobility and free modifiability of city gardens
are unquestionable advantages of these spaces. City
gardens are dynamic elements of the urban landscape
- these are seasonally changeable green areas and
enclaves which accompany buildings in different
compositional and structural arrangements and
constellations.

Urban farming provides green oases to cities, where
inhabitants have real control of the development
of their small green communities. Joint cultivation
results in positive changes in small local communities.
It provides opportunities to spend time with other
people. It is an alternative to computer-controlled
lifestyles, especially for children and young people.

City gardens have positive influence on the
environment because they improve biodiversity
and microclimate. They enrich the city landscape
with green spaces and enclaves which appear in
undeveloped, degraded and post-industrial areas.
The cultivation of plants on land between buildings
has positive effect on the quality of soil and the
biodiversity of floral and faunal species. City gardens
improve the environmental values of these small
ecosystems. Networks of these mini-ecosystems and
plantations in neighbouring areas positively influence

which is located about 20 km away from Wroctaw. She is also
in charge of building two vegetable gardens: one in Spoteczny
Square in Wroctaw and the other at the shipyard in Gdansk.
The initiative isknown as ‘Commis made 4 ed.: Urban Farm
StoczniaGdansk’.

7 The original menu of the Water & Wine Restaurant is based on
high-quality natural ingredients, most of which are grown in
the restaurant garden and on farms near Nateczéw. Meals are
always served with the highest quality water and (optionally)
with wine selected by one of the best Polish sommeliers.

w tym nietypowym miejscu. Do przygotowywania
potraw w restauracji uzywaja warzyw i ziél, ktére
sami wyhodowali. Wszystko po to, aby udowodni¢, ze
samowystarczalna, etyczna i przejrzyscie zarzadzana
restauracja w centrum miasta to nie utopia. Koncept
restauracyjny Water & Wine’ (zastosowany w restau-
racji w Nateczowie), na co dzien czerpie zaré6wno in-
spiracje kulinarne jak i wiekszo$¢ potrzebnych pro-
duktéw z przy-restauracyjnego ogrodu, stawu rybne-
go oraz pasieki.

Podsumowanie i wnioski

Urban Farming to miejskie obszary zieleni o réznej
wielkosci i strukturze. Ich skala zalezna jest od potrzeb
danej spotecznosci miejskiej i miejscowych mozliwosci
lokalizacyjnych. Struktura upraw miejskich moze przyj-
mowac postac scalonego terenu lub systemu upraw na
matych areatach np. balkonach, tarasach czy dachach
obiektu lub zespotu obiektéw. Przedstawiony w pracy
wybdr ogrodéw miejskich zwraca uwage na specyficz-
ne walory tych przestrzeni. Obszary ogrodéw miejskich
sg elementami krajobrazu miasta, ktére posiadajg ko-
rzystne oddzialywania: ekologiczne, $rodowiskowe,
spoteczne, estetyczne, kulturowe a nawet ekonomicz-
ne. Niekwestionowanymi zaletami tych przestrzeni
jest ich dowolna skala, program uzytkowy (rodzaje
hodowanych roslin: ozdobne, wonne, do konsumpcji,
itp.), mozliwo$¢ utworzenia ogrodu praktycznie na do-
wolnej przestrzeni (na: dachu, balkonie, tarasie, $cianie,
pomiedzy budynkami, na terenach poprzemystowych
i nieuzytkach, itp.,) oraz ich mobilno$¢ i mozliwosci
dowolnej modyfikacji. W krajobrazie miasta ogrody
miejskie stanowig dynamiczne elementy - sezonowo
zmienne obszary i enklawy zieleni, ktére towarzysza
substancji budowlanej w réznych uktadach i konstela-
cjach kompozycyjnych oraz strukturalnych.

Dzieki miejskiemu ogrodnictwu miasta zyskuja ko-
lejne oazy zieleni, a mieszkancy maja realny wptyw na
rozwéj swoich matych ,zielonych” ojczyzn. Wspélne
uprawy wywierajg korzystne zmiany w matych lokal-
nych spotecznosciach. Dajg mozliwosci i cel spedzania
wspdélnie czasu, ktére sg alternatywa szczeg6lnie dla
dzieci i mtodych ludzi w dobie komputeryzacji i infor-
matyzacji wspoétczesnego zycia.

Miejskie ogrody wywierajg korzystny wptyw na
warunki $rodowiskowe, poprzez zwiekszanie biordz-
norodnos$ci oraz poprawe mikroklimatu. Wzbogacaja
krajobraz miejski w tereny i enklawy zieleni, ktére po-
wstajg i wykorzystuja do upraw obszary dotychczas
niezagospodarowane, zdegradowane lub poprzemysto-
we. Uprawy na terenach zlokalizowanych pomiedzy za-
budowg wptywaja korzystnie na jakos$¢ gleby oraz bio-
réznorodno$¢ gatunkowsq flory i fauny. Podnosza walo-
ry Srodowiskowe tych matych ekosysteméw. Tworzenie
sieci tego rodzaju mini ekosysteméw i uprawy obsza-

opieke merytoryczna przy budowie 2 ogrodéw warzywnych: na
Placu Spotecznym we Wroctawiu i w Gdansku pod nazwa
»,Commis made 4 ed.: Urban Farm Stocznia Gdansk”.

Autorskie menu Water & Wine oparte jest nanaturalnych, wysokiej
jakosci sktadnikach, ktérych wieksza cze$¢ pochodzi z wtasnego
ogroduizokolicznych gospodarstw z okolic Nateczowa. Serwowa-
nym w Water &Wine daniom zawsze towarzyszy najwyzszej jako-
$ci woda oraz (opcjonalnie) dobrane przez jednego z najlepszych
w Polsce sommelieréw wina.
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their microclimate. Building structures could be used
as spatial barriers with positive influence on the
climate of urban farming interiors.

The idea of urban farming shows that one can be
close to nature even in a highly urbanised environment.
Therefore, the development of urban farming should
be constantly supported by local authorities, which
should simplify project implementation procedures
and subsidise these projects. The idea of urban
farming can also be implemented in the practice of
urbanised area planning. Sustainable development
of urbanisation should go along with proportional
development of urban farming. In view of the future
development of cities it will be an important element
of city inhabitants’ existence.

row sasiadujacych ze sobg wywotuje korzystny wptyw
w zakresie mikroklimatu na tych terenach. Struktury
budowlane moga w tym przypadku stanowic¢ przegrody
przestrzenne, korzystnie wptywajace na klimat wnetrz
wykorzystywanych do upraw miejskich.

Idea Urban Farming przekonuje, Ze nawet w naj-
bardziej zurbanizowanym terenie mozna by¢ blisko
natury, dlatego rozwdj Urban Farming powinien by¢
stale wspierany przez wtadze lokalne w zakresie
uproszczania procedur realizacyjnych oraz dotacje fi-
nansowe. Idee Urban Farming nalezy réwniez stoso-
wac w praktyce planistycznej obszaréw zurbanizowa-
nych. Zré6wnowazony rozwoj urbanizacji musi odby-
wac sie wraz z proporcjonalnym rozwojem rolnictwa
miejskiego, ktéry w perspektywie rozwoju cywilizacji

miast stanowit bedzie istotny element egzystencji ich
mieszkancow.
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